
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ レーク滋賀農業協同組合 女性部本部事務局 (食直部くらしの活動課) ☎ ０７７－５８２－８１２８ 

令和５年度 №4    

料理家 今井亮 氏 

高島市 風車のキャベツ 

 
家の光 4月号に掲載予定 

キューピー3分クッキング出演中 

 

取材風景 

 

家の光記事を活用 

家の光 9月号掲載 農ライフのすすめ 

観葉植物を飾ろう！贈ろう！ 

直売所コラボ 4か所で開催 

10月 7日・26日 

 

 

 

 

 

滋賀県ＪＡ女性部家の光大会 

 

講演 

やりたい事とできる事 

～地域の「食」を守るため～ 

JAグループオフィシャルサポーター 

東進ハイスクール 東進衛星予備校  

現代文講師  林 修 氏 

健康寿命 100歳プロジェクト 

信州で健康リフレッシュウオークと 

美人の湯で有名な早太郎温泉二人静かに泊まる 1拍 2日 

ぴ ん こ ろ 神 社    

大往生を祈願して 

色とりどりの 

紅葉に癒されて 

10/18 栗東芸術文化会館さきらにて開催 



                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

季節のお花を使った寄せ植

えをしました。秋から冬 

 にかけて楽しめますね 

花材 

ウィルマ、ヘリクリサム、カルーナ 

ガーデン、ビオラ 

10月 26日大津市の神保真珠商店杉山知子氏を講師に招き 

「びわ湖の宝物 真珠の魅力を次代へ受けつぐために」と題して、

講演とワークショップを開催。びわ湖産の真珠を使って、ブローチ

作りのワークショップをしました。 

10月 12日常盤支店にて合同会議を開催。 

上半期の反省や下半期の活動について検討をしました。 

研修では、家の光１０月号の記事で、「ハロウィーンの 

愛らしいキャンデイカバー」を折り紙で作りました。 

可愛いハロウィーンのプレゼントが簡単にできました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大  津  支  部    
 

 

和気あいあいと 

楽しくそば打ち体験 

自分で打ったお蕎麦は 

特別美味しい ♪ 

色付きのグラスに 

モロッカンの絵付け体験 

とってもおしゃれな 

雰囲気ある仕上がりに^^ 

先生もびっくりするほど 

みなさんお上手でした 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/9（木） 女性部フェスティバル 

４年ぶりに開催！ 

部員同士で親睦を深めました スローイングビンゴやリズム体操で 

「いつまでも動けるカラダ作り」 

 

10/21（土） 健康フェスタ 

10/10 笑味ちゃんクラブ 
「厚生産業さんの簡単料理講習会」 

11/16 みどりの会 
出庭ふれあいサロン 

 


