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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
友だち募集中

@ja_lakeshiga

湖南地区【守山野洲】

旬の実りを届け、地域とともに育つ特 集特 集

琵琶湖の
位置が逆!?

誌面の中に鏡の国から来た
びわたんが1つ隠れているよ！
探してみてね！
答えは15ページにあるよ♪
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雌花
の付け

根が膨らみ、実になりま
す

11月
中旬に収穫を迎えます

受
粉
から

10日
目。膨らんできたカボチャ

の
実
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代
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　川井 

玲
央
人
さ
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歳
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お
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旬
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実
り
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届
け
、地
域
と
と
も
に
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旬
の
実
り
を
届
け
、地
域
と
と
も
に
育
つ

今号の
注目

カボチャ・
ズッキーニ

MORIYAMA
YASU
MORIYAMA
YASU

etc

　
琵
琶
湖
や
野
洲
川
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

守
山
市
。
平
坦
な
地
形
と
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
、

稲
作
を
は
じ
め
、
メ
ロ
ン
や
イ
チ
ゴ
な
ど
の
園
芸

作
物
の
栽
培
も
盛
ん
で
す
。
今
月
は
そ
ん
な
守
山

市
で
、
旬
の
果
実
や
野
菜
を
育
て
る
「
よ
っ
て
こ

フ
ァ
ー
ム
」代
表
の
川
井
玲
央
人
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
草
津
市
の
非
農
家
に
生
ま
れ
、
高
校
卒
業
後
は
５

年
間
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
手
に
職
を

つ
け
た
い
と
考
え
る
中
で
、
自
然
の
中
で
の
び
の
び

と
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る
農
業
に
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。退
職
し
て
湖
南
市
の
タ
キ
イ
研
究
農
場

付
属
園
芸
専
門
学
校
で
、果
菜
類
を
中
心
に
２
年
間

学
び
、
24
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ハ
ウ
ス
で
は
、
メ
ロ
ン
の
栽
培
を
経
験
し
ま
し

た
。
守
山
市
を
選
ん
だ
の
は
、
自
分
に
合
っ
た
農
業

が
で
き
そ
う
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

現
在
の
農
業
経
営
と
、
農
園
名
の
由
来
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
約
2.5‌

ha
の
農
地
で
14
棟
の
ハ
ウ
ス
を
管
理
し
、

ス
イ
カ
や
イ
チ
ジ
ク
、イ
チ
ゴ
な
ど
の
果
実
に
加
え
、
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実
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実
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届
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域
と
と
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に
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今号の
注目

カボチャ・
ズッキーニ

MORIYAMA
YASU
MORIYAMA
YASU

etc

通
年
栽
培
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
こ
れ
か
ら
収
穫
を
迎
え

る
カ
ボ
チ
ャ
、
菜
花
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
果
実
や
野
菜
は
、
J
A
の
直
売
所
「
お
う

み
ん
ち
」
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
は
私
を
含
め
５
人
で
、
パ
ー
ト
の
方
２
人

に
も
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。「
よ
っ
て
こ
」に
は
、

気
軽
に
寄
っ
て
農
業
の
現
場
を
知
り
、
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
と
言
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

農
業
の
や
り
が
い
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
す
か
。

　
年
々
栽
培
面
積
を
広
げ
る
中
で
、
従
業
員
が
一
つ

の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
計
画
ど

お
り
に
栽
培
が
進
ん
だ
と
き
や
、
消
費
者
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
は
、
大
き
な
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

　
最
近
は
農
作
業
と
自
分
の
時
間
の
両
立
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
日
々
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
今
年
度
は
、守
山
市
農
業
ク
ラ
ブ
「
土
は
友
だ
ち
」

の
会
長
を
務
め
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
マ
ル
シ
ェ

に
出
店
し
て
い
ま
す
。
若
手
農
家
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

　
ま
た
、
赤
野
井
湾
の
清
掃
活
動
な
ど
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
農
業
に
は
、
豊
か
な
土

や
き
れ
い
な
水
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
農
産
物
を
育

て
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
身
近
な

環
境
を
守
る
活
動
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
旬
の
果
実
や
野
菜
を
作
り
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
に

届
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
販
路
を

し
っ
か
り
と
確
保
し
、
持
続
可
能
な
農
業
を
確
立
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
、
観
光
農
園
の
開
設
や
農
業
体
験
の
受
け

入
れ
に
も
取
り
組
み
、
多
く
の
人
に
農
業
に
親
し
ん

で
も
ら
え
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
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営農情報教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

＼営農の公式LINE
お友達登録はこちら！／

JAレーク滋賀　営農ライン情報

　今年の早
わ

生
せ

品種は、背白粒・基部未熟粒が見られたものの、昨年より良い品質でした。一方、中
なか

生
て

品種では
乳白粒や長雨による発芽粒が見られ、カメムシ被害が多発しました。こうした状況を踏まえ、今月は収穫後から
始められるカメムシ対策と土づくりについて紹介します。

　近江米新品種「ことさんさん」について、管内３地域での試験栽培
結果と次年産に向けたＪＡの対応などをお伝えします。

★当日は試食をご用意しております
！

　カメムシ類は、稲刈り後に発生・再生するヒエやメヒシバといったイネ科雑草の草むらで増殖します。翌年の
被害を抑えるための雑草管理方法を、２種類に分けて紹介しますのでぜひ、実践ください。

水 稲 収 穫 後 の ほ 場 管 理

秋に耕起するほ場
●稲の収穫後、除草剤「クロレートＳ粒剤」を散布
収穫後、すみやかに水田を完全落水し10ａあたり
20～40㎏を均一に散布
散布後、少なくとも３週間は耕起しない

●とれ太郎を散布
散布量は80㎏/10ａ

●秋の耕起
雑草を土にすき込み、分解を促進します

春まで耕起しないほ場
●稲の収穫後、除草剤「カソロン粒剤4.5」を散布
10ａあたり３㎏を均一に散布し、散布後の秋耕
や翌春に水稲以外の作付けをしないようにして
ください

●とれ太郎を散布
散布量は80㎏/10ａ

●春の耕起
田植えに向けて土を整えます

○11月16日㈪	 13：30〜　堅田中央支店
○11月17日㈫	 10：00〜　栗東営農経済センター
	 13：30〜　守山営農経済センター
○11月20日㈮	 13：30〜　新旭支店

説明会の日程等

・試験栽培の結果　・次年産に向けたJAの対応
・今後のスケジュールについて　　など

説明会の内容

11月９日㈪　●お申込み・お問合せは各営農経済センターまで申 込 期 日

★�当ＪＡでは、従来のけい酸質
肥料よりけい酸吸収率が高い
土づくり資材「とれ太郎」を
おすすめしています。

稲刈り 雑草の発生・再生 カメムシが雑草で増殖 翌年の被害へカメムシ
発生の流れ

「ことさんさん」説明会のご案内

●高温障害を軽減する！●高温障害を軽減する！
　受光体勢の改善とデンプンの蓄積により、高温耐性があがります　受光体勢の改善とデンプンの蓄積により、高温耐性があがります
●病害虫に強くなる●病害虫に強くなる！！
　けい酸の効果で葉が硬く丈夫になり、病害虫や菌に強くなります　けい酸の効果で葉が硬く丈夫になり、病害虫や菌に強くなります
●収量・品質ＵＰ●収量・品質ＵＰ！！
　根張りが良くなるため養分吸収を助け、倒伏軽減につながります　根張りが良くなるため養分吸収を助け、倒伏軽減につながります
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

挿
し
、フ
ィ
ル
ム
の
裾す
そ

は
土
で
埋
め
、フ
ィ
ル
ム

の
上
に
押
さ
え
る
支
柱
を
差
し
込
む
な
ど
し
て

保
温
と
耐
風
性
を
高
め
ま
す（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］

　種
ま
き
の
２
週
間
前
に
１
㎡
当

た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
ま
い
て
畑
を
深
く
耕
し

て
、土
を
細
か
く
砕
き
ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成

肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）150
ｇ
程
度
と
完
熟

堆た
い

肥ひ

１
、２
㎏
を
施
用
し
ま
す
。

［
畝う
ね

立
て
と
種
ま
き
］

　床
幅
70
～
80
㎝
の
栽
培

床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
マ
ル
チ
を
早
め
に
張
っ

て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
す（
図
２
）。条
間
45
㎝

２
条
、
株
間
27
～
30
㎝
と
し
、
１
カ
所
４
、５
粒

を
ま
い
て
、
１㎝
程
度
の
覆
土
を
し
ま
す
。

［
間
引
き
］

　１
回
目
の
間
引
き
は
本
葉
１
、２

枚
ま
で
に
２
、３
本
を
残
し
、
２
回
目
は
本
葉

４
、５
枚
の
頃
に
し
っ
か
り
し
た
株
を
１
本
残
し

ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
］

　日
差
し
が
強
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
内
は
30
℃
を
超
え

る
た
め
、換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
穴
な
し
フ
ィ
ル
ム
で
は
裾
を
気
温
に
応
じ
て
開
閉

す
る
か
、
フ
ィ
ル
ム
上
部
に
穴
を
開
け
、
次
第
に
穴
を
増
や
し
て
換
気
量
を
大
き
く

し
ま
す（
図
３
）。
３
、４
月
は
さ
ら
に
気
温
が
上
が
る
た
め
、葉
が
茂
っ
て
ト
ン
ネ
ル

内
が
窮
屈
に
な
る
頃
に
は
ト
ン
ネ
ル
を
剝は

ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
　首
の
太
さ
が
８㎝
く
ら
い
、
重
さ
１
㎏
ぐ
ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
。
な
お
、

と
う
立
ち
が
進
む
と
芯
が
堅
く
な
り
ま
す
が
、花
茎
（
と
う
の
長
さ
）
が
10
㎝
程
度

な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
　
次
郎

原
図
：
成
松
　
次
郎
　
イ
ラ
ス
ト
：
小
林
裕
美
子

春
ダ
イ
コ
ン
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
　
と
う
立
ち
の
遅
い

品
種
を
選
び
、適
切
な
保
温
を

参考：ＪＡ広報通信2026年10月　あなたもチャレンジ！　家庭菜園

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、
晴
天
日
に
は
気
温
が
外
気
よ
り
高
く
、
日
中
の
気
温
を

生
育
に
適
切
な
温
度（
15
～
25
℃
）に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、20
℃
程
度
の
高
温
は
ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち
消
す
働
き
（
脱
春
化
作
用
）

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル
チ
に
よ
る
保
温
は
生
育
促
進
と
、
と
う
立
ち
を

回
避
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

［
品
種
］　「
天
宝
」「
春
の
守か
み

」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
春
神
楽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は

と
う
立
ち
が
遅
く
、
低
温
で
も
よ
く
太
る
肌
の
き
れ
い
な
品
種
で
す
。

［
保
温
資
材
］　
ト
ン
ネ
ル
フ
ィ
ル
ム
は
、
農
ビ
（
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
）
は
保
温
性
が

良
い
の
で
す
が
、
農
Ｐ
Ｏ
（
農
業
用
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ
ン
）
は
軽
く
、
べ
た
つ
か
な
い

な
ど
の
理
由
か
ら
農
Ｐ
Ｏ
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
穴
な
し
と
穴
開
き
が
あ
り
、

穴
開
き
タ
イ
プ
は
保
温
効
果
が
や
や
劣
る
も
の
の
、
換
気
作
業
が
省
力
化
さ
れ
、
穴

か
ら
雨
水
が
入
る
た
め
、
使
い
勝
手
が
良
い
で
す
。

　
べ
た
が
け
資
材
の
不
織
布
は
保
温
効
果
や
霜
よ
け
効
果
が
あ
り
、透
光
性
も
高
い

の
で
、
ト
ン
ネ
ル
内
の
野
菜
上
に
直
接
か
け
て
保
温
効
果
を
高
め
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
使
う
と
地
温
が
上
が
り
、生
育
促
進
効
果
は
一
層
高
ま
り
ま
す
。
透
明

フ
ィ
ル
ム
は
地
温
上
昇
効
果
が
高
い
資
材
で
す
が
、
雑
草
防
止
に
は
黒
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
］
　支
柱
の
長
さ
は
、床
幅
70
～
80
㎝
で
は
、差
し
込
む
長
さ

を
加
え
、200
㎝
程
度
の
長
さ
が
必
要
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
フ
ィ
ル
ム
は
、支
柱
の
長
さ

と
同
じ
程
度
の
幅
を
使
い
、
ト
ン
ネ
ル
の
土
台
と
な
る
支
柱
を
約
60
㎝
間
隔
に 

ト
ン
ネ
ル
の
換
気
に
は
穴

開
き
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と

手
間
が
省
け
ま
す
よ
。

図1　トンネルの作り方

60cm 60cm 60cm

図2　畝立て

27〜30cm

70〜80cm

45cm

図3　トンネルの換気
（穴開け方法）

種まき〜発芽

生育初期〜中期

生育中期〜後期

栽培カレンダー（ダイコンのトンネル栽培）

種まき 収穫生育トンネル設置 トンネル除去

気候帯 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

冷涼地

中間地

暖　地

べたがけ
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皆さまのご来場
お待ちしております

開 催 日 時 開 催 場 所 対 象 店 舗

11月13日（金）
19時～

堅田中央支店　２階会議室
（大津市真野2-7-41）

西大津支店・滋賀出張所・雄琴出張所・
堅田中央支店・志賀町支店

11月16日（月）
19時～

大津市公設地方卸売市場　４階会議室
（大津市瀬田大江町59-1）

瀬田支店・上田上出張所・東大津支店・
南大津支店・打出浜支店

11月17日（火）
19時～

中主営農経済センター　２階会議室
（野洲市六条2163） 野洲支店・祇王支店・三上支店・中主支店

11月18日（水）
19時～

湖南地区統括本部　３階多目的ホール
（栗東市小野493-1）

金勝支店・葉山支店・治田支店・大宝支店・
栗東中央支店

11月19日（木）
19時～

新旭支店　３階大ホール
（高島市新旭町旭1-10-5） 安曇川支店・高島支店

11月24日（火）
19時～

草津あおばな館　２階会議室
（草津市下笠町3203）

志津支店・老上支店・山田支店・常盤支店・
笠縫支店・草津支店

11月25日（水）
19時～

新旭支店　３階大ホール
（高島市新旭町旭1-10-5） マキノ支店・今津支店・新旭支店

11月26日（木）
19時～

守山営農経済センター　２階会議室
（守山市洲本町1769-1） 赤野井支店・明富支店・守山支店

令和９年度事業計画の策定にあたり、組合員の皆さまから、ご意見やご要望を
いただきたく秋季懇談会を下記のとおり開催いたします。

「秋季懇談会」開催「秋季懇談会」開催ののご案内ご案内
総代・農業組合長・支店ふれあい委員の皆さま

全会場のご案内

令和８年度

組合員・利用者の皆さまへ

JAJAのの通知書通知書ををスマホ・パソコンスマホ・パソコンでで！！

11月末頃にログイン情報を
お届けします

FarmingPress（ファーミングプレス）
令和８年10月31日を基準に、直近３か年にJAの経済 
事業をご利用の方へ、ユーザーID・仮パスワードを
記載したご案内を順次お届けする予定です。

ペーパーレス化や郵送費等の節減のため、紙での発行をご希望の場合の有償化を検討しています。
現時点では検討段階です。対象の通知書・料金・手続きは、決まり次第お知らせします。

紙の通知書の有償化を検討しています 令和10年４月以降

初回ログイン時に、ご自身のパスワードへ変更してください。

FarmingPress
はこちら▶▶▶

https://farmingpress.jas.or.jp

購買請求書など、JAからの各種通知書をWEBでいつでも確認
できます。 ※�JAバンク・JA共済からのご案内はファーミングプレスでのご確認対象外です

❶	ご案内が
	 届く

❷	WEBで
	 ログイン

❸	パスワードを変更
＊＊＊＊

登録無料!
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自己改革ニュース 

秋冬野菜の新たな栽培体系にチャレンジしています!秋冬野菜の新たな栽培体系にチャレンジしています!

ドローンによるキャベツ防除を実施しましたドローンによるキャベツ防除を実施しました
　9月中旬、TACと今津営農経済センターが連携し、生産者の
キャベツほ場でドローンによる病害虫防除を実施しました。
　9月の長雨の影響で、米の刈り取りとキャベツの防除時期が
重なったため、作業に手が回らない生産者から依頼を受けたも
のです。
　今後も、園芸品目防除の受託面積を拡大し、生産者の作業負担
軽減に取り組んでいきます。防除の委託をご希望の方は、TAC
または最寄りの営農経済センターへお気軽にご相談ください。

うねうね

　各地で秋冬野菜の栽培が始まりました。TAC推進課では、春
作に引き続き、生産者の皆さまへトレビスの秋冬栽培を提案
しています。
　今年は、栗東市の生産者とTACが協力して夏のマクワウリ
収穫後、畝を覆うマルチをそのまま活用した秋冬作トレビス
の定植にチャレンジ。マルチの再利用により資材費削減や張替
え作業の省力化が期待できます。
　今後も、農業所得向上へ様々な取組みを進めてまいります。

TAC活動報告
TACとは？…地域農業の担い手に出向くJA担当者

（Team for Agricultural Coordination）

自己
改革
自己
改革
自己
改革

畝とマルチを
再利用

ドローンを活用して
生産者を支援します

滋賀県JA広報コンクールで2部門受賞滋賀県JA広報コンクールで2部門受賞
　当JAは、令和8年度「滋賀県JA広報コンクール」で「総合の部」
優秀賞、「パブリシティの部」最優秀賞を受賞しました。
　新聞やテレビを通じた積極的な情報発信をはじめ、電車・バスの
ラッピング広告、SNSの特性を活かした発信、広報誌「ゆいっと」と
デジタル媒体との連携などが高く評価されました。
　日頃から取材や撮影にご協力いただいている組合員・地域の
皆さまに感謝申し上げます。今後も、地域の農業やJAの取組みを
分かりやすく伝え、皆さまに親しまれる広報活動に努めてまいり
ます。

広報活動の強化
総合企画部の

上野部長（左）
が

JA滋賀中央会
より表彰を受け

ました
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旬の情報を

お届けします！
旬の情報を

お届けします！

　
当
Ｊ
Ａ
は
９
月
28
日
、
大
津
市
下
阪

本
で
、
２
０
２
７
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン

予
定
の
統
合
店
舗
「
西
大
津
支
店
」
の

起
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
支
店

再
編
計
画
に
基
づ
き
、
西
大
津
支
店
、

滋
賀
出
張
所
、
雄
琴
出
張
所
の
３
店
舗

を
統
合
し
ま
す
。

　
式
典
で
は
、
工
事
関
係
者
や
当
Ｊ
Ａ

役
職
員
ら
約
30
人
が
参
列
。
木
村
理
事

長
が
穿う

が
ち
ぞ
め初

の
儀
を

行
い
、
工
事
の
安

全
と
地
域
の
発
展

を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
新
店
舗
は
鉄
骨

造
り
平
屋
建
、
床

面
積
は
約
407
㎡
。

ロ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー

や
個
室
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

快
適
に
利
用
で
き

る
店
舗
を
目
指
し

ま
す
。

　
再
編
に
伴
い
、 

専
門
性
の
高
い

金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
訪
問
・
提
案

活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

統
合
対
象
店
舗
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
存
置
し
、

利
便
性
を
確
保
し
ま
す
。

　
経
営
管
理
委
員
会
の
佐
野
会
長
は

「
組
合
員
・
利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
し
、
き
め
細
か
な
対
応
に
努
め
て
い

く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
秋
、
野
洲
市
中
主
地
域
の
生
産

者
が
新
た
に「
中
主
野
菜
出
荷
協
議
会
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
同
地
域
に
は
、
ニ
ン
ニ
ク
や
メ
ロ
ン
、

シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
、
多
く
の
生
産
部
会

が
あ
る
も
の
の
、
近
年
は
高
齢
化
な
ど

の
影
響
で
部
会
員
が
減
少
。
ス
ケ
ー
ル

メ
リ
ッ
ト
や
役
割
分
担
な
ど
、
従
来
の

部
会
運
営
の
強
み
を
発
揮
し
づ
ら
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
生
産

品
目
の
垣
根
を
越
え
、
一
体
的
に

活
動
す
る
新
た
な
団
体
と
し
て
協
議

会
を
設
立
。
品
目
別
部
会
を
残
し
つ

つ
、
集
出
荷
や
資
材
調
達
の
面
で
、

連
携
を
強
化
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
さ
ら
に
、
協
議
会
全
体
で
共
通

作
物
を
育
て
る
取
組
み
も
検
討
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
や
三
度
豆
な
ど

の
候
補
選
定
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

生
産
振
興
は
も
ち
ろ
ん
、
生
産
者

同
士
の
交
流
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
行
政
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
立
ち
会
い

の
も
と
開
か
れ
た
設
立
総
会
で
初
代

会
長
に
選
出
さ
れ
た
東あ

ず
ま

 

敦あ
つ

志し

さ
ん
は

「
多
様
な
品
目
を
育
む
中
主
地
域
の
強

み
を
活
か
し
て
、安
定
的
な
生
産
・
出
荷

体
制
を
築
き
た
い
。
力
を
合
わ
せ
農
業

振
興
に
励
ん
で
い
く
」
と
表
明
。
ま
ず

は
生
産
者
の
募
集
や
研
修
会
を
合
同
で

進
め
、
活
動
を
活
発
化
さ
せ
る
方
向
を

示
し
ま
し
た
。

地
域
に
寄
り
添
う
店
舗
に

西
大
津
支
店
起
工
式

「
中
主
野
菜
出
荷
協
議
会
」発
足

守山野洲

大津

「力を合わせ頑張ります」と語る東会長㊧と辻副会長

盛砂にくわを入れ穿初の儀を行う木村理事長
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旬の情報を

お届けします！
旬の情報を

お届けします！

　
安
曇
川
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
10
月
３
日
、

コ
ー
プ
し
が
と
共
同
で
、
高
島
市
安
曇
川
町
泰た

い

山さ
ん

寺じ

の
ほ
場
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
開
き
ま
し
た
。

コ
ー
プ
し
が
の
「
フ
ァ
ー
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
」
の

親
子
23
人
が
参
加
し
、
農
作
業
を
通
じ
て
食
の
大
切

さ
や
作
る
こ
と
の
大
変
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
絶
好
の
収
穫
日
和
と
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
Ｊ
Ａ
職
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、土
を
掘
り
、サ
ツ
マ
イ
モ「
紅
あ
ず
ま
」

を
収
穫
し
て
、
秋
の
実
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
県
内
の
コ
ー
プ
各
店
舗

で
販
売
し
、
地
域
で
育
て
た
農
産
物
を
地
域
の
消
費

者
に
届
け
る
こ
と
で
、
地
産
地
消
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
管
内
各
地
で
カ
ボ
チ
ャ
が
収
穫
さ
れ
、
直
売
所
に

並
ん
で
い
ま
す
。

　
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
を
は
じ
め
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の

坊
ち
ゃ
ん
カ
ボ
チ
ャ
、
味
の
濃
厚
な
バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ

カ
ボ
チ
ャ
な
ど
、
見
た
目
も
味
わ
い
も
様
々
。
ぜ
ひ

直
売
所
で
お
気
に
入
り
の
品
種
を
見
つ
け
、
煮
物
や

ス
ー
プ
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
草
津
あ
お
ば
な
館
で
は
、
一
抱
え
も
あ
る
巨
大
な

カ
ボ
チ
ャ
を
展
示
。そ
の
重
さ
を
予
想
し
、正
解
に
近

か
っ
た
方
へ
景
品
を
贈
る
企
画
を
11
月
末
ま
で
開
催

中
で
す
。
こ
ち
ら
も
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
守
山
市
内
の
当
Ｊ
Ａ
試
験
ほ
場
な
ど
で
、
世
界
的

に
貴
重
な
「
超ち

ょ
う
ち
ょ
う
め
ん

長
綿
」
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
般
的
な
綿
に
比
べ
て
繊
維
が
長
い
「
超
長
綿
」
は

生
地
に
し
た
時
の
毛
羽
立
ち
が
少
な
く
、
柔
ら
か
な

肌
触
り
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
こ
の
取
組
み
は
、
国
産
に
こ
だ
わ
る
メ
ー
カ
ー
ズ

シ
ャ
ツ
鎌
倉
㈱
が
、
原
料
の
栽
培
も
国
内
で
完
結
し

よ
う
と
す
る
試
み
で
、
市
や
Ｊ
Ａ
な
ど
多
く
の
団
体

が
協
力
。
今
後
、
12
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
が
続
き
、
約

１
年
後
に
同
社
で
シ
ャ
ツ
へ
と
仕
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
10
月
12
日
に
は
、
関
係
者
や
家
族
連
れ
の
一
般

参
加
者
な
ど
が
集
ま
り
、
収
穫
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

参
加
者
は
ふ
わ
ふ
わ
し
た
綿
花
の
摘
み
取
り
や
綿
を

使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
、
楽
し
み
な
が
ら

国
産
綿
花
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

綿花の収穫を見守る森中市長⃝奥

さて、このカボチャは何㎏でしょう？

個
性
豊
か
な
カ
ボ
チ
ャ

が
ズ
ラ
リ

ふ
わ
り
綿
花
の
収
穫

守
山
の
綿
が
シ
ャ
ツ
へ

コ
ー
プ
し
が
と
連
携

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

守山野洲

草津

高島

夢中でサツマイモを掘り出す参加者
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イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店 グリーンファーム石山店

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

新
米
の
お
い
し
さ

食
べ
て
実
感

お
う
み
ん
ち
守
山
店

　9月
10
日
、新
米
の
食
べ

比
べ
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
し

た
。ブ
ー
ス
で
は
、当
店
で

研
修
中
の
農
林
中
央
金
庫

の
新
入
職
員
が
試
食
の
提
供

な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

来
店
者
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

と「
み
ず
か
が
み
」を
試
食

し
、食
感
や
味
の
違
い
を
確

か
め
て
い
ま
し
た
。お
米

の
価
格
や
品
質
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
、さ
ま

ざ
ま
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

新米、食べ比べて
みませんか!

ご来店
お待ちしています!びわたんの

おにぎり亭
出張販売のお知らせ

毎週火曜日：守山支店
毎週水曜日：おうみんち守山店 ※第2水曜は休業
毎月第1土曜日：打出浜支店
※天候や運営状況により急遽変更となる場合があります

草津あおばな館

グリーンファーム
石山店

11月28日㈯  感謝祭
農産物品評会などイベント盛りだくさん！ 秋の旬の野菜がいっぱい！！

毎月第１土曜日（10：００～１２：００）は打出浜支店前で出張販売!

11月21日㈯  感謝祭
農産物品評会などイベント盛りだくさん！ 秋の旬の野菜がいっぱい！！

11月14日㈯・15日㈰ 秋の収穫祭
イベント盛りだくさんでお出迎え！ 秋の旬の野菜がいっぱい！！

11月30日㈪まで  ジャンボかぼちゃ重さ当てクイズ開催中
※かぼちゃが劣化した場合等、急遽イベントを中止する場合がございますので、ご了承ください

11月の
イベント予定

その他のイベントや詳細は
SNSや店頭POPにて随時お知らせします！

グリーンファーム
堅田店

田舎の元気や
11月21日㈯ 9：00~12：00 魚市開催!
11月28日㈯ 10：00~ 目指せホールインワン!
※景品なくなり次第終了
※詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします

※詳細は決まり次第、店頭POPでお知らせします
新米をはじめ、お米に関するイベントを企画中!

おうみんち守山店
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※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

1月号　定価900円（税込）
特集 今年こそ続けられる いきいき習慣
新しい年の始まりに「今年こそ痩せたい」「運動を始めたい」など目標を立てても、なかなか
続かず挫折してしまう人は少なくありません。本特集では、性格タイプに合わせたおすすめ
習慣を紹介します。今年こそ、習慣化の力で理想の自分に近づきましょう。

別冊付録 毎日の記録で行動が変わる！
わたしの健康カレンダー

自覚症状が乏しく、命にかかわる病気につながる「高血圧」。朝晩の血圧や体重、歩数を記録・
振り返ることで、日々の健康管理に役立ちます。記入しやすい壁掛け式で、健康寿命を延ばす
ための医師のアドバイスも掲載しています。
※11月にお申込みいただくと、12月発行の1月号からご購読いただけます

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

【本　　部】 食育直売部…TEL.077-582-8128
【大津支部】 ………………TEL.077-525-8547
【草津支部】 ………………TEL.077-562-2391

【栗東支部】 ………………………………TEL.077-552-0531
【守山・野洲支部】 （VIVA!あけとみ）…TEL.077-585-2345
【高島支部】 ………………………………TEL.0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

優
し
い
音
色
に
笑
顔
広
が
る

　
　
　

 

く
ら
し
の
支
援（
大
津
）

手
作
り
の
反
射
材
で
交
通
安
全

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
部

柚
子
胡
椒
と

ポ
ン
酢
づ
く
り
で
交
流

　
　
　
　
　
　
　

  

栗
東
支
部

こ 

し
ょ
う

優しい音色を
楽しみました

カリンバ

反射糸を使って
仕上げた

オリジナルの反射材

爽やかな香り
を楽しみました
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９
月
８
日
、「
親
指
ピ
ア
ノ
」
と

呼
ば
れ
る
『
カ
リ
ン
バ
』
の
体
験
会

を
堅
田
中
央
支
店
で
開
き
、
６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
で
２
回
目
と
な
り
、
講
師

と
顔
な
じ
み
の
参
加
者
も
い
て
、

和
や
か
な
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
。

楽
器
の
使
い
方
を
学
び
、「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
」
や
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス

デ
ー
」
な
ど
を
演
奏
し
ま
し
た
。

難
し
い
リ
ズ
ム
に
も
真
剣
に
取
り

組
み
、
最
後
は
全
員
で
「
き
ら
き
ら

星
」
を
合
奏
。
優
し
い
音
色
に
自
然

と
笑
顔
が
広
が
り
「
次
回
も
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
」
と
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
９
月
25
日
、
常
盤
支
店
で
、

女
性
部
員
を
対
象
に
交
通
安
全

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
滋
賀
県

警
察
本
部
交
通
企
画
課
の
職
員

を
講
師
に
迎
え
、
交
通
安
全
に

関
す
る
講
習
と
、反
射
糸
を
使
っ

た
小
物
作
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
編
み
物
や
裁
縫
に

反
射
糸
を
取
り
入
れ
、
お
気
に

入
り
の
反
射
材
を
手
作
り
。
身

に
着
け
る
楽
し
さ
を
通
じ
て
、

交
通
安
全
へ
の
意
識
や
反
射
材

へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
サ
ー
ク
ル

は
９
月
26
日
、
28
日
の
両
日
、

栗
東
市
の
湖
南
地
区
統
括
本
部

で
「
柚
子
胡
椒
＆
ゆ
ず
ポ
ン
酢

づ
く
り
」
を
開
き
、
28
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
手
作
り
な
ら
で
は
の
香
り
や

味
わ
い
が
口
コ
ミ
で
広
が
る
人
気

の
調
味
料
。
初
参
加
の
部
員
も

経
験
者
に
教
わ
り
な
が
ら
、
和

や
か
に
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
柚
子
胡
椒
を
使
っ

た
フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ
を
試
食
。

保
存
方
法
や
料
理
へ
の
活
用
法

を
学
び
、
家
庭
で
の
使
い
方
な

ど
を
情
報
交
換
し
な
が
ら
交
流

を
深
め
ま
し
た
。



大津会場
11/28土

大津会場
11/21土

農業まつり
令和８年度

●農産物品評会（両会場）
●ゲームコーナー
●模擬店（女性部・JA職員）
●女性部によるワークショップ（防災ボトル）
●近江米新品種「ことさんさん」試食　など

●農産物品評会
●地元野菜・柿の販売
●オープニング太鼓、吹奏楽団、
　チアリーディング
●模擬店（女性部・青壮年部・JA職員）
●びわたんのおにぎり亭キッチンカー　など

●農産物品評会
●果樹、野菜の特売 ・米、もち米の販売
●模擬店（女性部・青壮年部・JA職員）
●ガス器具売り出し
●近江米新品種「ことさんさん」試食　など

21周年 大感謝祭 同時開催21周年 大感謝祭 同時開催

秋の収穫祭 同時開催秋の収穫祭 同時開催

秋の大感謝祭 同時開催秋の大感謝祭 同時開催感謝祭 同時開催感謝祭 同時開催

草津会場
12/12土

守山野洲会場
11/14土・15日

JAレーク滋賀 合併
５周年

食と農でつながる地
域の輪

高島会場
11/21土

実りの秋、地域のおいしさと笑顔に出会いませんか。
「合併５周年 食と農でつながる地域の輪」を統一テーマに、

当JA管内６会場で「農業まつり」を開催します。
地域の魅力が詰まった多彩な催しをお楽しみください。

※写真は昨年の様子です

栗東会場
12/5土

田舎の元気や田舎の元気や

おうみんち守山店おうみんち守山店

Aコープ今津店前駐車場Aコープ今津店前駐車場

草津あおばな館草津あおばな館

グリーンファーム石山店グリーンファーム石山店グリーンファーム堅田店グリーンファーム堅田店

〒520-0861 大津市石山寺3-7-10
TEL.077-533-0288

〒520-0232 大津市真野2-7-41
TEL.077-572-3817

〒520-1623
高島市今津町住吉2-5-5

〒524-0103 守山市洲本町2785
TEL.077-585-8318

〒520-3016 栗東市小野547-3
TEL.077-552-8318

〒525-0029 草津市下笠町3203
TEL.077-568-5000

●野菜品評会
●米食味コンテスト
●近江米新品種のおにぎり試食 
●模擬店（女性部・支店ふれあい委員会・JA職員）
●人権啓発活動　など

※21周年大感謝祭は12月12日・13日の両日開催

●農産物品評会
●玄米品種当てクイズ
●近江米新品種「ことさんさん」試食
●模擬店（女性部・JA職員）
●フリーマーケット（女性部）
●肥料農薬特別価格販売　など　　　　　
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開催日程：令和８年11月12日㈭・13日㈮・14日㈯
会　　場：ドラゴンハット（竜王町総合運動公園）
　　　　　蒲生郡竜王町岡屋3282番地

ご来場のお客様に
粗品を進呈！

●当日は会場内の混雑が予想されます。必要に応じて、ご自身の判断でマスク
の着用をお願いいたします。
●特別警報や暴風警報の発令状況等により、開催を中止する場合があります。

※数量に限りがありますので、品切れの際はご容赦願います
※１家族につき、各１つまでの進呈とさせていただきます

JAレーク滋賀
　大津北営農経済センター　営農購買課 TEL：077-572-1158
　大津南営農経済センター　営農購買課 TEL：077-549-8111
　草津営農経済センター　　営農購買課 TEL：077-562-2186
　オートパル高島　マキノ店農機車両センター TEL：0740-27-1196
　オートパル高島　農機車両センター TEL：0740-25-3470
　今津営農経済センター　　営農購買課 TEL：0740-22-4545
　安曇川営農経済センター　営農購買課 TEL：0740-32-1260

守山・野洲・栗東市の方は
　JA全農しが　野洲農機センター TEL：077-589-2308

お問い合わせ先

��������
未来へ躍進する滋賀の農業

～持続可能な次世代農業に向けて～

第37 回

お問い合わせ：今津営農経済センター　TEL.0740-22-4545

6
2026年

12
JAレーク滋賀 今津営農経済センター 高島市今津町日置前4684

詳しくはHPを
チェック

（12～14個） （約12個3kg袋） （お買い得2.5kg袋）

旬の味覚を
　楽しもう!!
旬の味覚を
　楽しもう!!

柿詰め放題!!

産地からの感謝を込めまして、先着
100名様に限り柿詰め放題を行い
ます。ぜひご参加ください!!
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

オリジナル
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
右記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう。

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！
NEWカラー NEWカラー 

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●「特集」の農家さんの笑顔が良かったです。ご飯も野
菜も大好きなので、応援しています。（草津市 H.Oさん）

●料理が好きなので、いつも「らくらく健康レシピ」を
参考にさせていただいてます。これからも健康で過ご
せるよう、いろんな料理に挑戦したいと思います。（栗
東市 M.Iさん）

●「特集」で掲載された岩井さん、同じ地元民としてとっ
ても嬉しいです。地域農業を守るためにも頑張ってほ
しいと祈っております。（野洲市 T.Yさん）

●初めて応募しました。「クロスワードパズル」は頭の
体操や認知症予防にいいなと思いました。これからも
続けていきたいです。プレゼントも当たればうれしい
ですし、毎月の楽しみが増えました。（大津市 H.Hさん）

●近江米新品種「ことさんさん」試食してみたいです！
（草津市 K.Iさん）

●暑い日々も少し和らいで来て、秋がアッと言う間に過
ぎて寒さがやってきます。皆さんお身体お労いくださ
いませ。（守山市 H.Mさん） 

たのだった。とても覚えきれたものではないがどう
やら方角だけはわかった。
　道を曲がる寸前に、この暗い中を、丁寧に行き方
を教えてくれた人を、ちらっと見た。
　目をつぶったまま歩いているように見える。傘を
持つ手と反対の手には確か白い杖が、夜目にもはっ
きりとわかった。

　もう三十分も歩いていた。Ｙ駅近くの喫茶店で待
ち合わせしている妻も、きっと心配していることだ
ろう。
　と、前方を傘をかつぐようにして、ゆうゆうと歩
いて行く人がいた。人気のない道で出あうとは渡り
に船だ、尋ねてみよう。
　呼びとめるとその人は向うをむいたまま言った。
　「この道を行っても、国道には出ませんな」しば
らく考えこんで
　「この道は国道と平行に、どちらかというと離れ
る方向にある」
　早くこの暗闇の世界から抜け出したかった。
　「ともかく、Ｙ駅まで行きたいのです」
　その人は目を瞑

つむ
ったまま暗

あんしょう
誦するように、

　「そこの角を左へ、すぐに丁字路です。二十メー
トルほどで右へ折れ……で国道へ出る、あとはおわ
かりですか」
　……のところは右へ左へと細かい説明が続いてい

今月の人権コラム「夜道の灯」の（上）は
「ゆいっと」10月号14ページをご覧ください。

WEB版はこちら→

夜道の灯（下）
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

オリジナル
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
右記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう。

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！
NEWカラー NEWカラー 

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

鏡の国のびわたんを探せ!
琵琶湖の位置が逆!?

ヒントは ページ

❶ 仏教の開祖です
❸「エイッ! 」「ヤァッ!」と声を出して

入れることも
❻ 千歳飴がつきものです
❽ 指先でパチンパチンと切る道具
❿ 固定――の住宅ローンを借りた
⓫ メーカー――小売価格は9,800円

です
⓭ とってもタフです
⓮ ストレス――にカラオケへ行った
⓰ 漢字で書くと「御強」。もち米で

作ります
⓱ 人の長所や美点のこと答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

前回答え：ハイキング

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 289通　

開　催　場　所 開　催　日
大津地区（総務本部） 大津市打出浜14-1 11/12（木）、1/21（木）
草津地区（金融本部） 草津市上笠4-3-17 11/19（木）
栗東地区（湖南地区統括本部） 栗東市小野493-1 12/10（木）
守山野洲地区（守山支店） 守山市吉身3-7-6 12/17（木）
高島地区（新旭支店） 高島市新旭町旭1-10-5 1/14（木）

大津市Ｎさん／草津市Ｔさん
栗東市Ｗさん／栗東市Ｓさん
守山市Ｔさん／守山市Ａさん
野洲市Ｔさん／高島市Ｋさん
高島市Ｓさん／高島市Ｋさん

9
月
号
当
選
者

応募締切／ 11月13日㊎ 《消印有効》

13

❶ 旧暦11月の異称
❷ 他のグループの客は入りません
❸ 俳句に入れて、季節を表現
❹ もう9時?!　寝過ごした!
❺ アウトの反対語
❼ 積もれば山となります
❾ 博多名物の辛子――
⓫ ここの紅葉の名所は、東福寺や南

禅寺などが有名
⓬ 赤ちゃんが誕生時にあげる声
⓭ 割り算。加減乗――
⓮ ネコが前足で洗う場所
⓯ アイロンでのばします
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今月は さつまいも &ブロッコリー特集 !

結っ人
ゆい と

フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」か
ら連想。「8」は末広がりのイメージもあること
から、8つのJAが合併することで人と人、地域の
つながりをより広く結びつけることをイメージ。

　実りの秋を迎え、今年も農業まつりを開
催します。地域の皆さまと収穫の喜びを分
かち合い、交流を深めるこの機会を、私た
ちも楽しみにしています。農業や食を身近
に感じながら、ご家族やご友人と楽しいひ
とときを過ごしていただければ幸いです。

農業まつりの詳細は12ページに掲載して
いますので、ぜひご覧ください。
　年末に向けて慌ただしくなる時期です
が、日々の暮らしの中でひと息つく時間
も大切に、どうぞ暖かくして健やかにお過
ごしください。

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から
作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の
一部に使用して製造したインキです。 

さつまいものごちそうサラダ

作 り 方

❶さつまいもは輪切りにし、水にさらして水気をきる。耐熱
ボウルに入れ、ふんわりとラップをかけてレンジ(600W)
で約6分加熱する。熱いうちにつぶし、Aを加えて混ぜ合わ
せる。
❷ウインナーは斜め切りにし、フライパンに油を熱して焼き
色がつくまで焼く。
❸❶に❷、ミックスビーンズ、クリームチーズ、Bを加えて混
ぜ合わせる。
❹器に盛り、パセリのみじん切りを散らす。

材　料（3～ 4人）
さつまいも2本（350g）
ウインナー（90g）
ミックスビーンズ（55g）

クリームチーズ（30g）
油（小さじ1）
パセリのみじん切り（適量）

A［塩（少々）、こしょう（少々）］
B［マヨネーズ（大さじ3）、粒マスタード（大さじ1）］

さつまいもの甘みとクリームチーズのコクが
際立つ、ボリュームたっぷりな一皿! 食卓を彩
るごちそうサラダです。

recipe

1

ブロッコリー（1株）
小松菜（50g）
玉ねぎ（1/2個）

だし汁（1と1/2カップ）
牛乳（1カップ）
オリーブ油（大さじ1）

塩（小さじ1/2）
フライドオニオン（適量）
粗びき黒こしょう（適量）

recipe

2 ビタミンたっぷりグリーンポタージュ
材　料（2人分）

作 り 方

❶ブロッコリーは小房に分け、茎は皮をむいて細切りにする。
小松菜はざく切り、玉ねぎは薄切りにする。
❷鍋にオリーブ油を熱し、玉ねぎを炒める。しんなりしたら残
りの❶を加えて炒め、全体に油が回ったらだし汁を加えて
煮立て、蓋をして弱火で約5分煮る。
❸ミキサーに入れて撹拌し、鍋に戻し入れる。牛乳を加えて温
め、塩で調味する。
❹器に盛ってフライドオニオンと粗びき黒こしょうをふる。

ブロッコリーをたっぷり使った栄養満点の
スープ。肌寒い日にもぴったりの一品。心と
体を温めてくれるお手軽レシピです！

調理時間  　20分

調理時間  　15分


