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採用サイトはこちら

JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
友だち募集中

@ja_lakeshiga

湖南地区【守山野洲】

地域農業を守り、未来へ育む特 集特 集

琵琶湖の
位置が逆!?

誌面の中に鏡の国から来た
びわたんが1つ隠れているよ！
探してみてね！
答えは15ページにあるよ♪
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MORIYAMA
YASU

　滋
賀
県
南
部
、
琵
琶
湖
に
面
す
る
野
洲
市
。
野
洲

川
下
流
域
の
肥
沃
な
土
壌
と
豊
富
な
水
に
恵
ま
れ
、

水
稲
や
麦
、
大
豆
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
施
設

野
菜
な
ど
の
園
芸
作
物
も
盛
ん
で
す
。
今
月
は
こ
の

地
で
農
業
を
営
む
、
㈱
I
W
A
I 

F
A
R
M
代
表

の
岩
井
俊
樹
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　父
が
農
業
を
営
ん
で
い
た
た
め
、
幼
い
頃
か
ら

農
業
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。
父
の
背
中
を
見
て

育
ち
、
自
然
な
流
れ
で
農
業
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

農
業
高
校
を
卒
業
後
、
県
の
農
業
大
学
校
で
園
芸

を
学
び
ま
し
た
。
就
農
し
て
7
年
目
、
I
W
A
I 

F
A
R
M
を
引
き
継
い
で
3
年
目
に
な
り
ま
す
。
継

ぐ
際
に
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
で
農
業
に

取
り
組
め
る
楽
し
み
も
大
き
く
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
、
ど
の
よ
う
な
農
産
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
か
。

　水
稲
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
み
ず
か
が
み
、
キ
ヌ

ヒ
カ
リ
、
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
な
ど
を
約
23 

ha
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
麦
、
大
豆
を
作

付
け
し
て
い
ま
す
。
野
菜
は
約
5
ha
で
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
多
品
目
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を
取
り
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入
れ
た
当
初
は
設
備
面
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、
力
を
入
れ
た
い
作
物
は
あ
り
ま
す
か
。

　エ
ダ
マ
メ
と
ト
レ
ビ
ス
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

エ
ダ
マ
メ
は
、
大
豆
と
同
じ
よ
う
に
作
業
を
機
械

化
で
き
る
点
が
魅
力
で
す
。
ト
レ
ビ
ス
は
、
J
A

か
ら
振
興
作
物
と
し
て
提
案
を
受
け
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
妻
は

菊
な
ど
の
花
き
栽
培
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

家
族
で
新
し
い
作
物
の
可
能
性
を
探
り
、
経
営
の

幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

農
業
の
や
り
が
い
や
楽
し
さ
は
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
す
か
。

　野
菜
づ
く
り
で
は
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
た
び
に
学
び
が
あ
り
、
次
の
栽
培
へ
活
か

せ
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
農
業
に

取
り
組
む
姿
を
見
て
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
っ
て
く

れ
て
い
る
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
。
家
族
と
農
業
に

向
き
合
い
な
が
ら
、
地
域
の
農
地
を
守
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　耕
作
放
棄
地
を
増
や
さ
な
い
た
め
、
経
営
面
積

を
広
げ
、
地
域
の
農
業
と
農
地
を
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
米
や
野
菜
の
直
売
、
加
工
品
づ
く
り
な

ど
6
次
産
業
化
に
も
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
現
在
は
主
に
J
A
の
直
売
所
「
お
う
み
ん
ち
」

へ
出
荷
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
市
場
に
も
販
路

を
広
げ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
さ
ら
に
学
校
給
食

へ
の
出
荷
を
通
じ
、
子
ど
も
た
ち
に
地
域
農
業
の

魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
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営農情報教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

＼営農の公式LINE
お友達登録はこちら！／

JAレーク滋賀　営農ライン情報

　管内では、水稲の刈取りが終盤を迎えています。今年は天候の変動が激しく、台風が多く発生するなど、水稲
栽培にとって厳しい一年となりました。ほっと一息つく時期ですが、今年の栽培を振り返り、次年産に向けて、
まずは雑草対策と土づくりから取り組みましょう。

雑 草 対 策 と 土 づ く り の 取 組 み

　水田雑草の多くは、収穫前に種子をつけます。目立たなくても、地面には多く
の種子が落ちています。次年産に向け、今のうちから雑草を減らす対策を進めま 
しょう。

雑 草 対 策 ～刈取り後の防除で雑草の発生を抑えよう～

刈取り跡使用除草剤
薬 剤 名 適用雑草種類 使用量（10ａ当たり） 使用方法 使用回数

ラウンドアップマックスロード １年生雑草
多年生雑草

薬　　量　500~1000㎖
通常水量　50~100ℓ 雑草茎葉散布 １回

デゾレートＡＺ粒剤 １年生雑草
多年生イネ科雑草 20~25㎏ 水稲刈取り後に

全面土壌散布 １回

　近年は、日照不足や高温などの影響により、白未熟粒や登熟不良による品質・収量の低下が見られます。気象
変動に負けない米づくりに向け、しっかりと土づくりを行いましょう。

米づくりは土づくりから ～地力を高め異常気象でも安定した稲作を～

②深耕して作土を深くする（目標15㎝）

　深耕は、深く根を張らすことにより、高温障害の
影響をやわらげる効果があります。一度に深くする
のではなく徐々に（年２~３㎝）目標の深さにして
いきましょう。

①土づくり肥料の施肥（とれ太郎 80㎏/10ａ）

　水稲は、他の植物に比べてケイ酸を多く吸収し、
１作で10ａ当たり100㎏以上を吸収します。稲わらな
どからも補給されますが、それだけでは十分ではあ
りません。「とれ太郎」などの土づくり資材を刈取
り後に施用し、必要なケイ酸を補給しましょう。
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

し
て
１
ｍ
く
ら
い
に
積
み
上
げ
ま
す（
図
２
）。
③
１
カ
月
に
１
回
程
度
切
り
返

し
、
半
年
か
ら
１
年
程
度
た
っ
て
落
ち
葉
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
崩
れ
て
き
た
ら
完
成

で
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
パ
ネ
ル
な
ど
で
囲
う
、
壁
を
利
用
す
る
な
ど
し
て
堆
肥

場
を
作
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
寒
起
こ
し
］

　同
じ
場
所
で
野
菜
を
長
く
栽
培
し
て
い
る
と
、上
層
土
に
は
肥
料

な
ど
の
養
分
が
蓄
積
し
、
下
層
土
は
根
が
入
り
に
く
く
硬
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
上
層
土
に
は
土
壌
病
原
菌
や
有
害
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
増
え
て
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
畑
で
は
連
作
障
害
が
発
生
し
、
野
菜
の
生
育
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
寒
起
こ
し
は
、
厳
寒
期
に
菜
園
を
表
面
か
ら
20
～
30
㎝
荒
く
掘
り
起
こ
し
、
土

の
塊
を
寒
気
に
さ
ら
す
作
業
で
す（
図
３
）。
こ
の
と
き
、
大
き
な
雑
草
な
ど
は

取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
土
塊
に
含
ま
れ
る
水
が
夜
間
に
は
寒
さ
で
凍
結

し
、
日
中
に
は
溶
け
て
乾
燥
し
ま
す
。
こ
れ
の
繰
り
返
し
で
土
塊
が
次
第
に
崩
れ

て
、
通
気
性
・
排
水
性
が
良
く
、
農
作
物
の
根
が
張
り
や
す
い
ふ
か
ふ
か
の
土
に

な
り
ま
す
。
害
虫
が
寒
さ
で
死
滅
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

［
天
地
返
し
］

　普
段
耕
す
土
層
は
軟
ら
か
く
て
も
、そ
の
下
に
硬
い
「
耕
盤
」
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
長
い
間
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ
リ
ー
で
耕
や
し

て
い
る
と
、
表
層
は
耕
せ
て
も
、
そ
の
下
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
重
さ
で
耕
盤
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
天
地
返
し
で
、
こ
の
耕
盤
を
崩
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
天
地
返
し
は
、
表
面
か
ら
30
㎝
程
度
の
上
層
土
と
、
そ
の
下
60
㎝
程
度
ま
で
の

土
を
入
れ
替
え
る
土
壌
改
良
法
で
す（
図
４
）。

園
芸
研
究
家
●
成
松
　
次
郎

原
図
：
成
松
　
次
郎
　
イ
ラ
ス
ト
：
小
林
裕
美
子

冬
に
や
っ
て
お
き
た
い
土
作
り

参考：ＪＡ広報通信2026年９月　あなたもチャレンジ！　家庭菜園

　
最
初
は
軟
ら
か
い
土
も
、
野
菜
を
作
り
続
け
る
と
次
第
に
硬
く
な
り
、
水
は

け
が
悪
く
な
っ
て
病
害
虫
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
菜
園
に
野
菜
が
少
な
い
冬
の

時
期
に
、
春
に
備
え
て
土
作
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

［
水
は
け
と
通
気
の
良
い
土
］　
根
は
水
に
溶
け
た
酸
素
を
吸
っ
て
生
長
す
る
の

で
、水
と
空
気
が
土
粒
の
隙
間
を
動
き
や
す
い
土
の
構
造
（
団
粒
構
造
）
が
大
切

で
す（
図
１
）。
水
は
け
を
良
く
す
る
に
は
土
を
深
く
ま
で
耕
し
、
下
層
の
硬
く
て

水
の
抜
け
に
く
い
土
層
を
壊
し
ま
す
。

　
団
粒
を
作
る
の
は
、
砂
や
粘
土
を
く
っ
つ
け
る
役
割
を
す
る
堆た

い

肥ひ

な
ど
の
有
機

物
で
す
。
寒
起
こ
し
や
天
地
返
し
に
合
わ
せ
て
粗
大
な
有
機
物
（
バ
ー
ク
堆
肥
、

家
畜
ふ
ん
堆
肥
、
落
ち
葉
堆
肥
な
ど
）
を
混
入
し
て
お
き
ま
す
。

［
落
ち
葉
堆
肥
と
は
］　
落
ち
葉
堆
肥
は
、落
ち
葉
に
米
ぬ
か
や
油
か
す
、骨
粉
な

ど
の
有
機
質
肥
料
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
、
肥
料
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。

ケ
ヤ
キ
、ク
ヌ
ギ
な
ど
の
広
葉
樹
は
葉
が
柔
ら
か
く
微
生
物
に
よ
り
分
解（
発
酵
）

さ
れ
や
す
い
た
め
堆
肥
に
適
し
て
い
ま
す
。

［
落
ち
葉
堆
肥
作
り
の
手
順
］
　①
落
ち
葉
を
20
㎝
程
度
の
厚
さ
に
積
み
ま
す
。

米
ぬ
か
や
油
か
す
な
ど（
落
ち
葉
の
重
さ
の
１
～
２
％
程
度
）を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

状
に
積
み
重
ね
、
水
を
た
っ
ぷ
り
ま
い
て
踏
み
固
め
ま
す
。
②
こ
れ
を
繰
り
返

連作が心配な菜園で
は、障害を避ける対策
としても考えてみま
しょう。

図2　落ち葉堆肥の作り方
ブルーシート

米ぬかなど
落ち葉

図3　寒起こし

20〜30cm

図4　天地返しの方法

30cm

30cm

上層と下層に分ける

ブロックごとに入れ替え

ＡとＢは横に
出しておく

上層土は下層に
下層土は上層になる

図1　良い土の組成

単粒構造 団粒構造
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自己改革ニュース 

TACは、生産者の栽培にかかる作業支援や、定期的な研修会を開催しています！

生産者の皆様に役立つ、資材試験に取組んでいます生産者の皆様に役立つ、資材試験に取組んでいます

JAグループの様々な視察や
研修会でTAC活動を報告しています
JAグループの様々な視察や
研修会でTAC活動を報告しています
　TAC推進課では、当JAのTAC活動を他県JAグループの
視察や研修会で報告しています。
　7月には神奈川県JAグループの先進地視察研修を受け入
れ、8月にはJA全農新潟主催の研修会に出席し活動を紹介
しました。こうした場で各TACも情報共有や意見交換を行
い、自己研鑽に努めています。
　今後も積極的に情報発信と交流を行い、TACのスキル
向上を進めていきます。

　TAC推進課では、全農・メーカーの協力を得て各種試験
や生育調査を実施し、生産者の皆さまへの提案に適した
品種・資材かどうかを確認しています。
　8月下旬から9月初旬には、水稲ほ場で坪刈り調査を実施
しました。今後は収量や品質の分析を進め、次年度に向け
た提案活動に役立てていきます。
　生産資材に関するご相談は、ぜひTACにおまかせくだ
さい！

TAC活動報告
TACとは？…地域農業の担い手に出向くJA担当者

（Team for Agricultural Coordination）

自己
改革
自己
改革
自己
改革

TACによる
坪刈り調査

新潟での
研修会の様子

地域とのつながり強化地域とのつながり強化
　当JAは8月22日、高島市の安曇川カントリーエレベー
ター敷地内で「魚のつかみどり大会」を開催しました。
　合併5周年記念事業として実施し、高島市内の小学2年
生までの子ども150人が参加。地元漁協の協力のもと、約
1，500匹のアユを放した手作りプールで、子どもたちは
夢中になって素早く泳ぐアユを追いかけました。
会場には、歓声と笑顔が広がり、親子で夏のひと
ときを楽しんでいただきました。

地域の活性化
TV取材にも

来ていただき
ました
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旬の情報を

お届けします！

　
９
月
上
旬
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
近
江
米

新
品
種
「
こ
と
さ
ん
さ
ん
」
の
刈
取
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
０
２
６
年
産
は

大
津
市
・
守
山
市
・
高
島
市
で
生
産
者

４
人
が
2.1‌

ha
で
栽
培
し
ま
し
た
。
今
季‌

栽
培
し
た
大
津
市
の
㈱
森
元
農
園
の

森
元
直
紀
さ
ん
は
「
暑
さ
が
厳
し

い
中
で
も
順
調
に
生
育
し
た
。

収
量
や
品
質
に
期
待
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　「
こ
と
さ
ん
さ
ん
」
は
猛
暑
に

よ
る
品
質
低
下
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
の

代
替
品
種
と
し
て
育
成
。
高
温
下

で
も
整
粒
率
が
高
く
品
質
が
安
定

し
や
す
い
他
、
10
ａ
当
た
り
収
量

は
約
640
㎏
と
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
よ

り
約
１
割
多
く
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

と
同
等
の
食
味
が
見
込
ま
れ
て
い‌

ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
栽
培
期
間
中
、
県
と

連
携
し
生
育
状
況
の
確
認
や
研
修

会
を
実
施
。
今
後
は
、
既
存
品
種

と
の
生
育
・
収
量
・
品
質
の
比
較

や
穂
肥
（
耐
暑
肥
）
の
有
無
に
よ
る

収
量
・
品
質
へ
の
影
響
な
ど
を
検
証
し

て
い
き
ま
す
。
県
内
で
は
27
年
産
か
ら

本
格
栽
培
が
始
ま
る
予
定
で
、
30
年
に

は
作
付
５
０
０
０
ha
を
目
標
に
普
及
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
８
月

上
旬
か
ら
、
同
市
新
旭
町
の
園
地
で

農
業
経
営
事
業
に
よ
る
ブ
ド
ウ
の
収
穫

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
園
地
は
、

栽
培
を
始
め
る
人
や
１
、２
年
目
の

生
産
者
が
技
術
を
学
ぶ
「
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ハ
ウ
ス
」と
し
て
も
活
用
さ
れ
、市
内

の
生
産
者
７
人
が
Ｊ
Ａ
や
高
島
農
業

農
村
振
興
事
務
所
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
栽
培
技
術
の
習
得
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
の
気
象

条
件
が
ブ
ド
ウ
栽
培
に
適
し
収
益

性
が
見
込
め
る
一
方
、
地
域
で
の

栽
培
が
ま
だ
少
な
い
点
に
着
目
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
自
ら
生
産
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
び
、
生
産
者
へ
栽
培
の
留
意

点
を
助
言
で
き
る
体
制
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
販
売
先
の
確
保

に
も
力
を
入
れ
、
安
心
し
て
栽
培

に
挑
戦
で
き
る
環
境
整
備
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
栽
培
は
芽
か
き
、房
作
り
、ジ
ベ

レ
リ
ン
処
理
、
摘
粒
、
袋
か
け
を

経
て
収
穫
期
を
迎
え
、
８
月
上
旬
か
ら

「
巨
峰
」、
中
旬
か
ら
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
」、下
旬
か
ら
「
ピ
オ
ー
ネ
」
を

収
穫
。
市
内
の
道
の
駅
な
ど
で
販
売
さ

れ
ま
し
た
。

　
担
当
す
る
同
セ
ン
タ
ー
施
設
販
売
課

の
多
胡
職
員
は
「
技
術
習
得
か
ら
販
売

ま
で
一
体
的
に
支
援
し
、
新
た
な
生
産

者
を
後
押
し
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

近
江
米
新
品
種

「
こ
と
さ
ん
さ
ん
」収
穫
へ

ブ
ド
ウ
産
地
化
を
支
援

高島

本部

上々の出来に手応えを感じる生産者と多胡職員（左から２人目）

収穫を喜ぶ森元さん
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旬の情報を

お届けします！
旬の情報を

お届けします！

　
８
月
29
日
、
滋
賀
県
母
子
福
祉
の
ぞ
み
会
が
大
津

市
で
開
催
し
た
２
０
２
６
年
度
滋
賀
県
母
子
寡
婦

福
祉
大
会
で
、
当
Ｊ
Ａ
の
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
継
続

的
な
支
援
に
対
し
、
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
、
物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
厳
し
い

生
活
環
境
に
置
か
れ
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
を
支
え

よ
う
と
、
草
津
市
産
米
400
㎏
を
同
会
に
寄
贈
し
ま
し

た
。
前
年
に
も
米
や
野
菜
、
特
産
茶
を
提
供
す
る
な

ど
、
継
続
的
な
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
寄
贈
し
た
米
は
、
夏
休
み
に
同
会
が
開
い
た

「
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
食
堂
」
な
ど
で
活
用
さ
れ
、ひ
と
り

親
家
庭
の
生
活
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
８
月
下
旬
に
京
都
で
開
か
れ
た
国
際
園
芸
学
会
議

（
Ｉ
Ｈ
Ｃ
）
の
会
期
最
終
日
に
、
世
界
各
国
の
園
芸

関
係
者
が
草
津
野
菜
セ
ン
タ
ー
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
視
察
団
は
、
北
山
田
町
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
群
を

訪
れ
、
生
産
現
場
を
見
学
。
さ
ら
に
農
家
が
個
々
に

野
菜
の
品
質
を
揃
え
、
Ｊ
Ａ
が
集
荷
や
販
売
の
面
で

支
え
る
協
同
の
仕
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
続
い
て
訪
れ
た
守
山
市
で
は
、
和
風
の
色
合
い
に

交
配
さ
れ
た
新
品
種
の
バ
ラ
に
つ
い
て
、
生
産
現
場

を
見
な
が
ら
理
解
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
高
温
・
乾
燥
し
た
日
が
続

い
た
影
響
で
、
大
豆
を
食
害
す
る
吸
実
性
カ
メ
ム
シ

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
滋
賀
県
病
害
虫

防
除
所
の
８
月
末
の
予
報
で
は
、
ミ
ナ
ミ
ア
オ
カ
メ

ム
シ
の
確
認
数
が
平
年
の
約
3.6
倍
に
達
し
て
お
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
栗
東
地
区
青
壮
年
部
で
は
、
２
０
２
０
年
か
ら
黒

大
豆
の
産
地
化
に
向
け
て
当
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
中
心
と
な
り
、

早
期
の
重
点
防
除
を
実
施
し
、
冬
の
収
穫
に
向
け
て

適
切
な
対
応
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
防
除
を
担
当
し
た
Ｔ
Ａ
Ｃ
は
「
防
除
後
も
、
刈
り

取
っ
た
水
田
か
ら
移
動
し
て
く
る
カ
メ
ム
シ
な
ど
に

注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

早期防除を受ける黒大豆畑

ＪＡについて笑顔で学ぶ視察団

世
界
の
目
、

湖
南
の
園
芸
産
地
へ

大
豆
吸
実
性
カ
メ
ム
シ
注
意
報

栗
東
の
黒
大
豆
産
地
で
も
重
点
防
除

地
域
に
寄
り
添
う
支
援

栗東

草津・守山野洲

本部

感謝状を受け取った木村理事長㊧と食育直売部の宇野部長㊨
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旬の情報を

お届けします！
旬の情報を

お届けします！

　
当
Ｊ
Ａ
は
７
月
中
旬
か
ら
８
月
下
旬
に
か
け
て
、

管
内
の
水
稲
ほ
場
で
カ
メ
ム
シ
類
や
い
も
ち
病
を

対
象
と
し
た
防
除
を
実
施
し
、
全
域
で
作
業
を
終
え

ま
し
た
。
今
年
の
延
べ
防
除
面
積
は
786‌

ha
で
、
前
年

比
144
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
防
除
は「
ス
マ
ー
ト
農
業
推
進
事
務
局（
Ｌレ

イ

ク

ａ
ｋ
ｅ‌

ｓス

カ

イ
ｋ
ｙ‌

ｓ
シ

ガ

ｈ
ｉ
ｇ
ａ
）」を
中
心
に
、オ
ペ
レ
ー
タ
ー

資
格
を
持
つ
職
員
22
人
と
機
体
８
台
を
活
用
し
て

実
施
。
防
除
時
期
は
厳
し
い
暑
さ
と
重
な
り
、
生
産

者
の
負
担
軽
減
や
熱
中
症
対
策
に
つ
な
が
る
こ
と
か

ら
、
委
託
ニ
ー
ズ
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
本
部
と
地
区
が
作
業
日
程
や
進
捗
を
共
有
し
な
が

ら
、
資
格
を
持

つ
職
員
が
地
区

を
越
え
て
散
布

作
業
を
担
当
。

機
体
も
相
互
に

融
通
し
、
Ｊ
Ａ

全
体
で
効
率
的

な
防
除
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

　
９
月
10
日
と
11
日
、
金
融
本
部
、
平
野
給
油
所
、

東
大
津
支
店
、
上
田
上
出
張
所
が
連
携
し
て
、「
Ｊ
Ａ

カ
ー
ド
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。‌

　
当
日
は
、
金
融
職
員
が
同
給
油
所
に
来
店
さ
れ
た

方
に
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
で
の
お
支
払
い
に
よ
る
給
油

料
金
割
引
な
ど
の
特
典
を
案
内
し
、
カ
ー
ド
利
用
の

メ
リ
ッ
ト
や
利
便
性
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。‌

　
10
月
に
は
、
高
島
市
内
の
新
旭
・
今
津
・
マ
キ
ノ

給
油
所
で
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
９
月
５
日
、
当
Ｊ
Ａ
が
協
賛
す
る
「
第
５
回
Ｊ
Ａ

レ
ー
ク
滋
賀
杯‌

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
」が
守
山
市

内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
守
山
市
・
野
洲
市
内
か
ら
参
加
し
た
８
チ
ー
ム
の

選
手
た
ち
が
全
力
で
プ
レ
ー
。
各
チ
ー
ム
が
日
ご
ろ

の
練
習
か
ら
生
ま
れ
た
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
を
活
か
し
て

爽
や
か
な
好
ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
主
な
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
優
　
勝
】
北
野
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

【
準
優
勝
】
河
西
キ
ッ
カ
ー
ズ

【
第
３
位
】
中
洲
キ
ッ
カ
ー
ズ

便利なＪＡカードをぜひご利用ください

優勝を目指しプレーする子どもたち

く
ら
し
に
便
利
な

「
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
」を

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会

水
稲
防
除

管
内
全
域
で
完
了

守山野洲

本部

本部

ドローンによる防除の様子
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イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店 グリーンファーム石山店

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

イ
ベ
ン
ト
盛
況

お
う
み
ん
ち
守
山
店

　8月
29
日
か
ら
31
日
、

「
野
菜
の
日
」イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　初日
は
人
気
の「
豆
つ
か

み
大
会
」を
行
い
、昨
年
の

リ
ベ
ン
ジ
に
挑
む
参
加
者

の
姿
も
見
ら
れ
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　30日
の
初
企
画「
記
憶

ク
イ
ズ
大
会
」で
は
、意
外
な

難
し
さ
に
歓
声
が
上
が
る
な

ど
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。3
日
間
を

通
し
て
、た
く
さ
ん
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

うまく
つかめるかな

ご来店
お待ちしています!

びわたんの
おにぎり亭

出張販売のお知らせ

毎週火曜日：守山支店
毎週水曜日：おうみんち守山店 ※第2水曜は休業
毎月第1土曜日：打出浜支店
毎月第３土曜日：草津あおばな館
毎月第4土曜日：グリーンファーム石山店
※天候や運営状況により急遽変更となる場合があります

草津あおばな館

グリーンファーム
石山店

10月24日㈯  周年祭 開催！！
（詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします）

11月30日㈪まで  ジャンボかぼちゃ重さ当てクイズ開催中
※かぼちゃが劣化した場合等、急遽イベントを中止する場合がございますので、ご了承ください

秋ひまわり栽培中
あおばな館前のほ場で秋ひまわりを栽培しています。10月中旬から下旬にかけて見頃となる予定ですので、ぜひお立ち寄りください!

10月の
イベント予定

その他のイベントや詳細は
SNSや店頭POPにて随時お知らせします！

決まり次第、店頭またはホームページ、各種SNSでお知らせしますグリーンファーム
堅田店

田舎の元気や

10月17日㈯ 9：00~12：00 お待たせしました! 魚市
10月17日㈯ 10：00~ めざせ1kg! お米の重さ当てゲーム
※景品なくなり次第終了
※１号館・3号館でそれぞれ1,000円以上お買い上げのお客様に「チャレンジ券」をプレゼント! 先着順・お一人様1枚限り
（詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします）

その他、イベント情報は店頭または各種SNSでお知らせします!

令和8年産 新米の年間予約スタート ※10月1日㈭~11月30日㈪までの受付（店頭にて受付）

令和8年産『蔵出し玄米』年間予約スタート※10月1日㈭~10月31日㈯までの受付（店頭にて受付）

10月31日㈯ ハロウィンイベント ゲームなど開催おうみんち守山店

周
年
祭

周
年
祭
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※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

12月号　定価900円（税込）
特集 みんなの防災、みんなで防災
防災拠点が担う役割をJAを中心に組合員・家族・地域で共有し、行動につなげる特集です。
危険箇所や避難ルートを確認する「防災ウォーキング」、家族を守るための「減災カード」など、
今日から始められる防災を分かりやすく提案します。

別冊付録 電気、ガス、水道が止まっても
1週間元気に過ごせる防災レシピ

昨年12月号の防災特集で好評だったポリ袋レシピを、今回は「電気・ガス・水道が1週間止
まった場合」を想定して紹介します。分かりやすくさまざまな世代で活用できる防災レシピです。

※10月にお申込みいただくと、11月発行の12月号からご購読いただけます。

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

【本　　部】 食育直売部…TEL.077-582-8128
【大津支部】 ………………TEL.077-525-8547
【草津支部】 ………………TEL.077-562-2391

【栗東支部】 ………………………………TEL.077-552-0531
【守山・野洲支部】 （VIVA!あけとみ）…TEL.077-585-2345
【高島支部】 ………………………………TEL.0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ス
マ
ホ
を
楽
し
く
学
ぶ

　
　
　
　
　

 

く
ら
し
の
活
動
課

滋
賀
県
産
小
麦
で
お
菓
子
作
り

親
子
で
地
産
地
消
を
体
験

  

く
ら
し
の
支
援（
大
津
）

身近なスマホを
より便利に、安心に

地元農産物は
魅力がいっぱい

ふんわり
焼き上がって、
おいしく完成!
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　く
ら
し
の
活
動
課
は
8
月
5
日
か

ら
24
日
に
か
け
て
、
管
内
5
会
場
で

「
ス
マ
ホ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　講
師
は
N
T
T
ド
コ
モ
と
J
A

職
員
が
務
め
、
文
字
入
力
の
基
本

や
、
生
成
A
I
「
G
o
o
g
l
e 

G
e
m
i
n
i
」
の
使
い
方
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　参
加
者
は
講
師
の
説
明
を
聞
き
な

が
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
実
際

に
操
作
し
、
一
つ
ひ
と
つ
使
い
方
を

確
認
。
基
本
的
な
操
作
か
ら
新
し
い

機
能
ま
で
幅
広
く
学
び
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
よ
り
身
近
に
活
用
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　8
月
24
日
、
総
務
本
部

調
理
室
で
「
夏
休
み
親
子

ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
地
域
住
民
や
女
性

部
員
の
親
子
な
ど
が
参
加

し
、
小
麦
粉
・
バ
タ
ー
を
使

わ
な
い
辛
く
な
い
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
作
り
に
挑
戦
。
大
津

南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で

栽
培
し
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
や
ク
イ
ー
ン
ニ
ー

ナ
、
今
津
産
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

の
新
米
も
味
わ
い
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、
地
元
農
産
物

の
お
い
し
さ
や
地
産
地
消
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　女
性
部
は
7
月
8
日
、
29
日
、
30
日

の
3
日
間
、
管
内
の
5
会
場
で
「
お
菓
子

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　近
畿
製
粉
㈱
を
講
師
に
迎
え
、
県
産

小
麦「
湖こ

麦む
ぎ
の
奏か
な
で」に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

口
に
入
れ
る
と
ほ
ろ
ほ
ろ
と
、
ほ
ど
け
る

食
感
が
特
徴
の
ス
ペ
イ
ン
発
祥
の
焼
き

菓
子
「
ポ
ル
ボ
ロ
ー
ネ
」
と
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
。

参
加
者
は
、
お
菓
子
作
り
を
楽
し
み
な

が
ら
、
県
産
小
麦
の
お
い
し
さ
や
魅
力

を
実
感
し
ま
し
た
。



終身年金で
安心！

※農業者年金に加入できる方の要件は以下のとおりです
・年間60日以上農業に従事している方で、
・国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！　https://www.nounen.go.jp

農業者年金基金詳しくは…

知って得する！農業者年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金

農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！
一定の要件を満たす方には、月額最大１万円の保険料補助
保険料は全額社会保険料控除の対象

など、生涯を通じて大きな節税効果！

「利用者アンケート」ご協力のお願い
JAレーク滋賀に対する評価と更なるニーズを把握するためアンケートを実施します。皆さまの声をお聞かせください。

アンケートに答えてオリジナルマルシェバッグをGETしよう!!

JAレーク滋賀 

抽選で合計300名様にプレゼント!

自己
改革
自己
改革

2026年10月31日（土）まで

アンケート方法

アンケート期間

WEB もしくは

 アンケート用紙
（支店･出張所・直売所に設置）

を記念して当選者数をググっとアップ合併５周年合併５周年

■当選者の発表は2026年12月初旬のプレゼント発送をもって代えさせていただきます
■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません
■マルシェバッグのカラーはお選びいただけませんのでご理解をお願いいたします

■当選者の発表は2026年12月初旬のプレゼント発送をもって代えさせていただきます
■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません
■マルシェバッグのカラーはお選びいただけませんのでご理解をお願いいたします

簡単5分！

※アンケートは
　お一人様1回です

WEBアンケートはこちら

▼

実施中！
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人生初! 農家さんに直接インタビュー

地域農業への思いに触れて

聞いて、見て、
感じた10日間

京都産業大学からインターン生がやって来ました

Interview

vol.26毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

びわたんの知恵袋
ニンニクを食べた後の嫌な臭いは、りんごを食べると消える

　りんごに含まれるリンゴポリフェノールがアリシンと結合して臭わない
成分に変化するため、胃の中でニンニクの臭いを消す働きをしてくれま
す。（4分の1個位の量でOK。）
　ポリフェノールは皮やその周辺に多く含まれるので、りんごを皮ごと食
べるのが理想的ですが、手間だという方は果汁100％のりんごジュースで
も同じ効果が得られます。

　8月28日、高島市にあるブドウのトレーニングハウスを訪れ、収穫やパック
詰めの作業を取材しました。
　研修中の農家さんにブドウ栽培を始めた
きっかけを伺うと、「ブドウがおいしくて好き
だから」と笑顔で答えてくださいました。
「いずれはブドウ一本でやっていきたい」と
熱く語る姿も印象的でした。
　作業の合間にも質問に快く応じていただ
き、現場を訪れたからこそ分かる農家さん
の思いや熱意に触れることができました。

　9月1日には、広報誌の特集取材に同行し、野洲市の「IWAI FARM」さんを
訪れました。
　水稲に加えて野菜も栽培する岩井さんは、将来、農地面積を現在の倍にする
ことを目標にされています。農業で大切にしていることを伺うと、「地域農業を
豊かにし、大切にすること」と話してくださいました。
　学校給食への野菜の提供や耕作されなくなった農地の活用にも取り組もうと
する姿を知り、私も応援したいという気持ちになりました。

　今回の職場体験では、たくさんのことを学びました。特に取材を通して、人と関わり、相手の
思いを引き出すコミュニケーションの大切さを実感しました。
　ここで得た経験を就職活動に活かし、残りの大学生活をより充実させていきたいです。ご協力
いただいた農家の皆さん、本当にありがとうございました。

職場体験を
終えて

　こんにちは! 京都産業大学の
高石です。8月24日から10日間、
JAレーク滋賀の総合企画部で
職場体験をさせていただき、チラシ
作りやSNSを活用した広報活動、
取材などを経験しました。

自己紹介
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

オリジナル
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
右記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう。

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！
NEWカラー NEWカラー 

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●「らくらく健康レシピ」は、私のバイブルです。レン
コンガレット目から鱗でした。早速チャレンジ。シャ
キシャキ感が癖になりそうです。（栗東市 T.Nさん）

●「特集」の阪口さん！若いのに将来の農業を考えて高
校生を実習で受け入れたりしてるのはすごく偉いです
ね。応援したいです。（野洲市 Y.Iさん）

●「情けは人の為ならず」と言いますが人権コラムを拝
読すると、まさにこのことを指すのだなと思います。
見習いたいものです。（高島市 R.Uさん）

●いつも楽しみに拝見しています。最近は米価が下がり、
一時期に比べるとやや安心しています。今のいちばん
の関心事は、新米の価格がどうなるのかという点です。
残暑の厳しい折ですが、どうぞご自愛ください。

　（大津市 T.Hさん）

●「ゆいっと」は、身近で地域密着の情報があるので楽
しみに読ませていただいています。（守山市 M.Tさん）

●「ことさんさん」の研修会に参加しました。暑さに強
い品種で、キヌヒカリの後継になると伺いました。コ
シヒカリの後継品種についても、今後どうなるのか気
になっています。（高島市 H.Mさん）

いっこうに現れず、頻繁に走っているはずの車も、
一台も通らない。
　よせばよかった。焦りで動悸が早くなったのがわ
かる。Ｋ駅からＹ駅まで、たかが一駅だから、十五
分もあれば着くだろうと、当たりもしない勘を働か
せたのがいけなかった。

　診察室に入るとまず、正面に飾られた色紙に見入
る、そんな習慣がいつからかできてしまった。
　『闇夜を怖るなかれ、灯火の無きをおそれよ』
　ここの先生が、恩師からいただいたものらしい。
　読むたびになぜか暗闇で灯火を授けられたように
ほっとする。身体が不調となれば、その安心感を得
ようと、住居からだいぶ離れているのに、ここに来
てしまう。
　その帰り道。もう秋も深まって、夕方というのに
真っ暗になっていた。その上折悪しく雨も降り出し
て、風邪気味の気分を余計重くした。こんな時は気
持ちが負けてはならない。足の鍛錬をしよう。すで
に安心を薬とともにいただいたのだから、などと 
Ｙ駅へ歩きはじめたのが大きな誤りだった。
　雨はいっそう強く降り出した。暗がりで方向を間
違えたらしい。やっぱり闇夜は怖い。それに街灯な
んてどこにもないんだから。前方にある筈の国道が

夜道の灯（上）
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

オリジナル
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
右記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう。

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！
NEWカラー NEWカラー 

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

鏡の国のびわたんを探せ!
琵琶湖の位置が逆!?

ヒントは ページ

❶ ――食えば鐘が鳴るなり法隆寺
（子規）
❷ ヒトコブだったりフタコブだったり
❸ 味噌煮にしてもおいしい魚
❹ 元のものから分かれ出ること。新
たな問題が――する

❺ 橋につけられた柵
❼ 油絵を描くのに使う布。画布とも
いいます

❾ ――の上にも三年
⓫ 転居、屋移りともいいます
⓭ 漢字から作られました
⓯ 歯を抜くときにかけるもの
⓱ 付けている人は誰なのかが書いて
あります

⓳ 寺院に入るときくぐることも
㉑ 彼はクラスで――を抜いて足が速い

❶ おでんにつける黄色い薬味
❸ アフリカ大陸北部に広がる――砂漠
❻ 仏花によく使われます
❼ 運動会の競技のひとつ
❽ 小豆は昔、赤い――と呼ばれました
❿ えんぺらがある魚介類
⓬ ダーウィンが提唱した――論
⓮ 夫の配偶者です
⓰ 皮がむきやすい黄色い果物
⓲ 秋桜ともいわれる花
⓴ いざというとき、体を膨らませる魚
㉒ 酒などを買う前に、味や香りを確認
㉓『考える人』で知られる彫刻家

答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

前回答え：クツワムシ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 260通　

開　催　場　所 開　催　日
大津地区（総務本部） 大津市打出浜14-1 11/12（木）
草津地区（金融本部） 草津市上笠4-3-17 11/19（木）
栗東地区（湖南地区統括本部） 栗東市小野493-1 12/10（木）
守山野洲地区（守山支店） 守山市吉身3-7-6 10/8（木）、12/17（木）
高島地区（新旭支店） 高島市新旭町旭1-10-5 10/15（木）

大津市Ｍさん／大津市Ｋさん
草津市Ｉさん／栗東市Ｎさん
栗東市Ｎさん／守山市Ｕさん
野洲市Ｍさん／高島市Ｔさん
高島市Ｓさん／高島市Ｕさん

8
月
号
当
選
者

応募締切／ 10月13日㊋ 《消印有効》
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びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

66

●Aのバターは室温に戻し、やわらかくする。　●Bのバターは小さく切る。
●オーブンは180℃に予熱する。

下準備

今月は きのこ＆スイーツ特集 !

鶏肉ときのこを使った、洋風仕立ての茶碗蒸
しレシピ! 卵液には牛乳とめんつゆを加える
ことで、まろやかでコクのある味わいに。

recipe

1調理時間  　20分

A［牛乳（1カップ）、めんつゆ［ストレート］（大さじ2）］

A［バター［食塩不使用］（60g）、きび砂糖（30g）、塩（ひとつまみ）］
B［バター［食塩不使用］（10g）、きび砂糖（小さじ2）、ローズマリー（少々）］

鶏ときのこの洋風茶碗蒸し

作 り 方

❶鶏肉は小さく切り、塩、こしょうをする。マッシュルーム
は4つ割りにし、しめじはほぐす。 
❷ボウルに卵を割りほぐし、Aを加えて混ぜ、ザルでこす。
❸マグカップに❶を入れて❷を注ぎ入れ、アルミホイルで
ふたをする。蒸気の上がった蒸し器に入れ、強火で約3
分、弱火で約12分蒸す。
❹火が通ったら、取り出してパセリを散らす。

材　料（容量250mlのマグカップ2個分）
鶏もも肉（60g）
マッシュルーム（2個）
しめじ（20g）

卵（1個）
塩（少々）
こしょう（少々）

パセリのみじん切り（適量）

結っ人
ゆい と

フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」か
ら連想。「8」は末広がりのイメージもあること
から、8つのJAが合併することで人と人、地域の
つながりをより広く結びつけることをイメージ。

　朝夕の涼しさが心地よく、
秋の訪れを感じる季節になり
ました。実りの秋を迎え、各
地で収穫の便りが聞かれるよ
うになりました。直売所にも、
秋の野菜や果物が少しずつ増

えてきています。そして、温
かい料理が楽しみになるこれ
からの季節、旬の味をゆっくり
味わっていただければと思い
ます。
　さあ、JAの直売所へ行こう!

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から
作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の
一部に使用して製造したインキです。 

りんご［紅玉］（1個）
溶き卵（20g）　

りんごの甘みとキャラメルの風味が絶妙に
マッチしたスイーツ! 香ばしい香りと、ローズマ
リーの爽やかなアクセントが上品な仕上がりに。

recipe

2 りんごの包みタルト ～キャラメルソース～
材　料（1台分）

作 り 方
❶りんごはよく洗い、縦4等分に切って芯を取り除き、皮つきのま
ま薄切りにする。
❷ボウルにAを入れて泡立て器ですり混ぜ、溶き卵を少しずつ
加えてよく混ぜ合わせる。薄力粉をふるい入れてゴムべらで
底からすくい上げるように混ぜ、ひとまとめにしてラップで包
み、冷蔵庫で約30分おく。
❸オーブン用シートに❷をのせ、直径20㎝の円形に伸ばす。生
地の真ん中にアーモンドパウダー、❶を順にのせてひだを寄
せながら包み、手で軽く押さえて形を整える。
❹オーブン用シートごと天板にのせ、Bを散らしてオーブンで約
40分焼く。天板にのせたまま冷ます。
❺キャラメルソースを添える。

作り方（キャラメルソース）
砂糖（70g）　　生クリーム（60ml）
材料（キャラメルソース）

❶小鍋に砂糖、水大さじ2を入れて火にかけ、全体に色づいたら鍋を揺すりな
がら煮詰める。
❷濃い茶色になったら火を止め、人肌に温めた生クリームを少しずつ加えて
よく混ぜる。
❸お好みの濃さまで煮詰め、火からおろして冷ます。

※冷蔵庫で冷やす時間を除く調理時間  　70分

薄力粉（120g）
アーモンドパウダー（大さじ2）


