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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
友だち募集中

@ja_lakeshiga

大津高島地区【大津】

多彩な実りで地域農業を支える特 集特 集

琵琶湖の
位置が逆!?

誌面の中に鏡の国から来た
びわたんが1つ隠れているよ！
探してみてね！
答えは15ページにあるよ♪
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上品でさっぱりした甘みが
人気のマクワ

上品でさっぱりした甘みが
人気のマクワ
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順調に生育
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大
萱
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生
産
部
会

　阪口 

昇
平
さ
ん（
40
歳
）

さ
か 

ぐ
ち

お
お
が
や

し
ょ
う
へ
い

Special featureSpecial feature
多
彩
な
実
り
で
地
域
農
業
を
支
え
る

今号の
注目

水稲 etc

日々の農業を
発信中

ＯＴＳＵ

　
琵
琶
湖
の
南
東
部
に
位
置
す
る
大
津
市
大
萱
。

住
宅
地
と
し
て
発
展
す
る
一
方
、田
畑
も
残
り
、ま
ち

な
か
の
暮
ら
し
と
農
業
が
隣
り
合
う
風
景
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
今
月
は
そ
ん
な
大
津
市
大
萱
で
、
地
域

農
業
を
支
え
る
担
い
手
の
一
人
、
大
萱
野
菜
生
産

部
会
の
阪
口
昇
平
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

現
在
、
ど
の
よ
う
な
農
産
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
か
。

　
水
稲
で
は
「
き
ら
み
ず
き
」「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
5
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

野
菜
は
12
棟
の
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
季
節
に
応
じ
て

キ
ュ
ウ
リ
、
マ
ク
ワ
、
オ
ク
ラ
、
ト
マ
ト
な
ど
20
品

目
以
上
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
花
き
で
は

ハ
ウ
ス
で
ス
タ
ー
チ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
取
組
み
は
。

　
水
稲
を
収
穫
し
た
後
の
ほ
場
を
活
用
し
た
野
菜

づ
く
り
で
す
。
複
合
経
営
品
目
と
し
て
キ
ャ
ベ
ツ

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
約
60
ａ
作
付
け
て
い
ま
す
。

限
ら
れ
た
農
地
の
中
で
収
益
を
確
保
し
て
い
く
た

め
に
は
、
一
つ
の
作
物
だ
け
で
な
く
、
土
地
を
で
き

る
だ
け
有
効
に
使
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。水
稲
と
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
経
営
を
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ＯＴＳＵ

続
け
、安
定
し
た
農
業
経
営
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

で
す
。

収
穫
し
た
野
菜
は
ど
こ
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
か
。

　
J
A
の
直
売
所
や
近
隣
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
給
食
へ
の
出
荷

や
Ｊ
Ａ
の
地
域
ふ
れ
あ
い
活
動
と
し
て
瀬
田
支
店

で
開
催
さ
れ
る
「
軽
ト
ラ
市
」
へ
の
出
店
な
ど
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
農
産
物
を
届
け
る
機
会
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
育
て
た
野
菜
を
地
域
の

方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、
直
接
声
を
聞
け
る
こ

と
は
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
元
で
育
て
た
農
産

物
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

農
業
高
校
の
実
習
生
も
受
け
入
れ
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

　
近
隣
の
農
業
高
校
か
ら
実
習
生
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
実
際
の
農
作
業
を
経
験
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
学
校
で
学
ぶ
だ
け
で
は
分
か
ら

な
い
農
業
の
面
白
さ
や
大
変
さ
を
知
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
人
が
農
業
に
興
味

を
持
つ
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
も
、
地
域
農
業

を
将
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
は
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
限
ら
れ
た
農
地
で
も
、
し
っ
か
り
と
収
益
を
上

げ
ら
れ
る
農
業
を
目
指
し
、
取
り
組
ん
で
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
と
の
交
流
や
実
習
生
の
受
け
入
れ

を
通
し
て
、
若
い
世
代
に
農
業
の
魅
力
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。
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営農情報教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

＼営農の公式LINE
お友達登録はこちら！／

JAレーク滋賀　営農ライン情報

　８月下旬から早
わ

生
せ

品種の刈取りが始まりました。酷暑や豪雨、台風の影響に注意し、熱中症対策を徹底して作業
しましょう。中

なか

生
て

品種は高温と日照で登熟が早まっています。ほ場で穂籾を確認し、適期刈取りに努めましょう。

稲 作 の 経 過

　熱中症対策には①こまめな休憩と水分･塩分補給、②空調服や速乾・吸湿素材の衣服着用、③高温時の作業
回避が重要です。また、数日かけて軽い運動や入浴などで体を徐々に暑さに慣らす「暑熱順化」や、作業前に
冷たい飲料や冷却材などで体温を適度に冷やす「プレクーリング」も実施しましょう。

熱 中 症 対 策

⃝収穫５日前までは湛
たん

水
すい

を保ち、根や葉の活力を収穫直前まで維持します。
⃝倒伏ほ場では穂発芽の恐れがあるため、成熟期が近づいたら速やかに排水し、刈り遅れないよう注意しましょう。

収穫前の水管理

　クサネムなどの雑草種子や石、プラスチック片、金属片などの異物は品質等級低下の
原因となるため、収穫前にほ場を確認し混入を防ぎましょう。

異物の混入防止

　高齢化や慣れにより、コンバインの操作ミスや
事故が発生しています。
■コンバインの事前点検
⃝�バッテリー、オイル、燃料、ベルト、チェーン
などを事前に確認します。
⃝�キー操作時に計器類のランプが正常に点灯す
るか、各レバーが正しい位置でスムーズに動く
かを確認しましょう。

農作業事故の防止 コンバイン事故の３つの特徴

●死角：バック・足下など（機械の
大型化により、死角が拡大）
⇒誘導者をつける、道幅を示す
ポールの設置など

●グレーンタンクに籾が一杯になる
つれ、重心が上昇、かつ、タンク
側に傾き、転倒しやすく
　なる
⇒バランスを考えた
　操作を

走行中（ほ場・道）の
転落、横転

1

●だぶつく手袋の着用、
　無理な姿勢での手こぎ
⇒ぴったりした手袋着用、稲束
は押し出すように入れる

「手こぎ」での
巻き込まれ事故

3

●コンバインのカバーを外すと
　「回転物」だらけ
⇒手入れするときは「回転を止
めて！」

整備中の事故2

⃝強風による倒伏や白穂を防ぐための深水管理と、その後の早期排水を徹底します。
⃝排水路の詰まりを事前に点検・補修し、浸冠水時に速やかに排水できるよう備えます。
⃝成熟期が近いほ場は、多少早めでも台風前の刈取りを検討しましょう。

台 風 対 策

収 穫 適 期
⃝高温が続くと登熟が早まるため、早生だけでなく中生品種も出

しゅっすい

穂後30日を目安に収穫準備を
　進めます。
⃝穂先から３～４本目の枝

し

梗
こう

の籾が黄化し、籾黄化率85～90％の頃が収穫適期です。
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

深
さ
１
、２
㎝
の
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
こ
の
と

き
、
園
芸
用
支
柱
な
ど
を
土
に
押
し
付
け
て
平
ら

な
ま
き
溝
を
作
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、

１
㎝
間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す（
図
１
）。
種
ま
き
後

は
約
１
㎝
覆
土
を
し
て
、
た
っ
ぷ
り
灌か
ん

水す
い

し
ま
す
。

そ
し
て
、
不
織
布
を
べ
た
が
け
し
て
風
雨
や
害
虫

か
ら
幼
苗
を
守
り
ま
す
（
図
２
）。

［
間
引
き
・
追
肥
］

　１
回
目
の
間
引
き
は
、
発
芽

が
そ
ろ
っ
た
と
き
に
混
み
合
っ
て
い
る
所
を
抜
き
取

り
ま
す
。
そ
の
後
、
２
、３
回
に
分
け
て
間
引
き
を

し
て
、
最
終
的
に
株
間
４
、５
㎝
に
し
ま
す（
図
３
）。

栽
培
期
間
が
長
く
な
る
10
、11
月
ま
き
で
は
、草
丈

10
～
15
㎝
の
頃
に
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
を

追
肥
し
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］

　ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
見
つ
け
次
第

捕
殺
し
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　株
間
が
広
い（
疎
植
）と
、ど
の
葉
に
も
光
が
当
た
る
よ
う
に
広
が
り

（
開
帳
性
）、
反
対
に
株
間
が
狭
い（
密
植
）と
葉
は
細
く
、
立
ち
上
が
っ
た
草
姿

（
立
性
）に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す（
図
４
）。
草
丈
25
㎝
を
収
穫
の
目
安
に
し
ま

す
が
、
30
㎝
程
度
に
な
っ
て
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
本
来
の
お
い
し
さ
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
株
元
の
根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り
取
り
、
枯
れ
葉
を
除
い
て
300
ｇ
く
ら
い
を

目
安
に
束
ね
ま
す
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
　
次
郎

原
図
：
成
松
　
次
郎
　
イ
ラ
ス
ト
：
小
林
裕
美
子

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
　石
灰
資
材
で
酸
性
土
を
矯
正
す
る

参考：ＪＡ広報通信2026年８月　あなたもチャレンジ！　家庭菜園

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

特
に
日
本
人
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
中
で
も
造
血
作
用
に
関
係
す
る

葉
酸
）や
鉄
分
、カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育

適
温
は
15
～
20
℃
で
す
。
耐
寒
性
は
強
い
も
の
の
暑
さ
に
は
弱
く
、25
℃
以
上
に

な
る
と
生
育
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
関
東
以
西
の
地
域
で
は
、夏
取
り
以
外
は

栽
培
が
容
易
で
、
特
に
冬
取
り（
２
、３
月
収
穫
）の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
栄
養
価
が

高
く
、
甘
さ
も
増
し
て
お
い
し
い
で
す
。

［
品
種
］　
秋
取
り
（
10
、11
月
収
穫
）で
は
、生
育
の
良
い
「
ア
ト
ラ
ス
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
福
兵
衛
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
、冬
取
り
で
は
寒
さ
に
強
い
「
ク
ロ

ノ
ス
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
伸
兵
衛
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
を
嫌
い
ま
す
。
土
壌
が
酸
性
に
な
る

と
土
壌
中
の
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、
こ
れ
が
根
の
伸
長
を
抑
制
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ル
カ
リ
性
で
あ
る
苦く

土ど

石せ
っ

灰か
い

を
ま
い
て
酸
性
土

を
矯
正
し
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
150
ｇ
を
畑
全
体
に
散
布
し

て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
200
ｇ
と
堆た
い

肥ひ

２
㎏
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て
、幅
100
㎝
、高
さ
５
～
10
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
　適
期
は
９
～
10
月
で
す
。
栽
培
床
は
平
ら
に
な
ら
し
、
条
間
20
㎝
、

生
育
初
期
は
不
織
布
を

べ
た
が
け
し
て
害
虫
の

飛
来
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

栽培カレンダー（ホウレンソウ）

種まき 収穫生育

気候帯 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

冷涼地

中間地

暖　地

5〜10cm
20cm
100cm

図1　種まき

5〜10cm
開帳性

広い 狭い
株間

立性

図4　収穫

図2　べたがけ

図3　間引き

発芽そろい後

抜く

最終の間引き
4、5cm 4、5cm

抜く
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自己改革ニュース 

TACでは生産者の栽培にかかる作業支援や定期的な研修会を開催しています！

水稲穂肥の受託作業を実施水稲穂肥の受託作業を実施

生産者を対象とした
定期的な研修会を開催
生産者を対象とした
定期的な研修会を開催
　TACでは、生産者の栽培支援のため、各種研修
会を定期的に開催しています。毎月、業務用米
「幸の栖」を栽培されている生産者を対象とし
た研修会のほか、7月中旬には高島地区青壮年
部向けの水稲栽培研修会を実施しました。
　今後も、生産者の皆さまの知識向上と安定した
農業生産に寄与できるよう、引き続き多様な研修
会を開催していく予定です。

すみかすみか

たい  しょ  ごえたい  しょ  ごえ
　夏場の高温により田植時の肥料が早期に溶出し、肥料切れが多発
しています。このため収量・品質確保には穂肥（耐暑肥）の施肥が
重要となっていますが、夏場の施肥は作業負担や熱中症リスクが
高いことから、TACの守山・野洲・中主チームを中心に業務用米
生産者へドローンによる穂肥施肥を提案し、7月初旬から実施し
ました。今年産は守山・野洲・中主地区と栗東地区で計50haを
TACと営農経済センターが連携して行いました。次年産では組合
員の要望を踏まえ、作業面積の拡大を予定しています。

TAC活動報告
TACとは？…地域農業の担い手に出向くJA担当者

（Team for Agricultural Coordination）

自己
改革
自己
改革
自己
改革

ドローンによる
穂肥施肥風景

青壮年部研修会

組合員の仲間づくり組合員の仲間づくり
　当JAは7月7日、組合員大学「あすなろ」第2期を
開講しました。
　第1回では、JA入門講座の他、JAを通じた農産物
マーケティングをテーマに「売れる農産物」を作る
ための戦略を学習。8月4日の第2回では「食卓の
向こう側に見えるもの」と題した食農教育を行い、
近年の食生活を踏まえて今すべきことをグループ
ワークで考えました。
　今期は当JAの若手職員も参加し、進行役として
知見を活かしながら受講生の発想を広げている他、
家の光協会の体験型動画講座「サテライトプラス」
も活用しています。

地域の活性化

開講式

第2回
第1回
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旬の情報を

お届けします！

　
全
国
的
な
肥
料
価
格
高
騰
を
受
け
、

当
Ｊ
Ａ
は
果
樹
・
野
菜
・
花
き
向
け
の

安
価
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
肥
料
「
び
わ
ま
る

30
号
」
と
「
び
わ
っ
こ
266
」
を
新
発
売

し
ま
し
た
。

　「
び
わ
ま
る
30
号
」
は
主
要
成
分
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
し
た
万
能
型
肥
料
。

「
び
わ
っ
こ
266
」は
窒
素
を
高
め
に
設
計

し
て
お
り
、
作
物
の
初
期
成
育
を
力
強

く
支
え
て
、
収
量
確
保
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　
同
等
商
品
に
比
べ
て
重
量
あ
た
り
の

価
格
は
抑
え
な
が
ら
、
軽
量
な
15
㎏

規
格
と
し
て
持
ち
運
び
時
の
負
担
を

軽
減
。
材
料
に
県
産
の
堆
肥
も
使
い
、

県
内
の
工
場
で
生
産
し
た
地
産
地
消
の

肥
料
で
、
土
へ
の
な
じ
み
や
す
さ
も

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
な
ど
各

購
買
窓
口
で
販
売
し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
栗
東
市
で
は
生
産
者
団
体
「
栗
東

食
育
フ
ァ
ー
ム
の
会
」
が
長
年
、
食
材

面
で
学
校
給
食
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
給
食
献
立
表
に
「
栗
東
食
材
の
日
」

と
書
か
れ
て
い
る
日
は
、
地
元

産
の
食
材
が
給
食
に
使
わ
れ
ま

す
。
７
月
中
旬
に
は
、
同
会

メ
ン
バ
ー
が
丹
精
込
め
て
育
て

た
西
洋
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
カ
レ
ー
の
具
材

に
調
理
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
こ
れ
ま
で
も
、
20
～

30
戸
の
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し

あ
っ
て
ニ
ン
ニ
ク
や
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
、
コ
マ
ツ
ナ
な
ど
を
出
荷

し
て
き
ま
し
た
が
、
西
洋
ニ
ン

ジ
ン
は
初
め
て
。
彩
り
、
栄
養
、

用
途
の
広
さ
な
ど
で
重
宝
さ
れ

る
食
材
を
手
掛
け
た
こ
と
で
、

給
食
を
支
え
る
同
会
の
役
割
は

さ
ら
に
広
が
り
そ
う
で
す
。

　
生
産
者
の
方
々
は
「
気
候

変
動
の
心
配
や
苦
労
も
あ
り
ま

す
が
、
や
り
が
い
は
十
分
。
私
た
ち
が 

頑
張
っ
て
育
て
た
野
菜
を
食
べ
て
、

勉
強
に
励
ん
で
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
肥
料
、新
発
売

輸
送
コ
ス
ト
抑
え
安
価
に

給
食
を
支
え
る
地
元
農
家
の
輪

子
ど
も
た
ち
の
食
を
守
り
10
年
以
上

栗東

本部

野菜をＰＲするメンバーとＪＡ職員

肥効に自信あり！ぜひ、お買い求めください
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旬の情報を

お届けします！

　
野
洲
市
南み

な
み
ざ
く
ら桜

で
は
７
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
、
地
元
産
の
ユ
ウ
ガ
オ
を
使
っ

た
か
ん
ぴ
ょ
う
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
陽
炎
が
揺
ら
め
く
熱
い
夏
風
に
、
白

い
ユ
ウ
ガ
オ
の
帯
が
涼
や
か
に
た
な
び

く
、
夏
な
ら
で
は
の
風
景

が
広
が
り
ま
し
た
。

　
南
桜
で
は
か
つ
て
各

家
庭
で
ユ
ウ
ガ
オ
を
干

す
光
景
が
見
ら
れ
る
ほ

ど
、
か
ん
ぴ
ょ
う
づ
く
り

が
盛
ん
で
し
た
。
生
産
者

が
少
な
く
な
っ
た
現
在
も
、

地
域
の
伝
統
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
末
に
は
、
地
元
の

子
ど
も
た
ち
が
集
落
営
農

組
合
の
加
工
場
を
見
学
。

次
々
と
ユ
ウ
ガ
オ
を
剥
き
、

整
然
と
干
し
て
い
く
熟
練

の
手
つ
き
を
興
味
深
そ
う

に
見
守
り
ま
し
た
。

　
干
さ
れ
た
ユ
ウ
ガ
オ
は

そ
の
後
、
熟
練
者
が
１
本
ず
つ
乾
燥
状

態
を
確
か
め
、
軟
ら
か
い
食
感
に
な
る

よ
う
干
し
方
を
調
整
。
完
成
し
た
か
ん

ぴ
ょ
う
は
「
櫻さ

く
ら

の
干か

ん
ぴ
ょ
う瓢
」
の
ブ
ラ
ン
ド

名
で
、
近
隣
の
直
売
所
や
道
の
駅
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
、

高
島
市
の
特
産
品
・
マ
ク
ワ
ウ
リ
が

出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
ク
ワ
ウ
リ
は
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
と

同
じ
ウ
リ
科
の
植
物
で
、
鮮
や
か
な
見

た
目
と
み
ず
み
ず
し
い
食
感
、
そ
し
て

あ
っ
さ
り
し
た
上
品
な
甘
さ
が
特
徴
の

夏
を
代
表
す
る
味
覚
。
高
島
市
内
で
は

現
在
、
12
戸
の
生
産
者
が
約
２
ha
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
お
盆
の
お
供
え
と
し
て
の
需
要
も

大
き
く
、
７
月
下
旬
に
は
当
Ｊ
Ａ
の

選
果
場
へ
、
生
産
者
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
マ
ク
ワ
ウ
リ
が
続
々
と
集
荷
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
入
念
に
品
質
や
外
観
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
丁
寧
に
箱
詰
め
し
て

Ｊ
Ａ
直
売
所
や
京
都
・
大
津
の
市
場
へ

送
り
出
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
新
た
な
園
芸
品
目
と
し

て
他
地
域
で
も
マ
ク
ワ
ウ
リ
栽
培
を

推
進
。
栗
東
市
で
は
昨
年
20
ａ
で
始

ま
っ
た
栽
培
が
、60
ａ
へ
拡
大
し
、産
地

形
成
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ひらりと宙に弧を描くユウガオ

選果レーンにびっしりと並ぶマクワウリ

伝
統
の
か
ん
ぴ
ょ
う
づ
く
り

野
洲
の
夏
風
に
白
く
揺
れ
る

特
産
マ
ク
ワ
ウ
リ

お
盆
需
要
に
向
け
出
荷
本
格
化

高島

守山野洲
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旬の情報を

お届けします！

　
７
月
下
旬
か
ら
大
津
市
特
産
の
「
比
良
ス
イ
カ
」

の
出
荷
が
始
ま
り
、
取
り
扱
う
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

堅
田
店
の
店
頭
を
賑
わ
せ
ま
し
た
。

　
同
市
北
部
の
比
良
山
麓
一
帯
で
古
く
か
ら
栽
培
さ

れ
、
排
水
性
の
良
い
砂
地
と
比
良
お
ろ
し
の
寒
暖
差

が
育
む
強
い
甘
み
と
、
シ
ャ
リ
感
の
あ
る
心
地
よ
い

食
感
が
特
徴
で
、
毎
年
多
く
の
フ
ァ
ン
が
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

　「
比
良
ス
イ
カ
」
は
、
品
質
基
準
が
厳
し
く
、
糖
度

12
以
上
、
６
～
10
㎏
程
度
の
大
玉
で
形
も
整
っ
て
い

な
け
れ
ば
名
乗
れ
ま
せ
ん
。
化
学
合
成
農
薬
の
削
減

な
ど
環
境
に
も
配
慮
し
、
県
の
「
環
境
こ
だ
わ
り

農
産
物
」
に
も
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
栗
東
市
で
、
特
産
品
・
栗
東
い
ち
じ
く
の
出
荷
が

７
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
季
も
、
長
け
れ
ば

11
月
ま
で
収
穫
が
続
く
見
込
み
で
す
。

　
栗
東
い
ち
じ
く
は
、
化
学
合
成
農
薬
の
使
用
量
を

慣
行
の
半
分
以
下
に
抑
え
る
な
ど
、
県
の
認
証
制
度

「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」の
基
準
に
沿
っ
て
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
雨
に
弱
い
実
を
守
る
た
め
、

全
量
を
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
、
安
定
し
た
品
質
を
支

え
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
市
の
ブ
ラ
ン
ド
認
証

制
度
「
う
ま
す
ぎ
る
栗
東
農
産
物
」
で
最
上
位
区
分

「
Ｇ
１
」
の
第
１
号
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
作
柄
は
、
梅
雨
の
湿
気
で
品
質
へ
の
影
響

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
長
引
く
暑
さ
で
甘
み
が
強

ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
生
産
者
は
「
イ
チ
ジ
ク
を

一
番
お
い
し
い
時
に
食
べ
ら
れ
る
の
は
産
地
の
特
権
。

ぜ
ひ
、採
れ
た
て
を
召
し
上
が
っ
て
ほ
し
い
」と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　
滋
賀
県
で
は
、
２
０
２
６
年
上
半
期
の
特
殊
詐
欺

被
害
額
が
約
28
億
円
に
上
り
、
過
去
最
悪
の
ペ
ー
ス

で
推
移
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
７
月
に
は
、守
山
市
・

野
洲
市
内
の
支
店
長
な
ど
が
、
県
警
担
当
者
か
ら

最
新
の
特
殊
詐
欺
手
口
と
対
策
を
学
び
ま
し
た
。

　
被
害
急
増
の
背
景
に
は
、
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
を

悪
用
し
、
ビ
デ
オ
通
話
時
に
顔
を
著
名
人
の
よ
う
に

加
工
し
た
り
、
声
を
身
内
に
似
せ
た
り
し
て
信
用
さ

せ
る
手
口
も
あ
る
と
い
い
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
県
警
担
当
者
は
「
人
と
会
話
し
な
い
よ
う
誘
導
さ

れ
る
被
害
者
に
と
っ
て
、
お
金
を
振
り
込
む
際
に

会
話
が
必
要
な
金
融
窓
口
は
、
ま
さ
に
最
後
の
砦
」

と
強
調
。
参
加
者
は
「
知
識
を
深
め
て
、
皆
さ
ま
の

財
産
を
守
っ
て
い
く
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
不
審
な
お
金
の
話
は
一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や

警
察
、
Ｊ
Ａ
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

従来の手口にも注意しましょう！

自慢のイチジクをどうぞ！

今
年
も
甘
～
い

「
栗
東
い
ち
じ
く
」

詐
欺
被
害
急
増
に
ス
ト
ッ
プ
！

最
新
の
手
口
を
学
び
被
害
防
止
へ

伝
統
の「
比
良
ス
イ
カ
」

直
売
所
に
今
夏
も

守山野洲

栗東

大津

大玉で甘みとシャリ感が魅力です
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イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店 グリーンファーム石山店

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

縁
日
開
催

田
舎
の
元
気
や

　田舎
の
元
気
や
は
8
月
8

日
、夏
休
み
に
合
わ
せ
て
来

店
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、縁
日
を
開
催
し
ま
し
た
。

　当J
A
栗
東
地
区
青
壮
年

部
や
栗
東
市
農
業
後
継
者

ク
ラ
ブ
も
出
店
し
、会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。射
的
や

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
の
ほ
か
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
並
び
、夏

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ご来店
お待ちしています!

びわたんの
おにぎり亭

出張販売のお知らせ

毎週火曜日：守山支店
毎週水曜日：おうみんち守山店 ※第2水曜は休業
毎月第1土曜日：打出浜支店
毎月第３土曜日：草津あおばな館
毎月第4土曜日：グリーンファーム石山店

出店カレンダーはこちら▶
※毎月末に更新します

草津あおばな館

グリーンファーム
石山店

田舎の元気や

9月26日㈯ 新米フェア開催
（詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします）

9月18日㈮・19日㈯ 9：30~13：00頃 ㈱磊石様「お墓のよろず相談会」
9月19日㈯~26日㈯ お彼岸セール

ジャンボかぼちゃ重さ当てクイズ開催
（詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします）
お彼岸の各種切花、取り揃えております！

9月の
イベント予定

その他のイベントや詳細は
SNSや店頭POPにて随時お知らせします！

グリーンファーム
堅田店

9月19日㈯~26日㈯ 秋のお彼岸切花セール
9月26日㈯ 10：00~15：00（雨天中止） 『交通安全フェスタ』

・白バイスラローム走行披露や警察車両との記念撮影会のほか、スタンプラリー、警察音楽隊による吹奏楽演奏など
 盛りだくさん！
・クイズ大会も！ 素敵なプレゼントをゲットしよう！

※会場：田舎の元気や駐車場（当日はお客様駐車場が変更となります）

9月9日㈬ メンテナンス休業日
9月17日㈭~23日（水・祝） お彼岸のお花の売出し
9月下旬 新米試食

おうみんち守山店
※詳しくは店頭POPおよびSNSで!

たくさんのご来場
ありがとう
ございました!
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く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

【本　　部】 食育直売部…TEL.077-582-8128
【大津支部】 ………………TEL.077-525-8547
【草津支部】 ………………TEL.077-562-2391

【栗東支部】 ………………………………TEL.077-552-0531
【守山・野洲支部】 （VIVA!あけとみ）…TEL.077-585-2345
【高島支部】 ………………………………TEL.0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

親
子
で
農
の
魅
力
満
喫

 
 

　

 

　
　
　
　

 

く
ら
し
の
活
動
課親子で農ライフを

満喫しました

フ
レ
ミ
ズ

　旬の
メ
ロ
ン
で
お
い
し
く
交
流

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　本部

地元食材を
楽しみました

湖南会場湖西会場
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７
月
、
管
内
の
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
し
た
全

２
回
の
食
農
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
第
１
回
を
、
湖
南
・
湖
西

の
２
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。「
親
子
で
『
農
ラ
イ
フ
』

を
楽
し
も
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
農
作
業
や
料
理
を
通
じ
て

食
と
農
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
企
画

で
す
。

　
夏
野
菜
の
収
穫
体
験
で
は
、
参
加
者
が
心
地
よ
い
汗
を

流
し
な
が
ら
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
を
丁
寧
に
収
穫
。
そ
の

採
れ
た
て
野
菜
を
使
っ
た
料
理
や
お
米
の
食
べ
比
べ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
レ
ジ
ン
を
使
っ
た
マ
グ
ネ
ッ
ト

作
り
に
も
挑
戦
し
、
親
子
で
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
第
２
回
は
１０
月
に
落
花
生
の
収
穫
や
お
楽
し
み
企
画

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
7
月
１０
日
、
概
ね
5０
歳
以

下
の
女
性
が｢

食｣

や｢

農｣

な
ど
を
テ
ー
マ
に
活
動
す
る 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
グ
ル
ー
プ

の
交
流
会
を
、
湖
南
地
区
統
括

本
部
で
開
き
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
テ
ー
マ
は
、
旬

の
地
元
食
材
を
楽
し
み
な
が

ら
、
親
交
を
深
め
る
内
容
。
当

J
A
管
内
各
地
か
ら
集
ま
っ

た
１5
人
の
参
加
者
が
、
高
島
市

特
産
の
風
車
メ
ロ
ン
を
丸
ご
と

使
っ
た
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
く
り
ぬ
い
た
メ
ロ
ン
の
中

に
生
ク
リ
ー
ム
や
米
粉
パ
ン

ケ
ー
キ
を
重
ね
て
い
く
工
程

な
ど
、
難
し
い
ポ
イ
ン
ト
で

は
、
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、
ケ
ー
キ
を
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
。完
成
し
た
ケ
ー

キ
は
、
一
晩
寝
か
せ
る
と
味

が
な
じ
む
た
め
、
参
加
者
は

持
ち
帰
っ
て
家
族
と
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。



「利用者アンケート」ご協力のお願い
JAレーク滋賀に対する評価と更なるニーズを把握するためアンケートを実施します。皆さまの声をお聞かせください。

アンケートに答えてオリジナルマルシェバッグをGETしよう!!

JAレーク滋賀 

抽選で合計300名様にプレゼント!

自己
改革
自己
改革

2026年   9月  1日（火）～
2026年10月31日（土）

アンケート方法

アンケート期間

WEB もしくは

 アンケート用紙
（支店･出張所・直売所に設置）

合併５周年を記念して当選者数をググっとアップ

Instagramでハッシュタグを付けて投稿してみよう！
審査で30作品を選出し、選ばれた写真はJA直売所や駅などでポスターとして展示します！

イ ン ス タ グ ラ ム

2026年 8/1●土
10/4●日

【応募期間】

　
　
お
か
げさ

まで
　　  合併5周年

あなたの一枚が、地域を元気にあなたの一枚が、地域を元気にフォトコン開催!!

JAレーク滋賀の
公式インスタグラムをフォロー1

STEP

@ja.lakeshiga

公式インスタグラム
はこちら

インスタグラムで写真を投稿▶
ハッシュタグ「#レーク滋賀とつながるわ」（必須）

投稿後、応募フォームに
必要事項を入力して応募完了　2

STEP

応募フォームはインスタグラム
プロフィールのリンクから

※皆さまからいただいた個人情
報は、プレゼント発送の目的以
外では使用いたしません

※
イ
メ
ー
ジ
で
す

賞 品 30
名様

オリジナル
サーモ
タンクボトル

100
名様

オリジナル
マルシェ
バッグ

参
加
賞（
抽
選
）

優
秀
作
品

詳しくはこちら

JAレーク滋賀5周年企画
レーク滋賀とつながる キャンペーン 第 2 弾

■当選者の発表は2026年12月初旬のプレゼント発送をもって代えさせていただきます
■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません
■マルシェバッグのカラーはお選びいただけませんのでご理解をお願いいたします

■当選者の発表は2026年12月初旬のプレゼント発送をもって代えさせていただきます
■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません
■マルシェバッグのカラーはお選びいただけませんのでご理解をお願いいたします

簡単5分！

※アンケートは
　お一人様1回です

WEBアンケートはこちら

▼

★ユニトピアささやま★
イメージ

丹波篠山 篠山城跡・大書院丹波篠山 篠山城跡・大書院 日本六古窯 丹波立杭焼日本六古窯 丹波立杭焼とと

行
程
表

各地区指定場所（7：30～8：30）‖最寄IC‖〈高速道路〉‖○篠山城跡（大書院）
‖ユニトピアささやま（昼食）‖○ささやま玉水‖○立杭陶の郷‖
めんたいパーク 神戸三田‖神戸三田IC‖〈高速道路〉‖最寄IC‖
各地区指定場所（17：30～18：30）

※都合により行程および時刻は変更になる場合がございます ‖バス　◎入場観光　○下車観光

JAレーク滋賀年金友の会日帰り旅行企画 年金友の会会員様限定

★篠山城跡 大書院★
イメージ

★ユニトピアささやま・昼食★
イメージ

★陶の郷　登り窯★
イメージ

★ 実施日・旅行代金など詳しくは、各支店・出張所まで
お問い合わせください。

11月中旬～下旬旅行実施日旅行実施日 2026年

丹波地方 日帰り丹波地方 日帰りのの旅旅！！
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 仮決算に伴う 一部営業時間変更のお知らせ9/30水
　令和8年度仮決算に伴う商品棚卸しのため、9/30（水）は下記事業所の営業時間を変更いたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

営業時間　8時30分～12時まで 　10/1（木）からは通常営業となります

  営農経済センター（購買業務）  

※緊急時等は通常どおり対応いたします
※9/30午前中のご注文については、10/1に配達させていただきます

●大津地区  
　大津北営農経済センター　077-572-1158
　大津南営農経済センター　077-549-8111

　栗
●栗東地区  

（資材センターは定休日）
東営農経済センター　　077-552-5290

●高島地区  
　今津営農経済センター　　0740-22-4545
　新旭支店（購買窓口）　　　0740-25-2628
　マキノ支店（購買窓口）　　0740-27-1193
　安曇川営農経済センター　0740-32-1260
　朽木事業所　　　　　　　0740-38-2326

●草津地区  
　草津営農経済センター　　077-562-2186
　山田支店（購買窓口）　　　077-562-1164

●守山野洲地区  
　守山営農経済センター　　077-585-4385
　野洲営農経済センター　　077-588-3135
　中主営農経済センター　　077-589-2901
　吉川事業所　　　　　　　077-589-3047

ご購入・お問い合わせはお近くの営農経済センターおよび直売所まで

9月30日㈬まで「キャンペーン価格」で販売中！

キャン
ペーン
価 格

500ml×24本
3,660円（税込）

キャン
ペーン
価 格

500ml×24本
3,180円（税込）

キャン
ペーン
価 格

500ml×24本
3,180円（税込）

お申込み・お問合わせはお近くの支店まで

年間予約購読［前納］誌代（税込） ※原則として、年間予約購読［前納］の中途解約はできません

誌代1年分を前納（前払い）すると1か月分が無償となります。
ぜひ、継続してご購読ください。

洗浄型
保湿ローション
「カラダキレイ」
（80㎖）

記念品

友の友はわたしの友　　　 読者はみ～んな友達!
読者の輪を“もっともっと”広げよう キャンペーン

2026年8月20日木~10月7日水 身近なお友達（未購読者）に『家の光』を紹介し、
あらたに年間購読の申込みをいただくと、
紹介者（既購読者）と新規購読者に記念品をプレゼントします。
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

「びわたん」
オリジナルグッズ
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう

レタッチ中

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●びわたんのおにぎり亭、もっといろんな所に回って来
て欲しいです。（草津市 N.Hさん）

●「らくらく健康レシピ」は普段使いの野菜で美味しい
一品ができるので、いつも参考にしています。きゅう
りと厚揚げのピリ辛炒めも作ってみます。

　（守山市 E.Hさん）

●「ゆいっとニュース」や「人権コラム」など盛沢山の
内容で、毎回楽しみにしています。（高島市 N.Tさん）

●暑い日が続きますが、頑張っていきましょう！ 
（大津市 A.Tさん）

●おばあちゃんが毎月クロスワードを楽しみにしていま
す！今回は１人で答えに辿り着いたと喜んでいました。
また次回も楽しみにしています！（栗東市 Y.Hさん）

●甘いもの好きなので、草津メロンを使ったスイーツを
食べてみたいなと思いました。（野洲市 M.Tさん）

　翌晩、高校長
が来宅した。「山
田氏にお会いし
ました。貴方と
の関係もお聞き
しました。山田
氏は貴方の言葉
に感激されまし
た。そして図書室にＫコーナーの設置を要望されま
した。またＫコーナーの図書購入代十万円を寄付さ
れました。小林さん、了解してください」
　高校長は頭を下げたまま。これには参った。「校
長さん、分かりました。Ｋなら仕方ないでしょう。
神田姓の校長だってＫですから」と私は笑って言っ
た。高校長も共に笑った。

　「掃除婦の母と二人暮らし。来週、東京で社員採
用試験を受験します。古い学生服では合格しません。
買う金はありません。誰もいない教員室で五百円入
りの封筒を見つけました」。ズックの鞄から赤封筒
を出して私に渡した。「Ａ教諭の机の近くに落ちて
いたと返すよ」と私は誓った。
　そして手提鞄から貰ったばかりの新しい給料袋を
出して山田君に渡した。「十万円ある。学生服を買
うだけでなく乗車券も買うだろう。返済期限はあり
ませんよ」と言った。山田君を家まで送って帰宅した。
　　　　　　　　　　　〇
　「お茶を…」と言う妻の声に私は我に返った。妻
は座卓に茶碗を載せて客間を去った。「山田さん、
十万円は受け取ります。ただしお礼の十万円は受
け取れません。山田さんの心だけは戴きます。役
にたって大変嬉しいです」と私はきっぱり言った。
山田氏は頷いた。
　　　　　　　　　　　〇

今月の人権コラム「盆の客」の（上）は
「ゆいっと」8月号14ページをご覧ください。

WEB版はこちら→

盆 の 客（下）
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様

オリジナル
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう

どの色が

 当たるかは

　お楽しみ！
NEWカラー NEWカラー 

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

鏡の国のびわたんを探せ!
琵琶湖の位置が逆!?

ヒントは ページ

❶ 秋らしい風情の雲。魚の名前がつ
きます

❷ 天・地・――
❸ 大酒飲みのこと
❹ 先手が黒、後手が白を使います
❻ さつま、里、こんにゃくといえば
❾ でこぼこの進みづらい道のこと
❿ 音楽にのれる人に備わっているもの
⓫ アルバイト、グミ、カルテといっ
た言葉の元はこれ

⓭ 形態――はものまねの一種
⓮ サギソウもデンドロビウムもこの
仲間

⓰ ゆっくりつかって疲れを取ります

❷ ススキや月見団子を供える行事
❺ ブドウを使って仕込む酒
❼ エックスとゼットのあいだ
❽ カミの反対
❾ 北海道の市。監獄があったことで
有名

⓫ 悪いものが入っていないか、先に
食べて証明します

⓬ 髙橋真梨子のヒット曲『――吐息』
⓮ 羊の肉はマトン。子羊の肉は
⓯ 落花生にはタンパク――も豊富に
含まれます

⓰ 鹿児島県の桜島は活発に繰り返し
ています

⓱ はえば立て、立てば歩めの――答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

前回答え：コウシエン

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 286通　

開　催　場　所 開　催　日
大津地区（総務本部） 大津市打出浜14-1 11/12（木）
草津地区（金融本部） 草津市上笠4-3-17 9/10（木）、11/19（木）
栗東地区（湖南地区統括本部） 栗東市小野493-1 9/17（木）
守山野洲地区（守山支店） 守山市吉身3-7-6 10/8（木）
高島地区（新旭支店） 高島市新旭町旭1-10-5 10/15（木）

大津市Ｉさん／草津市Ｙさん
草津市Ｓさん／栗東市Ｎさん
栗東市Ｓさん／守山市Ｏさん
守山市Ｕさん／野洲市Ｎさん
野洲市Ｓさん／高島市Ｓさん

7
月
号
当
選
者

応募締切／ 9月14日㊊ 《消印有効》
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今月は 秋野菜＆新米特集 !

フライパンで手軽に作れるので、忙しい日の
メインにもぴったり！ レンコンの甘みが口いっ
ぱいに広がり、たまらないおいしさです。

recipe

1調理時間  　20分 レンコンガレット

作 り 方

❶レンコンはスライサーで薄切りにし、ボウルに入れて塩
少々をふって混ぜる。
❷フライパンにオリーブ油大さじ2を熱し、半量の❶を広
げ入れる。半量のチーズを散らし、ハムを敷きつめ、残り
のチーズを散らして残りの❶を広げ入れる。
❸押さえながら焼き色がつくまで焼き、上下を返して残り
のオリーブ油を回し入れてさらに焼く。
❹食べやすく切って器に盛る。 

材　料（2人分）
ピザ用チーズ（100g）
レンコン（300g）
ロースハム（4枚）

オリーブ油（大さじ3）
塩（適量）

結っ人
ゆい と

フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」か
ら連想。「8」は末広がりのイメージもあること
から、8つのJAが合併することで人と人、地域の
つながりをより広く結びつけることをイメージ。

　少しずつ秋の気配が感じられ
るようになってきましたが、日中
はまだ暑さが残ります。これから
は過ごしやすい季節になります
が、夏の疲れが出やすい時期で
もあります。栄養のある食事と
十分な休養を心がけて、体調を

整えましょう。
　さて、新米の季節がやってき
ました。炊きたての新米は格別
で、ほのかな甘みと香りが秋の
訪れを感じさせてくれますね。
秋の恵みを探しに、ぜひ直売所
へ足を運んでみてください。

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から
作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の
一部に使用して製造したインキです。 

調理時間  　約5分

鮭フレーク（大さじ1）
卵焼き（2切れ）
焼のり〈半割〉（2枚）

温かいご飯（150g）
塩（小さじ1/3）
リーフレタス（適量）

おにぎりを切って、シャキシャキした食感が
特徴のリーフレタスと卵焼き、鮭フレークを
はさむだけ!

recipe

2 鮭と卵焼きのぱっかんおにぎり
材　料（2個分）

作 り 方

❶ボウルにご飯、塩を入
れ、混ぜ合わせる。2等
分にして丸く握り、のり
で包む。
❷❶の中央に切り込みを
入れ、リーフレタス、卵
焼き、鮭フレークをは
さむ。 

簡単で
おいしい！

※卵焼きを調理する時間を除く


