






　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様「びわたん」

オリジナルグッズ
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

NEW!

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●新しい品種のお米の名称がいいなと思いました。我が
家はみずかがみ推しですが、チャレンジしてみたいで
す。（草津市 M.Sさん）

●地域の活動や、直売所などのイベントを知ることがで
き、JAに足を運んでみたいと思いました。

　（野洲市 Y.Iさん）

●県産のもち麦を食べています。ご飯といっしょに炊く
のもいいし、スープも美味しいです。ある雑誌にもち
麦がダイエットに良いとありました。健康にも良いの
で続けたいです。（高島市 H.Fさん）

●最近主人が畑を始めて「ゆいっと」を熟読しています！
（大津市 Y.Iさん）

●「らくらく健康レシピ」がいつも美味しそうで作って
みようかな、という気持ちになります（^^）今月は「そ
ら豆とえびのペペロン炒め」挑戦してみようかな！

　（栗東市 H.Oさん）

●農業体験などJAの親子イベントが楽しみです。個人
的には、おにぎりの移動販売を増やして欲しいです。
よろしくお願いします！（守山市 K.Sさん）

入れ、さらに私が見つけた大変な問題を全員が驚く
ほどの愛で受け入れてくれたのである。
　「親が誰であろうと、肌の色が何色でも関係ない。
みんな、必要な人間なの。みんなよ」
　忘れもしないその言葉。自分もこんな人間になり
たいと心の底から思った経験であった。

　ある時、その中の一人が、私に話をしてきたので
ある。死刑判決を受けた夫を持つ黒人女性が麻薬で
逮捕され、その子供の六歳の男の子を施設に預けず
に、代わりに長期間育ててくれる人を探していると
いう。私は無理を承知でホストファミリーに聞いて
みた。
　私のホストファミリーは兄弟が五人である。実は
両親の実子は二人のみ、あとは死刑囚の子供や服役
囚の子供を貰っているのである。死刑囚の子供は、
親の罪とは関係ないのに社会から敬遠される。幸せ
に生きられる手伝いをしたいと貰った宝物であると
ホストマザーは話してくれた。私が施設に送られそ
うな子供の事情を話すと、即座に五時間ほどの家族
会議を開いて、受け入れる手続きをすることを承諾
してくれた。
　私はあまりの行動力に脱帽した。こんな家族が本
当に実在することにショックすら覚えた。別に特に
裕福ではないこの家族が、留学生の私を無償で受け

今月の人権コラム「みんな必要な人間なの」の（上）
は「ゆいっと」6月号14ページをご覧ください。

WEB版はこちら→

みんな必要な人間なの（下）
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鏡の国のびわたんを探せ!
琵琶湖の位置が逆!?

ヒントは ページ

❶ 7月7日の行事といえば
❷ 花火や縁日が楽しめることも
❸ 土用の――の日にウナギを食べる
と夏バテしないといわれます

❹ 盛んに噴煙を上げるものもあります
❺ 契約書に押すもの
❼ 和室の床は板張りや――です
❾ これを踏むと、キュッと鳴く海岸
もあります

⓫ 消防――、少年探偵――
⓬ ――不足、レム――、――学習
⓭「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲ
のある魚

⓯ 鶏の首周りの肉
⓰ 旧国名のひとつ。現在の熊本県
⓱ あとは――を天に任せて待つよ

❶ 目玉焼きにもオムレツにも使います
❸ 鳥を使う伝統漁法
❻ 梅雨が明けると――本番
❼ プラスの記号を使う計算
❽ コーヒーを入れるプロです
❿ タマネギを切ると出ることも
⓮ 島倉千代子のヒット曲『――いろ
いろ』

⓰ 青空を横切る――雲
⓲ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
⓳ 正午までの12時間
⓴ 首がながーい動物

答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

前回答え：シンジヤガ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 261通　

開　催　場　所 開　催　日
大津地区（総務本部） 大津市打出浜14-1 8/27（木）
草津地区（金融本部） 草津市上笠4-3-17 9/10（木）
栗東地区（湖南地区統括本部） 栗東市小野493-1 7/9（木）、9/17（木）
守山野洲地区（守山支店） 守山市吉身3-7-6 7/16（木）
高島地区（新旭支店） 高島市新旭町旭1-10-5 8/20（木）

大津市Ｎさん／草津市Ｍさん
草津市Ｙさん／栗東市Ｋさん
栗東市Ｎさん／守山市Ｍさん
守山市Ｔさん／野洲市Ｏさん
高島市Ｆさん／高島市Ｓさん

5
月
号
当
選
者

応募締切／ 7月13日㊊ 《消印有効》

11 2026.7 Vol.632026.7 Vol.6315



200166 175894

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2026年7月号
vol.63

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

63

今月は 夏野菜 特集 !

初夏の夏野菜をたっぷり使ったキーマカレー
をご紹介! 旬の野菜を丸ごと入れた旨みたっ
ぷりのカレーです。

recipe

1調理時間  　30分

にんにくのすりおろし（1/2片分）、生姜のすりおろし（1/2片分）、
オリーブ油（大さじ1/2）[ ]A

B［顆粒コンソメ（小さじ2）、しょうゆ（小さじ1）、塩（小さじ1/4）、水（1カップ）］

丸ごと夏野菜のキーマカレー

作 り 方

❶なすは1.5㎝角に切り、トマトはざく切り、玉ねぎはみじん
切りにする。
❷鍋にAを熱し、香りが出たらミンチ、なす、玉ねぎを加えて
中火で約5分炒める。カレー粉をふり入れて炒め合わせる。
❸トマト、Bを加え、煮立ったら蓋をする。時々混ぜながら弱
火で約15分煮、蓋を取って中火で約5分、汁気が少なくな
るまで煮詰める。
❹器にご飯をよそい、❸をかけてゆで卵を添える。

材　料（3人分）
なす（1本）
トマト（1玉）
玉ねぎ（1/2個）

合挽きミンチ（150g）
カレー粉（大さじ2）
ゆで卵（2個）

温かいご飯（適量）

A［めんつゆ［2倍濃縮］（1/2カップ）、水（1/2カップ）、ごま油（大さじ1）］

丸ごとなすの揚げびたし

作 り 方

❶なすはがくを除き、斜めに切り
込みを入れる。
❷フライパンに多めの油を熱し、
❶を入れて転がしながら揚げ
焼きにする。
❸ボウルにAを混ぜ合わせ、❷を
加えて15分以上漬ける。

材　料（2人分）
なす（5本）　　　油（適量）

結っ人
ゆい と

フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」か
ら連想。「8」は末広がりのイメージもあること
から、8つのJAが合併することで人と人、地域の
つながりをより広く結びつけることをイメージ。

　気づけばもう7月。そろそろ夏休
みの予定を立て始める時期ですね。
琵琶湖でのレジャーや花火大会な
ど、楽しみな話題も増えてきました。
　今年は全国的に“平年より暑い夏”
と予想され、すでに各地で暑さ対策が
ニュースでも取り上げられています。

農作業も、朝夕の涼しい時間をうま
く使いながら、体に負担の少ない
ペースで進めていきたいですね。
　こまめな水分補給と休憩を忘れ
ず、暑さとうまく付き合いながら、
この夏も元気に乗り越えていきま
しょう。

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から
作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の
一部に使用して製造したインキです。 

なすのおいしさが丸ごと楽しめて、じゅわっと
味がしみた食べごたえのある一品です。なす
はがくをカットすると食べやすくなりますよ。

recipe

2

簡単で
おいしい！

調理時間  　15分 ※漬ける時間は除く


