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※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

8月号　定価900円（税込）

特集 ほどよいスマホライフ
今や生活に欠かせないスマートフォンですが、多すぎる機能や詐欺・トラブルに頭を悩ませ
ている人も少なくありません。日々を快適にするために〝これだけは知っておきたい”スマホ
の基本機能から、安心・安全に使うための設定や最近増えているスマホを介した詐欺・犯罪
から身を守るポイントをわかりやすく紹介します。また、デジタルとの距離感を上手に保つた
めの工夫や専門家が実践する「ほどよい使いこなし術」も取り上げます。

別冊付録 飽きずにおいしく  キュウリとナスの食べつくしレシピ
かつて『家の光』で人気を博した「ばっかり食レシピ」をはじめ、過去に掲載したレシピを掘り
起こし、ラクにおいしく大量消費できるレシピを紹介します。

夏
野
菜
の
園
芸
教
室

  

　
　

 

く
ら
し
の
支
援（
草
津
）

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

【本　　部】 食育直売部…TEL.077-582-8128
【大津支部】 ………………TEL.077-525-8547
【草津支部】 ………………TEL.077-562-2391

【栗東支部】 ………………………………TEL.077-552-0531
【守山・野洲支部】 （VIVA!あけとみ）…TEL.077-585-2345
【高島支部】 ………………………………TEL.0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

完成が
楽しみです！

「
紙
袋
リ
メ
イ
ク
」開
催

　
　
　
　
　
　
　
　

 
栗
東
支
部

無
添
加
で
安
心
！ 

手
作
り
ベ
ー
コ
ン
試
作

　
　
　
　
　
　
　
　大津
支
部

じっくり漬け込んだ
お肉を丁寧に
仕上げます

家庭菜園に役立つ
情報が満載
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４
月
15
日
、
大
津
支
部
の
た
す
け

あ
い
メ
ン
バ
ー
は
、
今
年
秋
に
予
定

し
て
い
る「
手
作
り
ベ
ー
コ
ン
教
室
」

に
向
け
て
試
作
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
部
員
か
ら
、
無
添
加
で
安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
ベ
ー
コ
ン
を
作
り

た
い
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
お

り
、
講
師
を
招
い
て
実
施
。
豚
肉

に
塩し
お
こ
う
じ麹
と
ス
パ
イ
ス
、
ハ
ー
ブ
を

す
り
込
み
、
一
週
間
漬
け
込
ん
だ

後
、
紅
茶
葉
で
燻
製
。
燻
製
時
間

中
な
ど
に
は
、
し
っ
か
り
火
を
通
す

た
め
、
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
お
手
軽

テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
秋
の
教
室
は
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

　
４
月
21
日
、
湖
南
地
区
統
括
本
部

で
笑
味
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
紙
袋
リ
メ

イ
ク
」
を
開
催
し
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
持
ち
寄
っ
た
紙
袋
と
100
円
シ
ョ
ッ

プ
の
材
料
を
使
い
制
作
し
ま
し
た
。

紙
袋
を
開
い
て
平
ら
に
し
、
柔
ら

か
い
ク
リ
ア
ケ
ー
ス
に
貼
り
付
け

て
形
を
作
り
、
底
は
ア
イ
ロ
ン
で

接
着
し
、
仕
上
げ
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
温
め
て
ひ
っ
く
り
返
す
と
バ
ッ

グ
の
形
に
。
内
側
に
は
リ
メ
イ
ク

壁
紙
を
貼
っ
て
補
強
し
、
水
に
も

強
く
な
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
家
で
も
作
っ

て
み
た
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　
４
月
27
日
、
草
津
あ
お
ば
な

館
で
「
夏
野
菜
の
園
芸
教
室
」

を
開
催
し
、
33
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
自
宅
で
野
菜
づ
く

り
を
始
め
る
方
が
年
々
増
え

て
お
り
、
基
礎
か
ら
学
び
た

い
方
や
さ
ら
に
知
識
を
深
め

た
い
方
が
学
習
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
J
A
の
営
農
指
導
員
が
、

土
づ
く
り
や
肥
料
成
分
の
見

方
、
接
ぎ
木
苗
と
実み

生し
ょ
う

苗
の

違
い
な
ど
を
解
説
。
ナ
ス
や

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
植
え
付
け
実

演
で
は
、
土
の
深
さ
や
水
や
り

の
方
法
、
芽
か
き
や
追
肥
の
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
実
践
的
な
技
術

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　



支
店
再
編
の
内
容

支店再編のお知らせ
老上東支店の老上支店への統合について

　現行（令和８年９月11日（金）まで）
老上東支店

支店番号：１３９
〒525-0059　草津市野路7-19-2

TEL　077-564-0336

　再編後（令和８年９月14日（月）から）
老上支店

支店番号：１３２
〒525-0055　草津市野路町514-１

TEL　077-562-0255

最寄りの
ATMについては
こちらから

ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。
老上支店　☎０７７－５６２－０２５５　窓口営業時間（平日のみ）　午前9時～午後3時

　このたび当JAでは、今後も地域農業の発展と地域社会への貢献を続けていく
ため、以下のとおり支店再編を実施いたします。
　これに伴い、老上東支店は令和8年9月11日㈮をもちまして営業を終了し、
令和8年9月14日㈪から老上支店へ統合いたします。
　なお、老上東支店のATMに関しては存置いたしますので、引続きご利用くださいますよう、お願いいたします。
　ご利用者の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

そん ち

受講生募集
組合員大学「あすなろ」

食・農・地域を楽しく学ぶ
協同活動やJA事業に触れながら、
「食」「農」「地域」について学べる講座です。

● 若い世代にもおすすめ
● はじめての方も参加しやすい

体験型動画講座

直売所視察

食農教育

受講料
無 料

第2期

お問い合わせ：総務課 TEL.077-525-4343
　　　　　　  または最寄りの支店・営農経済センターまで申込み・詳細はこちら▶

第1期の活動を
まとめました

全7回 予定
※受講期間:令和８年７月～令和９年２月　

募集20名程度

締切
6/10㈬

※対象：おおむね30歳~65歳
　　　 （当JA組合員の方）

122026.6 Vol.622026.6 Vol.62



JAレーク滋賀5周年企画

JAレーク滋賀の
YouTubeチャンネルを登録1

STEP

応募方法

　　オリジナルタンブラー30名様、マルシェバッグ120名様にプレゼント
ＪＡレーク滋賀のYouTubeチャンネル登録と、JAグループのアプリダウンロードの2アクション!

JAレーク滋賀の魅力や
情報を動画で発信！
最新の情報やイベント、
レシピなど盛りだくさん！

JAグループ滋賀公式スマホアプリ

JAグループ滋賀公式スマホアプリ
「しがのわ」をダウンロード2

STEP

選択したJAの最新情報を
プッシュ通知やアプリ内で配信

アプリでスタンプを貯めると
滋賀の特産品が当たるチャンス

30
名様

オリジナル
タンブラー
ゴクっと飲んで、気分もアップ!
ちょうど良い330mlサイズ
サイズ／約Φ83×H108mm

120
名様

オリジナル
マルシェバッグ

2つのアクションで
簡単応募！簡単応募！簡単応募！

レーク滋賀とつながる キャンペーン

2つのアクションで
簡単応募！

レーク滋賀とつながる キャンペーン

1
STEP

YouTube
チャンネルを登録

アプリ内の応募フォーム
「レーク滋賀とつながるわ
 キャンペーン」から応募

2026年6/1●

7/31●

月

金

【応募期間】

New

しがのわ で検索

　
　
お
か
げさ

まで
　　  合併5周年

第 1 弾

@ja-lakeshiga

公式YouTube
アカウントはこちら

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません

日常使いに最適
大容量15L
サイズ／本体：約W360×H435mm

無料で
利用できる
アプリです

アプリ内の応募フォームから応募

よく使うJAに「JAレーク滋賀」を選択

2
STEP

アプリをダウンロード

（　　　　　　　）よく使うJAに
「JAレーク滋賀」を選択

応募は
カンタン
2ステップ！

抽選で

2026.6 Vol.6213 2026.6 Vol.62



　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様「びわたん」

オリジナルグッズ
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

NEW!

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●ラッピングされた京阪電車を見つけます！ 
（草津市 K.Iさん）

●「らくらく健康レシピ」を楽しみにしています。ポテ
トサラダは大好きですが、マヨネーズたっぷりなのが
気になっていました。プレーンヨーグルト200ｇにマ
ヨネーズ大さじ１に粒マスタード小さじ１なら安心で
すね！（野洲市 ＡＹさん）

●お父さんが買ってきた、おにぎり亭の焼き鯖おにぎり
がとっても美味しかったです。（守山市 M.Oさん）

●「ゆいっと」いつも楽しみにしてます。今年も田植え
の時期が近づいて来ましたが、雨の量や気温が上がり
すぎないか心配です。（大津市 T.Hさん）

●「びわたんの知恵袋」役立ちそうです。新入職員さん 
頑張ってください。（栗東市 M.Nさん）

●「人権コラム」は毎号楽しみにしています。ややもす
れば読書離れしそうな孫たちにも読ませたいものです。

（守山市 K.Kさん）

はあった。特にスラム街に住む子供に対しては、そ
の子が何もしていなくても関係なく、まわりからけ
むたがられているように感じていた。
　私は英語が流暢に話せなかったので、道端に座り
込んでいる子供達によく英語を教えて貰っていた。
彼等は様々な家庭の事情で複雑な問題を抱えていた
りしていたが、人なつこくて、教科書を読むだけで
恐ろしい程時間がかかる私に、身ぶり手ぶりを使っ
て家庭教師のように教えてくれた。

　「人間にとってもっとも悲しむべきことは、病気
でも貧乏でもない。自分はこの世に不要な人間なの
だと思い込むことだ。そして、世界の最大の悪は、
そういう人にたいする愛が足りないことだ」
　この言葉は、マザーテレサの残した数多い言葉の
中の一つの有名な節である。
　自分はこの世に不要な人間とは、何と悲しい思い
であろう。けれど世の中には、他人のなにげない言
葉や中傷でそう思わされて生きていく子供の何と数
多いこと。経済大国で、何不自由なく生きているよ
うにみえる日本や米国でも、そういった心の飢えを
持つ人が多いという現実をまさに感じさせられるこ
とがある。
　私は高校時代アメリカやカナダに留学していた。
留学前の私は愚かにも、人種差別など今の時代もう
ないと思いこんでいた。もちろん私の留学していた
地域では、そういった差別が「暴力」となって表出
していたわけではないが、ふとした話の中で、黒人
蔑視、私達日本人を含む黄色人種蔑視を感じること

みんな必要な人間なの（上）
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いません。
秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 連絡先
　 総務部　
　 077-525-4343
■ 開催時間
　 15時～ 17時
■ 受付人数
　 各会場４名

無 料

完全
予約制

法 律 相 談
弁護士による

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！
正解者の中から抽選で1０名様に当たります！

農協全国商品券
　　　　　（500円）

5
名様

５
名様「びわたん」

オリジナルグッズ
マルシェバッグ

※商品はお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

応
募
方
法

●郵便番号・住所
●氏名・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

係

手
切
85

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

二次元コード

画面右下のプレゼント応募をタップ！
簡単応募フォームから応募できます！

NEW!

買い物をもっとエコに。
繰り返し使えるマルシェバッグで、
身近なところからSDGs。
廃棄物削減で持続可能な社会を
実現しよう

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

鏡の国のびわたんを探せ!
琵琶湖の位置が逆!?

ヒントは ページ

❶ 傘を忘れたときに軒先を借りてす
ることも

❷ 赤外線やX線もこれの一種
❸ 梅雨入りすると、梅雨――がいつ

頃なのか気になります
❹ 簡単には意見を曲げません
❻ 損の反対語
❾ 親しいつきあいのこと。昔の――

でなんとかしてよ
⓫ アメリカ原産の大きなカエル
⓭ 自宅を離れて観光などをします
⓯ ウメやブルーベリーの食べる部分
⓱ 合唱部が練習するもの
⓳ 一年で一番昼が長い日

❷ 完成しました！
❺ 成長した羊の肉です
❼ ペンは――より強し
❽ 彼は大舞台で面目――を果たした
❿ 手のひらや足の裏の反対側
⓬ 旬よりも時期が早いもの
⓮ この教科の時間にアサガオを育て

た人も多いのでは
⓰ 古くから、夏バテ防止にも食べら

れてきた野菜
⓲ ウィッグや付け毛ではありません
⓴ クイズを出されて考えるもの
㉑ 中学校で教育――をおこなう大 

学生
答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

前回答え：レンキユウ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 292通　

開　催　場　所 開　催　日
大津地区（総務本部） 大津市打出浜14-1 6/11（木）、8/27（木）
草津地区（金融本部） 草津市上笠4-3-17 6/18（木）
栗東地区（湖南地区統括本部） 栗東市小野493-1 7/9（木）
守山野洲地区（守山支店） 守山市吉身3-7-6 7/16（木）
高島地区（新旭支店） 高島市新旭町旭1-10-5 8/20（木）

大津市Ｔさん／草津市Ｆさん
草津市Ａさん／栗東市Ｋさん
栗東市Ｈさん／守山市Ｎさん
守山市Ｍさん／野洲市Ｉさん
高島市Ｕさん／高島市Ｔさん

4
月
号
当
選
者

応募締切／ 6月12日㊎ 《消印有効》
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今月はズッキーニ &そら豆特集!

ズッキーニ、じゃがいも、玉ねぎを使ったスペ
イン風オムレツ「トルティージャ」。オリーブオ
イルとにんにくの香りが食欲をそそります。

recipe

1調理時間  　20分

B［溶き卵（4個分）、粉チーズ（大さじ2）］
A［にんにくのみじん切り（1/2片分）、オリーブオイル（大さじ2）］

ズッキーニのトルティージャ

作 り 方

❶ズッキーニ、じゃがいもは薄い半月切りにする。玉ねぎは
薄切りにする。
❷直径約19㎝のフライパンにAを熱し、香りが出たらじゃ
がいも、玉ねぎを炒める。じゃがいもが透き通ったらズッ
キーニを加えて炒め合わせ、塩、こしょうで調味する。
❸混ぜ合わせたBを流し入れて大きくかき混ぜ、蓋をして弱
火で焼く。焼き色がついたら上下を返し、中まで火を通す。
❹食べやすく切って器に盛り、お好みで生ハム、半分に切っ
たグリーンオリーブと一緒にピックに刺す。粉チーズ、粗
びき黒こしょうをふる。 

材　料（3人分）
ズッキーニ（1/2本）
じゃがいも（1個）
玉ねぎ（1/4個）

塩（少々）
こしょう（少々）
生ハム（適量）

グリーンオリーブ（適量）
粉チーズ（適量）
粗びき黒こしょう（適量）

にんにくのみじん切り（1片分）、赤唐辛子の小口切り（1本分）、
オリーブオイル（大さじ2）[ ]A

B［塩（小さじ1/3）、粗びき黒こしょう（少々）］

そら豆とえびのぺペロン炒め

作 り 方

❶えびは殻と尾を除く。そら豆は塩ゆでして薄皮をむき、
エリンギは食べやすく切り、しめじはほぐす。
❷フライパンにAを熱し、香りが出たらえび、エリンギ、しめ
じを炒める。火が通ったらそら豆を加えて炒め合わせ、B
で調味する。

上 手 く 仕 上 げ る コ ツ

Aを熱するときは弱火にし、焦がさないようにしましょう。

材　料（2人分）
ブラックタイガー（8尾）
そら豆〈正味〉（120g）
エリンギ（1本）

しめじ（80g）
塩（適量）

結っ人
ゆい と

フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」か
ら連想。「8」は末広がりのイメージもあること
から、8つのJAが合併することで人と人、地域の
つながりをより広く結びつけることをイメージ。

　皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　最近はJAのラッピング電車やバス
も走り出し、街の景色にちょっとした
彩りが加わりました。見かけるたびに
気分が明るくなります。
　まもなく梅雨の季節がやってきます。
湿気が多く、過ごしにくい日もありま

すが、室内での時間を充実させるなど、
この時期ならではの過ごし方を見つけ
たいですね。梅雨が明ければ夏が
やってきます。気温が上がるこれから
の時期は、こまめな休憩や水分補給
など、体調管理を意識して過ごして、
熱中症を予防しましょう。

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から
作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の
一部に使用して製造したインキです。 

そら豆のほくほく食感を楽しめます。えびと
一緒にオリーブオイルで炒めることで、風味
豊かな一品に仕上がります。

recipe

2 調理時間  　20分


