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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!

イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店グリーンファーム石山店

友だち募集中

@ja_lakeshiga

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

イベントの詳細は
SNSや店頭POPをご覧ください!

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

各
店
で
初
売
り
な
ど

　１
月
上
旬
、直
売
所
各
店
は

初
売
り
や
甘
酒
の
ふ
る
ま
い
、

餅
つ
き
な
ど
を
実
施
し
、多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　直
売
所
で
は
、今
年
も
地
元
の

旬
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
ま
い
り
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご

来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

一年の始まりに
甘酒はいかがですか？ よいしょー !

2月の
イベント予定

びわたんの
おにぎり亭

出張販売のお知らせ

NEW NEW

ご来店
お待ちしています!

グリーンファーム
石山店

草津あおばな館

田舎の元気や

グリーンファーム
堅田店

2月7日㈯ 　　打出浜支店
2月１１日（水・祝）  おうみんち守山店
2月１３日㈮ 　 山田支店・老上支店
2月１４日㈯・１５㈰ 中主支店
２月２１日㈯ 　草津あおばな館
２月２８日㈯ 　グリーンファーム石山店

☆みんなであおばなちゃんを探そう☆ ズバリ賞には素敵な商品をプレゼント‼
※当選者多数の場合は抽選とさせていただきます

2月4日㈬~2月2８日㈯ ♪あおばなちゃん ど～こだゲーム♪

2月7日㈯ 打出浜支店前 地元野菜販売 いちごフェアも（10：00~12：00）

2月7日㈯ お楽しみ抽選会

2月28日㈯ 市場よりお魚販売
２月１１日（水・祝） 休まず営業します

２月１１日（水・祝） 休まず営業します

※詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします
2月14日㈯ お楽しみガラガラ抽選会

2月21日㈯ 魚市開催（9：00~12：00）

２月１１日（水・祝） 営業 ※翌12日は振替でお休みします
２月１３日㈮ びわたんのおにぎり亭休業（出張のため）

おうみんち守山店
2月3日㈫ 恵方巻販売
２月１１日（水・祝） 休まず営業します
餅まき開催! ぜひご参加ください。その他イベントは店内POPにて!
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輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

4月号　定価900円（税込）
特集 春です！ スタイルアップしませんか
心が浮き立つ春の季節。メガネを流行の色に変えてみたり、アクセサリーを取り入れてみた
り、スニーカーにちょっと派手な靴下を合わせてみたり、髪形を若 し々くしてみたり……。年齢
や体型を選ばず、それほどお金をかけなくてもスタイルアップできる方法を、ファッションとメ
イクのプロ、おしゃれ好きのインスタグラマーに教わります。

別冊付録 その月に行う作業がひと目でわかる
家庭菜園カレンダー2026

2026年3月から2027年2月までを月ごとに見開きで掲載し、壁に掛けて使える仕様です。2023
年～25年同様、人気の野菜と栽培暦と作業のポイントをメインに掲載するとともに、好評の
二十四節気や、月の満ち欠けなどの役立つ情報が盛りだくさん。各月のカレンダーにやるべ
き作業をTODOリストで紹介。一年を通じて、家庭菜園愛好者を後押しする一冊です。

【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

防
災
教
室

　
　くら
し
の
活
動
課

日頃の防災意識を
高めていきます く

ら
し
の

活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動

大津支部草津支部

栗東支部守山野洲支部（守山市）

守山野洲支部（野洲市）

高島支部
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12
月
12
日
、
正
田
支
部
長
と
大
津

高
島
地
区
担
当
の
早
川
常
務
、
大
津
地
区

統
括
本
部
の
稲
田
部
長
が
、
米
75
㎏
と

現
金
8
万
８
１
４
５
円
を
大
津
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
贈
呈
。

　
12
月
９
日
、
杉
田
支
部
長
、
吉
川
副

支
部
長
、
田
中
副
支
部
長
が
、
米
60
㎏

と
現
金
10
万
円
を
守
山
市
と
野
洲
市
の

社
会
福
祉
協
議
会
に
贈
呈
。

　
12
月
16
日
、

松
浦
支
部
長
と

新
庄
副
支
部
長

が
、
現
金
3
万

円
を
草
津
市
社

会
福
祉
協
議
会

に
贈
呈
。

　
12
月
１
日
、 

原
田
支
部
長 

が
、
現
金
1
万 

５
３
６
０
円
を

栗
東
市
社
会

福
祉
協
議
会

に
贈
呈
。

　
12
月
11
日
、

臼
坂
副
支
部

長
が
、
米
15
㎏

を
高
島
市
社
会

福
祉
協
議
会
に

贈
呈
。

　
家
の
光
12
月
号
を
活
用

し
た
防
災
教
室
を
管
内
５

会
場
で
開
催
し
、
45
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り
の
防

災
収
納
や
、
も
し
も
の
時

の
ト
イ
レ
対
策
を
ス
ラ
イ

ド
で
学
ん
だ
ほ
か
、
火
を

使
わ
ず
に
作
れ
る
ポ
リ
袋

調
理
の
デ
モ
・
試
食
、
防
災

ク
イ
ズ
、
防
災
ボ
ト
ル
や

簡
易
ト
イ
レ
作
り
も
行
い

ま
し
た
。
日
頃
の
く
ら
し

を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
、

災
害
時
の
不
安
を
安
心
に

変
え
る
備
え
の
大
切
さ
を
、

参
加
者
と
共
に
学
ぶ
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
各
支
部
は
12
月
、「
愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り

運
動
」
と
し
て
管
内
６
市
の
社
会
福
祉
協
議

会
を
訪
れ
、
部
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
組
合
員

に
呼
び
か
け
て
寄
せ
ら
れ
た
お
米
や
寄
付
金

な
ど
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
で
は
、
収
穫
の
恵
み
に
心
か
ら

感
謝
し
、
仲
間
と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
な

が
ら
、
地
域
へ
善
意
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。



老後生活
への備えは
十分ですか？

老後の備えは
国民年金＋農業者年金！

■支払った保険料は
全額社会保険料控除の対象！

■農業経営の状況に応じて
保険料を増額し、節税額をアップ！

そのほか生涯を通じて様々な税制面での優遇措置がある!
■運用益は非課税！

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。
•年間60日以上農業に従事している方で、
•国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！

https://www.nounen.go.jp農業者年金基金

第41回 湖南地域農業振興大会開催のお知らせ第41回 湖南地域農業振興大会開催のお知らせ

「気候変動を見据えた農業」「気候変動を見据えた農業」
主催　湖南地域農業センター

日　時

会　場
参集者

令和８年 2月28日（土）
受付 13：00～13：30　開会 13：30～16：00

栗東芸術文化会館さきら中ホール
湖南地域の農業者および関係者

基調
講演

演題：「今後の農業展望について」
講師：細谷 章　日本農業新聞論説委員

情報
提供

演題：「気候変動に対応した土づくりについて」
講師：滋賀県農業技術振興センター環境研究部
演題：「施設野菜経営における夏季のアスター導入の取組」
講師：滋賀県大津・南部農業農村振興事務所農産普及課
演題：「気候変動に対するスマート農業の取組」
講師：ＪＡレーク滋賀営農戦略部ＴＡＣ推進課

湖南地域農業センター担当　髙谷、西川
TEL　077－587－0481
FAX　077－587－2525
メール：konan-nogyo.3@silk.ocn.ne.jp

問合せ先

所定の申込用紙または電話・メール
申込方法

令和８年２月20日まで
申込締切

参加費
無料
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　風船をふくらませるときは自然と腹式呼吸になり、体脂
肪燃焼に効きます。ハードな運動が苦手な方におすすめで
す。また、腹式呼吸には、乱れた自立神経のバランスを整
え、食欲を抑えてくれる効果があります。
　空腹がピークに達する食前に風船ダイエットを行えば、
食欲が落ち着き、食べすぎを防げるといわれています。

vol.22毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

びわたんの知恵袋
体脂肪を減らすには毎日風船をふくらませる

JAから配布される各種通知書を
WEBでいつでもどこでも確認する
ことができるサービスです。

紙からWEBへ

https://farmingpress.jas.or.jp
ファーミングプレス 検 索

手続きはこちらから

インターネット閲覧サービス FarmingPress

スマホでサクッと管理してみませんか！
ファーミングプレス

　「あの通知書、どこに置いたっけ…？」と家の中を探したことはありませんか？ そんなお悩み
を解決するのが、インターネットサービス『ファーミングプレス』です。
　「紙からWEBへ」　あなたのポケットに、JA窓口を。　　　　　でも、ファーミングプレス
で何ができるのかをわかりやすくご紹介しています。詳細・動画はこちらからチェック！

▶

ぜひ登録
よろしくお願いします！
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●先日「びわたん」のハンドタオルをいただき、うれし
くてインスタにアップしました。次はトートバックが
当たるまで応募し続けます。（草津市 T.Mさん）

●今年も米作りに頑張っていきます。「営農情報」よろ
しくお願いします。（野洲市 M.Tさん）

●楽しく拝読しています。盛りだくさんの内容嬉しい限
りです。今年もたくさん柿をいただきました。美味し
かったです。（高島市 S.Hさん）

●女性部の活動や教室も活気がある様子が伝わってきま
した。1月のそれぞれのイベント告知もされていて、
タイミングが合えばぜひ行きたいと思います。

　（大津市 Y.Oさん）

●JAの直売所大好きです！「レーク滋賀 直売所だより」
はイベントが知れるのが嬉しいです！

　（栗東市 H.Wさん）

●「びわたんのらくらく健康レシピ」を活用しています。
孫と五平餅もぜひ作ってみます。（守山市 K.Hさん）

　来年のワールドカップの一般通訳ボランティアに
も応募し、きっちり試験に合格し選ばれた。オース
トラリアのホームステイは、来年への自信をつける
予行練習旅行といったところか。
　「ペンギンウォッチングがしたい」だの「アボリジ
ニの民俗館てあるのかな」だの、まるで中高生のよ
うに電話で話しているうち、あっという間に当日に
なり、機上の人となった。

　「えーっ、オーストラリアにホームステイするの？」
　一月下旬のことである。これが友人や友人の兄弟
の話ならここまで驚かない。しかし、ホームステイ
を決行するのが今年六十八歳になる私の祖母なもの
で、思わず絶句した。
　小さい頃は病弱で、小学生時代一年休学したこと
もあるらしいが、今ではその片鱗さえ見あたらない。
　とにかくもの静かだった祖母は、五十歳を過ぎて
から、何か趣味を見つけたくて英語を始めた。もと
もと真面目で根気がある彼女が、一人前の英語好き
に成長するまでそう長くはかからなかったらしい。
ラジオの「基礎英語」からつましく始めたレッスン
は、その後「英会話」、英語サークルでのディスカッ
ションへと格上げしていき、とっとと英検二級を取
得するに至ったが、悲しいかな年のため耳の方が少々
悪くなり、準一級のリスニングテストがよく聞こえ
ず、どうしても受からないと地団駄を踏んでいるが、
しかたなかろう。

おばあちゃんに続け！（上）
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 節分にまるかぶりします
❷ 働き者のイメージがある昆虫
❸ 羽根つきに使う道具
❹ 保育園の――に手編みの帽子を出
品した

❻ 張り上げたりひそめたり
❾ 強い風に雪が舞います
❿ 作業機をけん引してさまざまな農
作業をこなします

⓫ 金太郎が担いでいるもの
⓭ ドアをコン、コン
⓮ 魚へんに付と書く魚
⓰ 寒いとこりやすくなる人もいます

❷ 東京にある、昔は電気街、今はポッ
プカルチャーの街

❺ はたきで払うもの
❼ い草などで編んだ敷物
❽ 天井や空がある方向
❾ 長さの単位のひとつ。記号は f t
⓫ 眠くなると下がってきます
⓬ 外湯めぐりで知られる兵庫県北部
の温泉地

⓮ 鬼は外、――は内
⓯ 日本刀の手で握る部分
⓰ すべては忘却の――だ
⓱ チョコレートケーキの――をスマ
ホで調べた答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：サンガニチ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 284通　

⑴ 3ページ
⑵ 6ページ
⑶ 8ページ

⑷ 13ページ
⑸ 14ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 3/19（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 2、3月の開催はありません
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 2/12（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 2/19（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 3/12（木）

2月13日金
応募締切

消印有効

大津市Ａさん／大津市Ｎさん
大津市Ｍさん／大津市Ｏさん
草津市Ｙさん／草津市Ｓさん
栗東市Ｎさん／栗東市Ｔさん
守山市Ｓさん／野洲市Ｋさん
野洲市Ｎさん／野洲市Ｎさん
高島市Ｍさん／高島市Ｓさん
高島市Ｓさん

12
月
号
当
選
者
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JAレーク滋賀
採用サイト

200166 175894

NEW

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 

　皆さまいかがお過ごしでしょうか。
今年の冬は例年に比べて暖冬傾向
といわれていますが、一方で急に冷
え込む日もあり、寒暖差の大きさが
特徴です。体調を崩しやすい時期で
もありますので、日頃から体調管理
に気を配って過ごしましょう。

　当JAのホームページに採用専
用サイトをオープンしました。動画
での職員の声など、実際の雰囲気
がより伝わる内容になっています。
これから就職活動を迎える方々
に、JAで働く魅力が届けばうれし
いです。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2026年2月号
vol.58

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

58

今月は水菜 &スイーツ特集！

調理時間  　約60分

副菜にぴったり! 水菜のしゃきしゃきした食感と
桜えびの風味と旨味が感じられる一品です。

水菜と桜えびのサッと煮
recipe

1調理時間  　10分

作 り 方

❶水菜は5㎝長さに切る。
❷小鍋にだし汁、桜えび、Aを入れてサッと混ぜ、煮立てる。
水菜を加えてしんなりするまで煮る。

材　料 （2人分）

A［しょうゆ（大さじ1）、酒（大さじ1）、塩（少々）］

B［砂糖（20g）、シナモンパウダー（小さじ1/2）］
A［強力粉（200g）、牛乳（130ml）、砂糖（20g）、塩（3g）、ドライイースト（3g）］

水菜（100g）
桜えび（10g）

だし汁（1と1/2カップ）

無塩バター（15g）　　粉砂糖（30g） 

パン作り初心者さんにもおすすめ! フライ
パンで簡単に作れるシナモンロール。朝食や
おやつにもぴったりです。

recipe

2 フライパンで作るちぎりシナモンロール
材　料（2人分・直径約20㎝のフライパン1台分）

・バターは室温にもどしておく　・牛乳は人肌に温めておく
準　備

作 り 方

❶ボウルにAを入れて木べらで混ぜ、水気がなくなったら手でこ
ねる。バターを加えて生地がなめらかになるまでこねる。丸めて
とじ目を下にして大きめのボウルに入れ、ラップをかけて暖かい
場所で約2倍に膨らむまで一次発酵させる。
❷ボウルから出し、生地を押さえてガスを抜き、2つに分ける。
❸めん棒で約12×25㎝の長方形に伸ばし、混ぜ合わせたBの半
量を生地の上下1㎝ずつ空けて均等に振りかける。生地を手前
から巻いて棒状にし、とじ目を下にして8等分に切る。もう1つも
同様にする。
❹オーブン用シートを敷いたフライパンに切り口を上にして並べ、
ふたをして暖かい場所で約2倍に膨らむまで二次発酵させる。
❺ふたをしたままごく弱火で焼き色がつくまで約13分焼く。裏返
して約7分焼き、取り出して粗熱をとる。
❻粉砂糖と水（分量外・小さじ1）をよく混ぜてアイシングを作り、
❺にかける。

お家で
簡単に作れる！

※発酵時間は除く。


