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vol.21毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

びわたんの知恵袋
脇の下にボールを挟むと鼻詰まりが解消する

　脇の下にボールを挟んで圧迫すると、交感神経が刺激されて
鼻の通りがよくなるといわれています。つまっている鼻の穴と反
対側の脇にボールを挟み、両方の鼻がつまっているときは片方ず
つ行いましょう。効果は一時的ですが、鼻詰まりに悩む人にぜひ
試してほしいライフハックです。ボールの代わりに、ペットボトル
でも代用可能です。

注意ポ イ ン ト

JA ンクを装ったメールに
返信しないでください
JAバンクでは、メールでお客さまの個人情報や重要な
情報をお聞きすることはありません。
JAバンクを装ったメールを受け取った際は、返信をしないようにしてください。

JＡバンクを装ったメールや
サイトにご注意ください。

ID・パスワードをメールで伺うことはありません。
絶対に返信しないでください。

NO!

ID･パスワードを
至急返信
してください

JAバンクを装ったサイ で
情報を入力しないでください
JAバンクでは､サイト上でお客さまの個人情報や
重要な情報をお聞きすることはありません。
また､メールから誘導する偽サイトへ
アクセスしないようにしてください。

送信者：JAネットバンク日時：xxxx/cc/vv宛先：◯山◯太
件名：【重要】 お客さま情報ご確認のお願い　 
　　　(2025年●月●日締切)
　平素より､JAネットバンクをご利用いただき､誠にあ
りがとうございます。　当行では､金融庁の「マネー･ローンダリング及びテロ
資金供与対策に関するガイドライン」に基づき､定期的
にお客さまの情報およびお取引目的の確認を実施してお
ります。
　お客さまにはご不便をおかけいたしますが､何卒ご理
解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
※確認の時期はお客さまごとに異なります。
※2025年 ●月までに､以下のリンクよりご本人確認を
お願いいたします。

ご本人確認リンク：www.online-login.net
偽サイトリンク：www.xrgsinnk-login.net
ご回答完了後は､通常通りログインお取引いただけます｡※1日以内に確認が完了しない場合、 アカウントのご
利用に制限がかかる可能性がございます。【ご注意】
・すでに口座取引に制限がかかっている場合､本手続き
　を完了しても制限が解除されない場合がございます。
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このようなメールや
偽サイトURLに
ご注意ください

JAバンク滋賀は被害拡大防止に向けて滋賀県警察と連携し、｢啓発活動｣に取り組んでいます。

ⒸよりぞうⒸよりぞう

最寄りのJA店舗へお気軽にご相談ください。
また､家族や友人など身近な人に相談しましょう。
事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。

少しでも
様子が

おかしいと
感じたら

ご　　くださいご ください注意フィッシング　　にフィッシング に詐欺
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●いつもありがとうございます。「らくらく健康レシピ」
を参考に作った料理がおいしくて重宝しています。こ
れからも期待していますのでよろしくお願い致します。

（草津市 Y.Hさん）

●2025年もあと少しになりました。年末には「おうみ
んち」に野菜類を買い出しに行こうと思っています。

　（守山市 Y.Tさん）

●「びわたんの知恵袋」ではちょっとした知恵とか工夫
を教えてもらっています。読みやすいコーナーです。
これからもよろしく！（高島市 T.Tさん）

●寒くなってきてインフルエンザも流行っていますが、
手洗い、うがいを忘れずに楽しい記事をよろしくお願
いします。（大津市 T.Hさん）

●「ゆいっと」は興味深く読ませていただいています。
知ってるようで知らない事や、アイデアなど参考にさ
せていただいています。（栗東市 M.Mさん）

●各地で農業に取り組む若い方々の姿が紹介され、明る
い未来の期待が持てました。若い農家さんにエールを
送りたいです。頑張って!!（守山市 K.Kさん）

ます。自然災害に泣くこともありますが、人の心に
触れ、大自然の恵みをいただいて、これからも決し
てくじけることなくしっかりと農業を続けていきた
いと思っています。
農に生き、農に死にたし、秋の暮れ

　次の日曜日、私が出したハガキを手にして、笑顔
がステキなその人は来てくださいました。思い描い
たとおりの、やさしさが溢れ出るお人柄でした。私
はその人のお顔を見た瞬間、涙がこみ上げてきて、
お礼を言うのがやっとの思いでした。人の心が、こ
れほどまでに心にしみ込むのを感じたことはあり
ませんでした。お話を聞いてみると、「昨年、友人
が家族を亡くして、落ち込んでいたのです。食事も
のどを通らなくて、弱る一方でした。知人から日曜
市でおいしくてあんしんできる梨を見つけたと聞き、
樫本さんの梨を買って届けました。梨を食べてよう
やく元気を出してくれました。助けられました。あ
りがとうございました。」
　思わぬ所で、私達が育てた梨が役に立ってくれた
ことを、ありがたく思いました。
　そして、すばらしい人にめぐり会えたことに心か
ら感謝しています。梨が取り持ってくれた人と人と
の出会い。これからも大切に続けていきたいと思い

今月の人権コラム「梨が取り持つ一期一会」の（上）
は「ゆいっと」12月号14ページをご覧ください。

WEB版はこちら→

梨が取り持つ一期一会（下）
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「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 正月に食べる、モチ入り汁物といえば
❷どら焼きに挟み込まれているもの
❸ おせち料理の定番の一品。卵が材
料の一つ

❹ 交差――、及第――
❺ 右手が――、という人が多数派です
❼ 本を読み終えること
❿ガラガラとのどを洗います
⓬ 旅立つ人の――に駅のホームまで
行った

⓭ワラや木やレンガの家を建てる童
話があります

⓮ 漢字で書くと百足。足の多い生き
物です

⓱ 椅子のこと。ロッキング――
⓳ アルカリと混ぜると中和します
⓴ 焚くとよいかおりが広がります

❷ メレンゲを作るときに使う道具
❻ 鍋料理の締めにも使う麺
❽ 晴れかなあ、雨かなあ
❾ 牛、豚、鶏のものがよく流通して
います

❿ 令和8年の干支です
⓫ 歯ブラシにつけます
⓯ 自分の兄弟姉妹の息子
⓰ ダルメシアンは――模様の犬です
⓲ 書初め大会で――に選ばれた
⓴ 受験生が空欄に書き込んでいく
もの

㉑ 単位はアンペアです
答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：ボタンナベ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 258通　

⑴ ３ページ
⑵ ５ページ
⑶ ９ページ

⑷ 12ページ
⑸ 13ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 1/15（木）、3/19（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 1/22（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 2/12（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 2/19（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 3/12（木）

１月14日水
応募締切

消印有効

大津市Ｎさん／大津市Ｋさん
草津市Ｆさん／草津市Ｔさん
草津市Ｏさん／草津市Ｍさん
草津市Ｎさん／栗東市Ｋさん
栗東市Ｓさん／守山市Ｔさん
守山市Ｔさん／野洲市Ｔさん
野洲市Ｎさん／高島市Ｈさん
高島市Ｙさん

11
月
号
当
選
者
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JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

200166 175894

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 

　明けましておめでとうございます！ 
　新しい一年の始まり、皆さんはいかがお
過ごしでしょうか。お正月といえば、おせち
料理にお餅。今年もついつい食べ過ぎてし
まった…という方も多いのではないでしょう
か。適度な運動やバランスの取れた食事に
加えて、趣味やリラックスの時間を大切にす

ることで、心も体も健やかに過ごしていきま
しょう。
　総合企画課では、新しい挑戦に一歩踏み
出す勇気を持ち、皆さんと一緒に充実した
一年を作っていけるよう、誌面でも楽しい企
画や役立つ情報をお届けしてまいりますの
で、今年もよろしくお願いいたします。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2026年1月号
vol.57

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

57

今月はお正月料理 &スイーツ特集！

調理時間  　15分

残ったおせちの紅白なますを使ったアレンジ
レシピ! 赤唐辛子の代わりに柚子の皮を加え
ると見た目も香りも華やかに仕上がります。

紅白なますの南蛮漬け
recipe

1調理時間  　15分

作 り 方

❶鮭は食べやすく切って塩をふ
り、水気を拭いて片栗粉を薄く
まぶす。
❷小鍋にAを入れて火にかけ、ひ
と煮立したら火を止め、ボウル
に入れる。
❸170℃に熱した油で❶を揚げ、
❷に漬ける。なますを加えて和
える。

材　料 （2人分）

生鮭切身（2切）
紅白なます（80g）
塩（少々）

片栗粉（適量）
油（適量）

トースターでこんがり♪ 
みその香ばしい香りがたまらない! おやつ
にもぴったりです。

recipe

2 五平餅
温かいご飯（300g）
材　料 （4本分）

作 り 方

❶厚手のポリ袋にご飯を入れ、め
ん棒などでたたいてつぶし、4等
分にする。
❷小判型に形を整えて割り箸に刺
し、持ち手にアルミホイルを巻き
つける。
❸天板にアルミホイルを敷いて❷
を並べ、混ぜ合わせたAをぬり、
焼き色がつくまで約10分焼く。

さっぱりして
美味しい！

お家でも
簡単に作れる！

だし汁（大さじ3）、酢（大さじ3）、砂糖（大さじ1）、しょうゆ（大さじ1/2）、
赤唐辛子の小口切り（1/2本分）、塩（少々）[ ]A

みそ（大さじ2）、酒（大さじ1）、砂糖（大さじ1）、すり白ごま（大さじ1）、
しょうゆ（小さじ1/2）、刻んだくるみ（15g）[ ]A


