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旬の情報を

お届けします！

　
自
己
改
革
の
一
つ
「
地
域
の
活
性
化
」
の
実
現
に

向
け
、
食
や
農
業
に
親
し
む
親
子
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

「
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
滋
賀
を
も
っ
と
知
ろ
う
！
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
ご
と
の
特
色
を
活
か
し
た
管
内
５
地
区
横
断

イ
ベ
ン
ト
で
、７
月
は
高
島
地
区
、８
月
は
守
山
野
洲

地
区
で
実
施
。
直
近
は
10
月
18
日
に
大
津
市
の
近
江

舞
子
い
ち
ご
園
と
コ
ラ
ボ
し
た
「
落
花
生
と
サ
ツ
マ

イ
モ
掘
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
親
子
連
れ
９
組
23
人
が
、
初
め
て
の

落
花
生
掘
り
を
楽
し
み
、
茹
で
落
花
生
や
焼
き
芋
に

舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
12
月
に
栗
東
地
区
、
２
月
に
草
津
地
区
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
開
催
予
定
日
の
１
週
間

前
か
定
員
に
達
す
る
ま
で
参
加
者
募
集
中
で
す
の
で

皆
さ
ま
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
金こ

ん

勝ぜ

支
店
の
ふ
れ
あ
い
委
員
会
は
10
月
19
日
、

地
域
の
学
区
民
ま
つ
り
で
、
餅
つ
き
体
験
や
つ
き
た

て
の
お
餅
の
ふ
る
ま
い
を
開
催
。「
農
」
や
「
食
」
の

魅
力
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
熱
気
を
高
め
ま
し
た
。

　
息
を
合
わ
せ
て
行
う
餅
つ
き
に
は
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
夢
中
に
な
り
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

「
体
を
動
か
し
た
後
に
温
か
い
お
餅
を
頬
張
る
と
、

お
い
し
さ
が
違
う
」
と
好
評
で
し
た
。

　
参
加
し
た
ふ
れ
あ
い
委
員
は
「
地
域
の
皆
さ
ま
と

ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
」

と
取
組
み
を
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
高
島
市
安
曇
川
町
泰
山
寺
地
区
で
は
10
月
上
旬
、

特
産
の
「
泰
山
寺
だ
い
こ
ん
」
の
市
場
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
柔
ら
か
く
水
は
け
の
良
い
土
壌
と
、
寒
暖
差
の
大

き
い
特
有
の
気
候
に
よ
っ
て
、
実
が
し
っ
か
り
と
引

き
締
ま
り
、
食
感
に
優
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
安
曇
川
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
日
平
均
100

ケ
ー
ス
を
出
荷
。
シ
ー
ズ
ン
全
体
で
約
１
万
ケ
ー
ス

（
90
ｔ
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
出
荷
は
11
月
下
旬
ま

で
続
き
、市
場
出
荷
の
他
、Ｊ
Ａ
直
売
所
な
ど
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
産
者
の
吉
本
剛
さ
ん
は
「
猛
暑
の
影
響
も
心
配

し
て
い
た
が
、
程
よ
い
雨
に
恵
ま
れ
、
良
い
出
来
と

な
っ
た
。
ぜ
ひ
、味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
自
信
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
は
現
在
、
６
戸
の
農
家
が
約
２
ha
で

栽
培
し
、
地
域
の
特
産
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

出荷作業を進める吉本さん

餅つきに挑戦する来場者

地
域
の
交
流
と

つ
な
が
り
を

今
年
も
上
々
の
出
来

泰た
い
山さ
ん
寺じ

だ
い
こ
ん
出
荷
へ

「
食
」と「
農
」を
テ
ー
マ
に

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

高島

栗東

大津

たくさん収穫できました

自己
改革
自己
改革

自己
改革
自己
改革
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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!

イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店グリーンファーム石山店

友だち募集中

@ja_lakeshiga

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

イベントの詳細は
SNSや店頭POPをご覧ください!

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

周
年
祭
開
催

　10月
25
日
に
周
年

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　開店
前
か
ら
訪
れ

た
多
く
の
お
客
様
を

び
わ
た
ん
が
お
出
迎

え
。地
元
産
サ
ツ
マ

イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
が

大
人
気
。び
わ
た
ん

の
焼
き
芋
販
売
や
市
場

の
お
魚
販
売
な
ど
好
評

で
し
た
。

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

石
山
店

びわたんも
駆けつけました!

12月の
イベント予定

１2月  6日㈯ JAこうか 農業祭（JAこうか本所）
１2月13日㈯ 草津地区秋のイベント（草津あおばな館）
１2月20日㈯ おうみんち守山店

１2月27日㈯ グリーンファーム石山店
毎週水曜日：守山支店 ※第2水曜日休業

びわたんの
おにぎり亭

出張販売のお知らせ

１２月３１日㈬～2026年１月６日㈫ グリーンファーム堅田・石山店・草津あおばな館
12月31日㈬～2026年1月4日㈰ 田舎の元気や・おうみんち守山店

年末年始休業の
お知らせ

NEW NEW

グリーンファーム
石山店

草津あおばな館

田舎の元気や

１２月  ６日㈯ 周年祭 感謝を込めて、様々なイベントをご用意してお待ちしております!
１２月１０日㈬ 定休日
１２月１６日㈫ 北大津高等養護学校の農産物販売（9：30～）
１２月２６日㈮～３０日㈫ 年末大売出し

おうみんち守山店

１２月  ６日㈯ 打出浜支店前にて地元野菜販売

１２月20日㈯ 年末大感謝祭 ※詳細は店頭・各種SNSでお知らせします。
１２月27日㈯ 堅田より びわたんおにぎり亭、市場より魚販売
１２月26日㈮～３０日㈫  年末大売出し みかんの箱売りやお正月に向けての数の子など勢ぞろい

１２月１０日㈬ 定休日

１２月１０日㈬ 定休日
１２月13日㈯・14日㈰ 歳末感謝祭 詳細は店頭・各種SNSでお知らせします。
１２月２６日㈮～３０日㈫ 年末大売出し

１２月14日㈰・15日㈪ 出張包丁研ぎ「スパっと」（9：00~15：00）
１２月20日㈯ 魚市開催（9：00~12：00）
１２月25日㈭~30日㈫ 年末大売出し 採れたて野菜・仏花等多数販売!
12月　3日・10日・17日の各水曜日  定休日 ※12月24日は休まず営業いたします

グリーンファーム
堅田店

１２月13日㈯・14日㈰ おかげさまで20周年‼大感謝祭 草津地区 秋のイベントも同時開催（13日のみ）

１２月２６日㈮～３０日㈫ 年末大売出し
毎年恒例イベント野菜の宝船出現‼その他イベント盛りだくさんでお待ちしております♪

2025.12 Vol.562025.12 Vol.56 10



く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
通
じ
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

仲間の力で
楽しさも
健康も倍増!

かわいい
鍋つかみ
が完成!

毛糸を巻き付けて
飾り付け

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
　
　
　

 

大
津
支
部

　10
月
15
日
、た
す
け

あ
い
組
織「
げ
ん
き
の
会
」

は
木
戸
交
流
セ
ン
タ
ー

で「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、鍋
つ
か
み

づ
く
り
に
挑
戦
し
た
ほ

か
、同
会
の
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

に
耳
を
傾
け
、心
温
ま
る

交
流
の
ひ
と
と
き
を
楽

し
み
ま
し
た
。
　

家
の
光
記
事
を
活
用

　
　
　
　

 

栗
東
支
部

　10
月
16
日
、栗
東
地
区

統
括
本
部
で「
家
の
光
」

10
月
号
掲
載
の
ラ
ン
タ

ン
づ
く
り
を
実
施
し
ま

し
た
。

　12
人
が
参
加
し
、和
柄

の
張
り
子
ラ
ン
タ
ン
と

ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
の
コ
ッ

ト
ン
コ
ー
ド
ラ
ン
タ
ン
の

２
種
類
に
挑
戦
し
ま
し

た
。工
夫
を
凝
ら
し
た

飾
り
付
け
で
、季
節
を
彩

る
ラ
ン
タ
ン
が
完
成
し

ま
し
た
。
　

こ
う
じ
で
手
軽
に

お
い
し
く
健
康
づ
く
り

　
　くら
し
の
活
動
課

　10
月
、健
康
寿
命
100
歳

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と

し
て
、管
内
５
地
区
６
会
場

で「
こ
う
じ
で
お
菓
子
づ
く

り
」講
習
会
を
開
催
し
、

92
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　発
酵
食
品「
こ
う
じ
」に

注
目
し
、Ａ
コ
ー
プ
商
品
の

こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
や
甘
酒

を
使
っ
た
ち
ん
す
こ
う
、

き
な
粉
餅
、さ
つ
ま
い
も

パ
イ
な
ど
を
紹
介
。参
加

者
か
ら
は「
簡
単
で
お
い

し
い
」と
好
評
で
、発
酵

ク
イ
ズ
も
交
え
楽
し
く
学

ぶ
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
直
売
所
の
Ｐ
Ｒ
も
含

め
、安
全
・
安
心
な
食
材

の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

心
も
体
も
健
康
に

　
　

 

守
山
野
洲
支
部

　10
月
10
日
、毎
年
恒

例
の「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　「い
つ
ま
で
も
動
け

る
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」を

テ
ー
マ
に
、国
旗
探
し

リ
レ
ー
や
家
の
光
創
刊

100
周
年
記
念
の
ダ
ン
ス

コ
ン
テ
ス
ト「
100
ダ
ン
」

な
ど
に
挑
戦
し
、世
代

を
超
え
て
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
た
。

香りも良くて
完成が楽しみ！

※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

2月号　新定価900円（税込）
特集 ロスになりがちな食材をおいしく使いきる!

わたしの「もったいない」レシピ
厳しい納入期限を求める商習慣の見直しや持ち帰りの拡大により、食品ロスが削減されていま
す。家庭でも無駄なく、おいしく、栄養を引き出しながらおいしく食べきることで、食品ロスを減ら
すアクションを１つでも実践できるよう、半端食材を一掃する絶品レシピや、今まで捨てていた
部分を使った体にいいレシピなどを４人の料理研究家に教えていただきます。

別冊付録 もう迷わない! もっと楽しめる! スマホ写真活用ガイド
知っておきたい機能をわかりやすく解説したスマホ写真活用ガイドです。スマホの写真機能
を楽しく使いこなして、あなたもスマホ写真上級者に！
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主催　今津町柿部会

お問い合わせ　今津営農経済センター　TEL 0740-22-4545

TACTAC
活動報告活動報告

タ　　　ッ　　　ク 大豆の収量・品質向上に向けて
　近年、大津地区から大豆の収量・品質低下に関する相談・改善要望が
寄せられていることを受けて、10月下旬に同地区の生産者を対象とした
ほ場視察を実施しました。

　今回の視察を受け入れていただいた中主地区・レイ
クスファームでは、排水対策や病害虫防除に力を入れ、
摘心機を導入していることなどを紹介。参加した生産
者・TACはこれらの工夫を生産に活かそうと質問を重ね、
熱心に耳を傾けていました。
　TAC推進課は今後も、地区を越えた研修会や視察、
生産者交流を積極的に進めていきます。
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vol.20毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

びわたんの知恵袋
毛玉をきれいに取る方法

　毛玉取りブラシや毛玉取り器を持っていない方のために、毛玉取りに使える
身近な道具をご紹介します。
　市販のＴ字カミソリやＬ字カミソリは、毛玉取りに使えます。顔の毛を剃るよ
うに、毛玉ができている部分に優しくカミソリの刃を当ててすべらせるだけで、
簡単に毛玉がポロポロと取れます。市販のカミソリは比較的小さいので、広範
囲の毛玉取りには向いていませんが、きれいに毛玉を取ることができるのでお
すすめ。カミソリを強く押し当てると、生地を傷める可能性があるので注意して
ください。

オリジナルエコグッズ
セルローススポンジ

説明動画も
配信中！ ▶

ウィンター
キャンペーンの
詳細はこちら

JA所有物件 売 却 の お 知 ら せ ＪＡレーク滋賀では、以下の３物件（土地・建物）に
ついて、一般競争入札により売却いたします。

　 令和７年（2025年）12月15日（月）～12月26日（金）　午後３時まで（必着）
■ 入札申込受付期間

　 総合企画部　遊休資産処分担当　TEL：077-525-4346
■ お問い合わせ先

※   詳細につきましては、
　ホームページに掲載している「JA所有物件売却（一般競争入札）案内書」をご確認ください ▶ 

物 件 名 所　　在 地　　積 構造・床面積 入 札 会
旧志賀町支店 大津市和邇中

字南畑田94番2 451.48㎡ RC造 陸屋根２階建
（床面積353.88㎡）

2026年
1月15日（木）

旧JA今津町本店（更地） 高島市今津町日置前
字田中352番1 1,359.92㎡ ─ 2026年

1月16日（金）旧キュアリング倉庫 高島市今津町日置前
字田中331番2 414.99㎡ 木造瓦葺１階建

（床面積244.20㎡）

■ 売却物件の概要

  旧志賀町支店

   旧JA今津町本店（更地）

    旧キュアリング倉庫
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

●栗東で有機農業に挑戦されている櫻井さん、楽しんで
働いておられる様子に、昔私が働いていた会社の社是

「面白おかしく」を思い出しました。応援してます！
　（草津市 Y.Oさん）

●「らくらく健康レシピ」をいつもしっかり見て作って
います。簡単においしくできるので助かります。次回
は何かな？（栗東市 K.Nさん）

●色々と野菜作りの仕方や農業のことがよくわかるよう
に連載されていて読みやすいです。（高島市 T.Hさん）

●毎回楽しみに拝読しております。クロスワードは、頭
の体操になります。簡単すぎないレベルで、ちょうど
いいと思います。（大津市 J.Iさん）

●若い方が就農され、新しい作物に挑戦されるのを見る
ととても頼もしく、農業の未来も明るいなぁと嬉しく
なります。私は食べるのが専門ですが、おいしい野菜
が食べたいです！（守山市 E.Hさん）

●びわたんのセルローススポンジを入手してSDGsに貢
献だ！（野洲市 N.Hさん）

梨が取り持つ一期一会（上）

のことを心配してくださったのです。人の心の温か
さに触れ、思いがけないうれしい出来事に、思わず
胸が熱くなりました。めげずに、また頑張ろうとい
う元気が湧いてきました。早速、お礼状を書き、日
曜市でお会いできる日を楽しみにしていることを伝
えました。

　農業を続けてきて三十年余りが過ぎましたが、今
年ほど台風の襲来が多く、作物に被害を受けた年は
なかったと記憶しています。
　農家にとって、愛情を注ぎ育てた作物が被害を
受けることは、身を削られるほど悲しい出来事で
す。被害を受けて落ち込んでいたある日のこと、見
知らぬ人から小包をいただきました。手紙とともに、
アーモンド入りのお菓子が入っていました。「昨年、
日曜朝市で、樫本さんの梨を買って、元気をいただ
いていた者です。このたびの非情な台風、ひどい風
の音を聞きながらどうしようもなく胸が痛みました。
どうぞ・・まめでいてくださいとの思いを込めて、
豆入りのお菓子を同封します。後片づけでたいへん
でしょうが、どうか元気を出してください」との文
面に、主人と二人で涙を流しました。
　私達は数年前から日曜市で販売を通してお客様に
おいしく安全な物を届けたいとの思いを伝えてきま
した。昨年初めて買っていただいたお客様が、私達
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名
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弁護士による無 料

完全
予約制
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毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ サンタクロースが乗るソリを引き
ます

❷ 練り物や大根などを煮込みます
❸ごはんのこと。握り――
❺ 和服の袖の下、袋状の部分
❻ ――を憎んで人を憎まず
❽ 南米の北端にある国。首都はボゴタ
⓬ 漢字では独活と書く山菜
⓭ 木を切り倒すときに使います
⓮ dBと表記される、音などの強さを
示す単位

⓯ 暮れのあいさつとして贈ります
⓰ 人間は二足――をする生き物です
⓱ 疲れたときには出して、おいしいと
きには落ちるもの

⓳ 泣き顔になること。――をかく

❶ 夜目――笠の内
❹ 足を中に入れて暖を取ります
❼ サッカー日本女子代表の愛称に使
われている花

❾クリスマスツリーに使われる木
❿ 日本酒を温めること
⓫じょうごとも呼ばれる道具
⓭ 忘年会で乾杯の――を取った
⓯ 高いところに載せたものを取ると
きの体勢

⓰クリスマスツリーのてっぺんにも飾
ります

⓱ 青い染め物に使われる植物
⓲ 物ごとの順序などがさかさまに
なっていること

⓴ ささがきにすることも多い根菜
㉑ 韓国の首都答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：ブンカサイ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 223通　

⑴ 4ページ
⑵ 8ページ
⑶ 11ページ

⑷ 12ページ
⑸ 13ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 1/15（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 1/22（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 2/12（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 12/11（木）、2/19（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 12/18（木）

12月12日金
応募締切

消印有効

大津市Ｓさん／大津市Ｔさん
大津市Ｓさん／草津市Ｍさん
草津市Ｂさん／草津市Ｙさん
草津市Ｍさん／栗東市Ｋさん
栗東市Ｉさん／栗東市Ｋさん
守山市Ｉさん／野洲市Ｍさん
高島市Ｎさん／高島市Ｆさん
高島市Ｎさん

10
月
号
当
選
者
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JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

200166 175894

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 

　今年も残りわずかとなりました。11月
中旬から開催した秋のイベントには、多く
の皆さまにご来場いただき、地域の魅力
を改めて感じていただけたことと思いま
す。皆さまのご協力により交流の輪が広
がり、心温まるひとときとなりました。

　12月に入ると、街中ではクリスマスイ
ルミネーションが輝き、年末の慌ただし
さとともに新しい年への期待も高まりま
す。そして、季節はいよいよ冬本番へ。朝
晩の冷え込みが一段と厳しくなりますの
で、体調管理には十分ご留意ください。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2025年12月号
vol.56

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

56

今月は だいこん &スイーツ特集！

調理時間  　35分

だいこんはじっくり煮ることで甘みが引き立ち、味が
しっかり染み込みます。白髪ねぎを添えて、見た目も上
品に。ピリ辛肉あんをたっぷりかけた、食欲そそる一品!

だいこんのピリ辛肉あんかけ辛
recipe

1調理時間  　45分

作 り 方

❶だいこんは6等分にし、皮をむく。
❷フライパンに油を熱し、ひき肉をほぐしながら炒める。火が
通ったらAを加えて炒め、水2と1/2カップとBを加えて混ぜ、
煮立てる。

❸ ❶を加えて落としぶたをし、弱火で約30分煮る。だいこんに
竹串をさしてすっと通るくらいになったらしょうゆを加えて
調味し、火を止めてだいこんを器に盛る。

❹残った煮汁を煮立て、白ねぎのみじん切りを加え、水溶き片栗
粉でとろみをつけ、酢を回し入れてひと混ぜする。❸にかけ、
白髪ねぎをのせる。

材　料 （2～3人分）

A［豆板醤（大さじ1/2）、にんにくのみじん切り（1片分）、しょうがのみじん切り（1片分）］
B［しょうゆ（大さじ2）、砂糖（小さじ1）、酒（大さじ1）、こしょう（少々）］

A［チョコレート（200g）、無塩バター（100g）］
B［卵（2個）、グラニュー糖（70g）］
C［薄力粉（20g）、ココアパウダー（15g）、ベーキングパウダー（小さじ1/2）］

豚ひき肉（150g）
だいこん（600g）
白ねぎのみじん切り（1/3本分）

オーブン不要、焼き加減を調整できるのも魅力。焼
きたてはふんわり、冷ますとしっとりとした食感に。
見た目も華やかで、おやつや手土産にもぴったり!

recipe

2 ホットプレートでブラウニー

くるみ（50g）
粉砂糖（適量）

材　料 （17×26㎝  1台分）

作 り 方

❶オーブン用シートで約17×26×3㎝の型を作る。くるみは粗く
砕く。 
❷ボウルにAを入れ、湯せんにあてて溶かす。
❸別のボウルにBを入れ、泡立て器ですり混ぜ、❷を加えてさら
に混ぜ合わせる。Cをふるい入れ、ゴムべらでさっくり混ぜる。

❹ホットプレートに型をおいて❸を流し入れ、くるみを散らす。蓋
をして弱めの中火で15～20分焼く。そのまましばらく蒸らし、
粗熱が取れたら取り出して粉砂糖をふる。

白髪ねぎ（1/4本分）
油（大さじ1）
しょうゆ（小さじ1）

酢（小さじ1）
片栗粉（適量）


