




旬の情報を

お届けします！

　
今
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
、
試
験

栽
培
を
進
め
て
い
る
ア
ス
タ
ー
が
初
の

収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ア
ス
タ
ー
は
、
お
盆
や
お
彼
岸
の
切

り
花
需
要
が
あ
る
ほ
か
、
近
年
は
花
束

や
イ
ン
テ
リ
ア
、
ア
レ
ン
ジ
に
も
利
用

が
拡
大
。
カ
ラ
フ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

が
あ
り
、
贈
答
・
装
飾
に
も
人
気
で
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
農
業
振
興

や
農
家
所
得
向
上
用
の
品
目
と
し
て
、

今
春
に
試
験
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
短
い

梅
雨
や
高
温
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る
管
理
の
甲
斐

も
あ
り
無
事
、
収
穫
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　
今
季
育
て
た
約
３
５
０
０
本
の
ア
ス

タ
ー
は
８
月
上
旬
、
お
盆
用
切
り
花
と

し
て
、
長
さ
を
揃
え
、
色
別
に
箱
詰
め

し
て
各
地
の
市
場
へ
出
荷
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
齊
藤
セ
ン
タ
ー
長
は

「
試
験
栽
培
の
結
果
を
分
析
し
、
農
家

所
得
向
上
に
つ
な
げ
た
い
」
と
今
後
へ

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
栗
東
地
区
は
８
月
30
日
、
第
2
回

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
、
市
内

在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
19
組
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
５
月
に
田
植
え
を
し
た
稲

の
収
穫
体
験
や
、
同
ス
ク
ー
ル
で
育
て

た
藍
の
藍
染
め
体
験
を
実
施
。
稲
刈
り

で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
鎌
の
使
い
方
や

注
意
点
の
説
明
を
受
け
た
後
、
ス
ク
ー

ル
生
た
ち
は
区
画
ご
と
に
協
力
し
て
稲

を
刈
取
り
、
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
い
ま

し
た
。
保
護
者
か
ら
は
「
親
子
で
貴
重

な
体
験
が
で
き
て
嬉
し
い
」「
子
ど
も
が

農
業
に
興
味
を
持
ち
、
自
由
研
究
に
し

た
い
と
話
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、お
米
の
勉
強
会
で
は
、稲
作

や
野
菜
の
定
植
方
法
に
つ
い
て
ク
イ
ズ

形
式
で
楽
し
く
学
習
。
藍
染
め
体
験
で

は
、
ス
ク
ー
ル
生
が
班
で
協
力
し
な
が

ら
、藍
の
色
出
し
に
挑
戦
し
、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
エ
コ
バ
ッ
グ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
ほ
場
で
は
修
了
式
で
の
調
理
実
習
に

使
用
す
る
予
定
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
定
植

し
た
他
、
ニ
ン
ジ
ン
・
ダ
イ
コ
ン
の

播は

種し
ゅ

、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
観
察
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
お
米
の
一
部
は
、

市
内
10
施
設
の
こ
ど
も
食
堂
に
贈
呈
さ

れ
る
予
定
で
す
。次
回
は
、贈
呈
式
の
ほ

か
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
や
災
害

を
想
定
し
た
炊
き
出
し
体
験
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

農
家
所
得
向
上
へ

試
験
栽
培
の
ア
ス
タ
ー
出
荷

第
２
回
わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル
開
催

親
子
で
稲
刈
り
体
験

栗東

高島

アスターを調整するＪＡ職員

収穫の喜びを分かち合いました

自己
改革
自己
改革
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旬の情報を

お届けします！

　
８
月
下
旬
、
Ｊ
Ａ
静
岡
県
中
央
会
が
主
催
す
る

「
令
和
７
年
度 
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長
研
修
会
」
が

静
岡
県
農
業
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、当
Ｊ
Ａ
の
事
例
報
告
と
し
て「
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
農
業
振
興
と
Ｔ
Ａ
Ｃ
と
の

連
携
」
を
テ
ー
マ
に
、
営
農
戦
略
部
の
田
中
次
長
が

講
師
と
し
て
招
か
れ
、
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
の
視
点
に
基
づ
い

た
園
芸
品
目
の
作
付
提
案
や
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
と
連
携
し
た

ド
ロ
ー
ン
事
業
に
よ
る
生
産
者
支
援
、
さ
ら
に
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
お
よ
び
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
職
員
の
人
材

育
成
に
つ
い
て
、
田
中
次
長
が
自
身
の
経
験
を
交
え

な
が
ら
具
体
的
な
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
意
見
交
換
会
で
は
、
地
域
農
業
が
抱
え
る

課
題
の
解
決
に

向
け
た
取
組

み
に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見

が
交
わ
さ
れ
、

県
域
を
越
え
た

情
報
共
有
の
場

と
し
て
有
意
義

な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　
草
津
市
の
笠
縫
小
学
校
で
、
３
年
生
児
童
た
ち
が

伝
統
産
品
の
青
花
紙
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
青
花
紙
は
、
同
市
の
市
花
で
あ
る
ア
オ
バ
ナ
か
ら

絞
り
出
し
た
汁
を
、
何
度
も
和
紙
に
塗
り
重
ね
て

乾
か
し
た
も
の
。
ア
オ
バ
ナ
の
色
素
は
水
溶
性
で
、

洗
い
流
せ
る
た
め
、
友
禅
染
な
ど
の
生
地
に
下
絵
を

描
く
染
料
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
化
学
染
料
の
発
達
で
、
需
要
が
激
減
し
ま

し
た
が
、
地
域
の
伝
統
を
伝
え
よ
う
と
、
生
産
者
や

市
民
団
体
が
多
く
の
取
組
み
を
し
て
お
り
、
今
回
の

体
験
学
習
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
、
生
産
者
の
中
川
正
雄
さ
ん
た
ち
に

手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
丁
寧
に
作
業
。
一
学
期
に

自
ら
育
て
た
ア
オ
バ
ナ
か
ら
、
個
性
豊
か
な
青
花
紙

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
守
山
野
洲
地
区
で
は
、
平
成
22
年
か
ら
15
年
続
く

「
お
や
こ
ひ
ろ
ば
」が
人
気
で
す
。
料
理
や
収
穫
な
ど

を
親
子
で
体
験
し
て
も
ら
い
、
絆
を
深
め
て
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
で
、
女
性
部
の
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
に

お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
９
月
６
日
に
は「
台
湾
風
ね
ぎ
も
ち
」の
料
理
教
室

を
開
催
。「
い
つ
も
は
苦
手
な
ネ
ギ
も
、自
分
で
料
理

し
た
ら
食
べ
ら
れ
る
ね
」
な
ど
、
家
族
の
会
話
を 

楽
し
み
な
が
ら
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

どんな料理になるのか、楽しみ！

じょうずに色を塗れるかな？

事例報告する田中次長

伝
統
産
品「
青
花
紙
」に

挑
戦

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く

「
お
や
こ
ひ
ろ
ば
」

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

研
修
会
で
事
例
報
告

守山野洲

草津

本部
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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!

イベントやキャンペーンなど、様々な情報を発信中!

田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田店グリーンファーム石山店

友だち募集中

@ja_lakeshiga

農産物直売所
Instagram

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります

イベントの詳細は
SNSや店頭POPをご覧ください!

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします！

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

　８
月
は
、出
張
販
売
や
夏

ま
つ
り
、マ
ル
シ
ェ
な
ど
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

夏
ま
つ
り
で
は
大
津
市
産
の

タ
マ
ネ
ギ
が
大
盛
況
で
即
完
売
。

抽
選
コ
ー
ナ
ー
で
は
、1
等
に

滋
賀
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
5
㎏
、

2
等
に
地
元
ス
イ
カ
と
地
元
尽

く
し
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 グ

リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
石
山
店

10月4日㈯・5日㈰ 皇子山陸上競技場（国スポ会場）
10月11日㈯ おうみんち守山店
10月18日㈯ 草津あおばな館
10月25日㈯ グリーンファーム石山店
毎週水曜日：守山支店 ※第2水曜日休業

打出浜支店前 地元野菜販売夏まつり

大人気!
大津市産タマネギ

新鮮な
地元野菜がずらり

グリーンファーム
石山店

何
が
当
た
る
か
な
?

草津あおばな館

10月の
イベント予定

びわたんの
おにぎり亭

出張販売のお知らせ

おうみんち守山店

NEW NEW

ご来店
お待ちしています!

10月1日㈬~31日㈮ ハロウインかぼちゃ 重さ当てクイズ
応募者の中から抽選で５名様に新米滋賀県産みずかがみ２㎏プレゼント‼発表は11月上旬です。ぜひ参加してね!

※10月は『国スポ・障スポ』イベントの関係で、〝びわたんのおにぎり亭〟が急遽お休みになる場合がありますので、ご了承ください

10月18日㈯
10月4日㈯・18日㈯ ちびっこチャレンジ! ※当てものゲーム→当たりが出たらおうみんグッズプレゼント

10月26日㈰ ビンゴゲーム大会 ※詳細は店内POPにてお知らせいたします
2000円以上購入のお客様（希望の方）に26日（日）のビンゴゲーム大会の参加カードを先着５０組にプレゼント

秋ひまわり栽培中
店舗前のほ場で秋ひまわりを栽培しています。ぜひご覧ください♪ 生育状況は随時インスタにて発信中‼

10月25日㈯ 周年祭‼開催 ※詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします

田舎の元気や
10月18日㈯ お待たせしました! 魚市開催（9：00~12：00）
10月25日㈯ お客様感謝デー ※詳細は決まり次第、店頭または各種SNSでお知らせします

10月11日㈯ お楽しみ抽選会
10月11日㈯~12日㈰ 「出張包丁研ぎ〝スパッと〟」（9：30~14：00）
10月26日㈰ 〝びわたんのおにぎり亭〟開店１周年記念販売（予定）※日程が変わる場合あり 

〈定休日のお知らせ〉10月1日・8日・15日・22日・29日の各水曜日

グリーンファーム
堅田店

10月4日㈯ 打出浜支店前 地元野菜販売
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【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
通
じ
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

薬膳五行について
理解を深めました く

ら
し
の

活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の

活
動
だ
よ
り

かわいい
バスケットが完成!

募
金
活
動
実
施

　
　
　
　
　
　
　
　栗
東
支
部

　栗
東
支
部
で
は
、６
月
下
旬
か

ら
８
月
に
か
け
て
、毎
年
12
月
に

実
施
し
て
い
る「
愛
の
米
ひ
と
に

ぎ
り
運
動
」の
募
金
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　募
金
は
、1
口
２
０
０
円
以
上

で
、協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は

現
在
開
催
中
の
大
阪・関
西
万
博

の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ミ
ャ
ク

ミ
ャ
ク
」の
折
り
紙
セ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
で
、

70
口
以
上
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。

夏
を
元
気
に

薬
膳
料
理
教
室
開
催

　
　
　
　
　
　
　   

大
津
地
区

　８
月
６
日
、総
務
本
部
調
理

室
で
今
年
度
２
回
目
の「
薬
膳

料
理
教
室
」を
開
催
し
、女
性
部

員
や
地
域
住
民
14
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　「夏
野
菜
と
ス
パ
イ
ス
で
夏
を

元
気
に
」を
テ
ー
マ
に
、彩
り
豊
か

な
３
品
を
調
理・試
食
。薬
膳
五
行

の
座
学
も
あ
り
、受
講
者
は
熱
心

に
学
び
ま
し
た
。

　季
節
ご
と
の
食
材
で
体
調
を
整

え
る
内
容
と
い
う
こ
と
で
継
続

参
加
者
も
多
く
、Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
手
作
り
体
験

　
　
　
　
　
　  

高
島
支
部

　８
月
４
日
、安
曇
川
支
店

で
手
芸
教
室
を
開
催
し「
家

の
光
」記
事
を
活
用
し
た
、Ｐ
Ｐ

バ
ン
ド
を
使
っ
た
ミ
ニ
チ
ュ
ア

バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　少
人
数
な
ら
で
は
の
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、サ
イ
ズ
が

小
さ
く
細
か
い
作
業
に
苦
戦
。

参
加
者
同
士
で
工
夫
を
凝
ら

し
、楽
し
く
作
品
を
仕
上
げ

ま
し
た
。完
成
品
は
ち
ょ
っ
と

し
た
お
や
つ
入
れ
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

※表紙画像はイメージです

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　

12月号　新定価900円（税込）
特集「いつも」使えて「もしも」に役立つ あると安心防災
　防災に関する意識調査をみると、災害の備えの必要性を感じている人は全体
の７～９割に上るものの、実際に備えができていると答えた人は全体の２～３
割程度にとどまります。日常と非常の垣根をなくして、ふだんしていることや使っ
ているものをそのまま災害時にも役に立てる考え方「フェーズフリー」が広がる
なか、災害時の特別な準備ではなく、すでにあるものになにか工夫をしてでき
る、日々の生活にも非常時にも役立つ実践的なアイデアを紹介します。

別冊付録 もしものときの「防災アクション」クイズブック
　命を守るための正しい行動をクイズ形式で、危険な行動を「ＮＧ行動」とし
て紹介。家族や仲間と楽しみながら防災意識を高めましょう。

原田支部長

温かいご支援
ありがとう
ございました
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老後生活
への備えは
十分ですか？

老後の備えは
国民年金＋農業者年金！

■支払った保険料は
全額社会保険料控除の対象！

■農業経営の状況に応じて
保険料を増額し、節税額をアップ！

そのほか生涯を通じて様々な税制面での優遇措置がある!
■運用益は非課税！

※農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。
•年間60日以上農業に従事している方で、
•国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、国民年金の任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ！

https://www.nounen.go.jp農業者年金基金

私たちと共に地域に貢献できる方をお待ちしています！

各種社会保険完備 、退職金制度等福利厚生
慶弔休暇、その他特別休暇（ありがとう休暇等）制度有り

待
遇
お
よ
び
勤
務

募集要項等詳細については
当JAホームページをご覧ください。【受付期間】

・採用予定人数が充足次第、受付を終了いたします。

応
募
方
法

採
用
選
考
試
験

採用時期：随時（応相談）　身分：正職員（但し、３ヶ月は試用期間） 55

お問い合わせ

社会人経験者等 職員募集社会人経験者等 職員募集令和7年度令和7年度

【申込方法】
・所定の応募書類を持参または郵送もしくはＥメールで人事課へ提出してください。
　Ｅメールで応募書類を提出した場合は、念のために電話でのご連絡をお願いします

・職員採用試験申込書 ・履歴書（一般用）　・職務経歴書※職務経験のある方
※応募書類はすべてJA所定様式となります

JA所定様式

応
募 昭和60年４月２日以降に生まれた者 ※職業経験不問、長期キャリア形成を図るため

（高卒以上・要普通自動車免許）

筆記試験（筆記・適性）、面接試験
日 時/随時（応募書類を受付後、試験日時を
 別途ご案内いたします。）

この度、守山ローンセンターでの借入相談については、今後平日休日を問わず
令和８年３月３１日までの間「事前予約制」とさせていただくことになりました。

守山ローンセンターからのお知らせ

草津ローンセンター（平日９：００～１７：００）では従来どおり、借入相談の受付をしております。
引き続き、新たな住宅ローンに関するご相談をお待ちしております。
借入ご検討中の皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

平素は、守山ローンセンターをご利用いただき、誠にありがとうございます。

詳しくは
当JAホームページ
【ローンセンターのご紹介】
でご確認ください。
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vol.18毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

びわたんの知恵袋
鍋にスプーンを入れてゆでると吹きこぼれない

　鍋の底にスプーンを入れてから茹でると、お湯の吹き
こぼれが防げるそうです。スプーンを入れることで、沸騰
したときに起きるお湯の対流が一定方向ではなく複雑
になるため、大きな気泡を分散してくれるのだとか。
　また、鍋のフチに菜箸を置くだけでも吹きこぼれを防
止できます。やけどに注意しながら試してみてください。

　大切な方を亡くされたお客様（相続人等）が、いつでも・どこでも貯金取引に関する相続
手続きの流れを確認し、手続き依頼書や記入例などをダウンロードいただけます。
　お客様のお取引内容によっては必要書類が異なりますので、ページ掲載のフローチャート
でご確認ください。
　なお共済・出資・融資のお取引に関しましては、別途お手続きが必要となる場合がござい
ます。詳しくはお取引店舗までお問い合わせください。

組合員大学「あすなろ」は令和７年１月に開講し、現在19名の受講生が協同活動やＪＡ
各事業に触れながら「食」「農」「地域」について学びを深めています。すでに５回の講座
が終了していますが、第６回目の講座は一般の方々からも参加希望者を募ります！

※原則的な相続手続きについて記載しておりますので、実際のお手続きとは異なる場合がございます
※相続手続きに関するご案内やお支払い、変更手続きには一定のお時間をいただくため、事前の来店予約を
おすすめします

相続手続きに関するご案内について相続手続きに関するご案内について

JAレーク滋賀ホームページ
https://ja-lakeshiga.or.jp/▶
［サービス案内］▶［JAバンク］▶
［相続手続きのご案内］

当JAのホームページに「相続手続きのご案内」を新たに掲載いたしました。

参加者募集！

詳細・申込みはこちら

組合員大学「あすなろ」オープンキャンパス

日　時 令和７年10月21日㈫ 14時～（終了予定16時15分）

募　集 概ね65歳までの当ＪＡ組合員（先着15名程度） 申込期限 10月10日㈮まで
お問い合わせ 総務課（077-525-4343）まで

場　所 JAレーク滋賀 総務本部 ３階研修室（大津市打出浜14番1号）
内　容 組合員大学「あすなろ」第６回講座

・アロマブレンド講座（新たな体験型動画講座）
・お金の育て方～ＪＡマネ活セミナー～
※著名なパティシエの洋菓子でティータイム

参加費
無料
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

息子の宝物（上）

●まずパズルに答えて商品券ゲット！黄マクワを食べて
最高の夏の思い出。（草津市 Y.Nさん）

●今年は猛暑のせいか、私の腕前のせいか、今まで失敗
したことのないトマト栽培に失敗しました。来年は自
家製トマトがたべられますように。（栗東市 K.Nさん）

●子どもの頃、母が畑でおいしいマクワを作ってくれた
ことを思い出しました。市内でおいしいイチゴやマク
ワを作っておられるのを知り、ぜひ味わってみたいと
思いました。（高島市 T.Nさん）

●毎日、暑い日が続きますが熱中症対策を忘れずにこれ
からも楽しく、為になる情報をお願いします。（大津
市 T.Hさん）

●農家ではないのですが、小さい頃から「家の光」を読
んでいました。手芸の付録の冊子を参考にして、よく
手づくりバッグを作っていました。（守山市 F.Yさん）

●直売所のイベント予定を参考に時間がある時に伺いま
す。稲刈りの時期なので難しいかもしれませんが、、、

　（野洲市 N.Hさん）

　元々人見知りしな
い息子はそれが嬉し
かったらしく、ニコ
ニコと上機嫌です。
　すると男の子が得
意げに手にしていた
お菓子を見せました。じっとそれを見ていた息子は負
けじとばかりに、持っていたスーパーボールを男の子
に向かって突き出しました。「へぇ。いいなぁ」男の
子は優しく言いました。息子はすっかり男の子になつ
いてしまいました。母親が買った物を袋に詰めている
間二人はずっと遊んでいました。傍から見ると兄弟の
ようです。息子が床に座り込むと「そんなとこ座った
ら汚いで」と注意してくれ、また息子も普段私が注意
してもきかないのに、その男の子の言うことは素直に
受け入れていました。
　しばらくして男の子が名前を呼ばれました。母親の
元に駆け寄っていく男の子の後に当然のように息子も
ついて行きます。

　まだ二歳前の息子は主人と一緒に行った夏祭りで手
に入れたマーブル模様のスーパーボールをいつも大事
に握り締めています。
　その日も息子はスーパーボールを握り締めて私と
スーパーに買い物に来ていました。
　レジで並んでいると突然息子は隣の列に入って行っ
てしまいました。隣の列には小学一年生ぐらいの男の
子と母親が並んでいました。男の子の手には、今買っ
てもらったばかりのキャラクター付きのお菓子。息子
はぴったりとその男の子の後ろについています。男の
子が気になるのか、お菓子が気になるのか？
　ふと男の子が息子に気がつきました。私は一瞬不安
になりました。近所には息子と同世代の子供が殆どい
ません。公園に連れて行っても砂場で遊んでいるのは、
もっと大きなお兄ちゃん達の方が多く、息子が仲間に
入りたそうに近寄っても「邪魔！あっちに行って！」
と邪険に追い払われることがよくあったためです。
　男の子は母親の服を引っ張り「母さん…」と訴えか
けました。母親も息子に気づき、そしてにっこり微笑
みました。
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の
　目的以外では使用いたしません。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 10月の第2月曜日はスポーツの日。
以前は――の日でした

❷ 祭りのときに引く車
❸ ――雨だよ、すぐに止むさ
❹ 塩分濃度は低め、麹の割合は高め
な味噌

❺ ドングリがなる木の一種
❼ 彼女は免許――の腕前だ
❿ 悪臭を放つことで知られる動物
⓬ 傘がたくさん重なった形の食用キ
ノコ

⓮ ハワイアンの演奏にも使われる弦
楽器

⓰ 玄関の上がり――に腰かけて話した
⓱ 秋にもおいしい紫色の野菜
⓳ 教育、勤労、納税は国民の三大――
です

❶ お代はいただきません
❸ 転職をしたいが、いざとなると――
を踏んでしまう

❻ 金箔の生産量第1位の市がある都
道府県

❽ 皿を数えるときに使う言葉
❾ あえるとパスタが黒くなります
⓫ 落ち葉をかき集める道具
⓭ ハロウィーンの日に楽しむ人もい
ます

⓯ 役場で――証明を取ってきた
⓱ 薪割りに使う刃物
⓲ 事件はあっけない――を迎えた
⓴ 写生をこうもいいます
㉑ 動物や鳥などの集団答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：ラツカセイ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 223通　

⑴ 2ページ
⑵ 7ページ
⑶ 8ページ

⑷ 12ページ
⑸ 13ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 10/16（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 11/13（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 11/20（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 12/11（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 10/9（木）、12/18（木）

10月14日火
応募締切

消印有効

大津市Ａさん／大津市Ｙさん
大津市Ｍさん／大津市Ｇさん
草津市Ｔさん／草津市Ｈさん
栗東市Ｉさん／守山市Ｔさん
守山市Ｋさん／野洲市Ｉさん
野洲市Ｍさん／高島市Ｎさん
高島市Ａさん／高島市Ｆさん
高島市Ｉさん

8
月
号
当
選
者
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JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

200166 175894

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 

　皆さまいかがお過ごしでしょう
か。 秋を感じる季節となりました
が、日中はまだまだ汗ばむ陽気が
続いています。油断せず、引き続
き熱中症対策を心がけていきま
しょう。

　直売所には、新米や秋の味覚が
並び始めています。煮っころがしや
芋煮にぴったりのサトイモ、炊き込
みご飯や豚汁に欠かせないゴボウ
など、旬の食材を使って秋の味を
楽しみたいですね。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2025年10月号
vol.54

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

54

B［だし汁（1カップ）、しょうゆ（大さじ1と1/2）、みりん（大さじ2）］

調理時間  　30分

大根おろしとなめこに豊富に含まれる水溶性食
物繊維は腸の動きの促進や善玉菌の増殖に効果
的です。

さばのなめこみぞれあんかけ
recipe

1調理時間  　20分

作 り 方

❶さばはひと口大に切ってAで下味をつけ、水
気を拭いて片栗粉をまぶす。大根はおろして
水気をきる。

❷フライパンに油を熱し、さばを揚げ焼きにする。
❸小鍋にB、なめこ、大根おろしを入れてひと
煮し、水小さじ2で溶いた片栗粉を加えてと
ろみをつける。

❹器に❷を盛り、❸をかけて大葉をのせる。

材　料 （2人分）

A［しょうがのすりおろし（1片分）、酒（大さじ1）、塩（少々）］

さば（2切）
大根（150g）
なめこ（80g）

ホットケーキミックスでつくる白あんとくるみの
和風ケーキ。ほっと一息! 甘いおやつで気分も
リフレッシュ。

今月は 秋の味覚 &スイーツ特集！

recipe

2 白あんとくるみのホイルケーキ

A［白あん（100g）、練乳（15g）、溶かし無塩バター（10g） ］

ホットケーキミックス（90g）
無塩バター（70g）

・バターは室温にもどしておく　・くるみは粗く刻む　
・オーブンは200℃に予熱しておく

材　料 （6個分）

準　備

作 り 方

❶ボウルにバターを入れ、泡立て器で混ぜてやわらかくし、砂糖を加えて混ぜる。 
❷卵を少しずつ加え、その都度よく混ぜる。
❸ホットケーキミックスを加えてゴムべらでさっくりと混ぜ、12等分にする。
❹別のボウルにAを入れてよく混ぜ、くるみを加えてさらに混ぜ、6等分にする。
❺約25㎝長さのアルミホイルの中心に❸、❹、❸ の順に重ねて置き、
しっかり包んで形を整える。残り5個も同様に包む。
❻オーブンで約8分焼き、裏返して約8分焼く。竹串を刺して生地がつかなければ完成。

ごはんのお供に
どうぞ！

片栗粉（小さじ1）
油（適量）
大葉の千切り（適量）

片栗粉（適量）

砂糖（50g）
溶き卵（1個分）

くるみ（20g）

■当選者の発表はオリジナルグッズの発送をもってかえさせていただきます。発送は2025年12月初旬の予定です。 ■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません。■当選者の発表はオリジナルグッズの発送をもってかえさせていただきます。発送は2025年12月初旬の予定です。 ■皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません。

2025年9月1日（月）～2025年10月31日（金）

抽選

アンケート方法

アンケート期間

抽選に応募される方はアンケートの最後に住所、氏名を応募欄に
ご記入後、ご希望の「びわたん」オリジナルグッズを選択してください。

WEB もしくは  アンケート用紙
（支店･出張所・直売所に設置）

WEBアンケートはこちら

※アンケートは全20問お一人様1回です

簡単5分！

アンケートに答えて｢びわたん｣オリジナルグッズをGETしよう!!

抽選で合計100名様にプレゼント!

トートバックトートバック

50
名様

ノート・
マスキングテープ

セット

ノート・
マスキングテープ

セット

50
名様

「利用者アンケート」
ご協力のお願い


