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【高島地区】
安全・安心な農業を未来へ
広がる農の可能性

特 集特 集

紙
面
の
中
に

　
　

 

マ
ー
ク
が

5
つ
隠
れ
て
い
る
よ
！

探
し
て
み
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
15
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
♪

- h u i t -

結っ人
ゆい と フランス語で「8」を意味する「huit（ゆいっと）」から連想。「8」は末広がりのイメージもあることから、

8つのJAが合併することで人と人、地域のつながりをより広く結びつけることをイメージ。



安全・安心な農業を未来へ　
広がる農の可能性

高島農産　内藤 寛人さん(23歳）
ない とう ひろ  と

TAKASHIMA

荷台いっぱいの収穫したてのホウレンソウ荷台いっぱいの収穫したてのホウレンソウ

収穫した野菜は地下水できれいに収穫した野菜は地下水できれいに

道の駅などで販売中の６次化商品道の駅などで販売中の６次化商品

オープン予定の直売所オープン予定の直売所

特 集

ホウレンソウ･
ネギetc

野菜やお米・お花の
「今」をお知らせ
しています

Instagram
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
高
島
市
新
旭
町
は
、比
良
山
系
の
伏
流
水
が
も

た
ら
す
豊
富
な
水
と
、琵
琶
湖
の
近
く
に
広
が
る

肥ひ
よ
く沃
な
大
地
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。伏
流
水
は

水
路
を
通
じ
て
集
落
を
潤
し
、農
業
や
生
活
に
不

可
欠
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
高
島

ち
ぢ
み
」
や
「
高
島
帆は
ん
ぷ布

」
と
い
っ
た
伝
統
的
な

織
物
産
業
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、そ
ん
な
新
旭
町
で
家
族
中
心
で
農
業

を
営
み
「
な
い
と
う
さ
ん
家ち

の
野
菜
」
で
親
し
ま

れ
て
い
る
「
高
島
農
産
」
の​

内
藤
寛
人
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

楽
し
む
農
業

　
農
家
の
家
に
育
ち
「
幼
い
こ
ろ
か
ら
農
業
は

身
近
な
存
在
で
し
た
」と
話
す
寛
人
さ
ん
。
地
元

の
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
し
、
現
在
、
滋
賀
県

指
導
農
業
士
会
の
会
長
を
務
め
る
父
・
正
夫
さ
ん

の
も
と
で
、日
々
勉
強
し
な
が
ら
農
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
農
業
は
手
作
業
か
ら
機
械
作
業
、

販
売
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務
作
業
な
ど
幅

が
広
く
て
と
て
も
楽
し
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
も
自
分
が
作
っ
た
野
菜
や
お
米
を「
お
い

し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い
に

な
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

地
域
農
業
の
未
来

　
約
7
ha
の
ほ
場
で
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ネ
ギ

な
ど
約
30
品
目
を
栽
培
す
る
他
、
水
稲
や
菊
な

ど
の
栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
、

水
稲
後
の
ほ
場
を
活
用
し
、カ
ブ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
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道の駅などで販売中の６次化商品道の駅などで販売中の６次化商品

オープン予定の直売所オープン予定の直売所

特 集

ホウレンソウ･
ネギetc

野菜やお米・お花の
「今」をお知らせ
しています

Instagram
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　「
な
い
と
う
さ
ん
家
の
野
菜
」
は
市
内
の
牧
場

か
ら
出
た
堆た
い
ひ肥
を
使
い
、化
学
肥
料
を
な
る
べ
く

使
用
し
な
い
で
栽
培
し
た
野
菜
で
す
。寛
人
さ
ん

は
、
将
来
的
に
は
飼
料
作
物
の
作
付
け
を
し
て

牧
場
に
供
給
し
、地
域
で
耕
畜
連
携
の
取
組
み
を

し
て
い
き
た
い
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
島
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
や
青
壮
年
部

で
の
マ
ル
シ
ェ
、
農
業
体
験
な
ど
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
す
る
寛
人
さ
ん
は「
地
域
農
業
の

担
い
手
と
し
て
、J
A
や
関
係
機
関
と
協
力
し
な

が
ら
麦
や
大
豆
、業
務
用
米
の
作
付
け
に
も
挑
戦

し
、こ
の
地
域
の
農
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

6
次
化
の
取
組
み

　「
高
島
農
産
」
で
は
6
次
化
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
母
・
直
美
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
6
年
ほ

ど
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も「
野
菜

に
タ
ル
タ
ル
」
や
「
あ
ん
ミ
ル
ク
バ
タ
ー
」「
み
ず

か
が
み
を
使
っ
た
米
粉
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
」

が
人
気
だ
そ
う
。
道
の
駅「
藤
樹
の
里
あ
ど
が
わ
」

や
Ｗ
E
B
シ
ョ
ッ
プ「
産
直
ア
ウ
ル
」「
ポ
ケ
ッ
ト

マ
ル
シ
ェ
」
な
ど
で
野
菜
と
一
緒
に
セ
ッ
ト
販
売

す
る
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
て
工
夫
し
な
が
ら
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、今
年
の
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
お
米
や

野
菜
、
6
次
化
の
商
品
を
販
売
す
る
直
売
所
が

新
た
に
新
旭
町
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。
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営農情報教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

　春作業のシーズンとなりました。田植え前後の作業を適切に実施し、安定した品質と目標収量を達成した
いものです。
　２月の季節情報ではこの夏（６～８月）も気温が高い見込み（70％）と発表されています。今年も暑い
夏となりそうなので、適切な休憩や水分補給などを意識し、体調管理に留意して計画的に作業をすすめま�
しょう。

田
植
え

作
業
時

の
注
意

複
数
名
で
作
業
を
行
う
場
合
、苗
の
取
り
違
え

（
品
種
の
間
違
い
）や
苗
箱
施
用
剤
と
除
草
剤

の
間
違
い
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。特
に
苗
箱
剤

と
除
草
剤
の
施
薬
時
に
は
、十
分
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

水稲栽培 春作業のポイント

●
代し
ろ
か
き

・�

の
ち
に
散
布
す
る
水
田
除
草
剤
の
防
除
効
果
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、
耕
起

作
業
で
田
面
の
高
低
を
で
き
る
限
り
修
正
し
た
あ
と
で
代
か
き
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

・�

代
か
き
作
業
を
丁
寧
に
す
る
こ
と
で
植
物
残ざ
ん

渣さ

が
分
解
さ
れ
土
塊
が
こ
な
さ
れ

る
と
、
田
植
え
作
業
の
効
率
化
や
植
え
付
け
の
精
度
が
向
上
し
ま
す
。
作
業
前

の
入
水
量
の
目
安
は
、
土
が
７
～
８
割
見
え
る
程
度
の
浅
水
代
か
き
が
お
す
す

め
で
す
。
落
水
時
に
お
け
る
肥
料
等
の
流
亡
を
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

ト
ラ
ク
タ
ー
の
速
度
は
、
時
速
２
～
４
㎞
の
ス
ピ
ー
ド
で
行
い
ま
す
。
こ
れ
よ

り
速
す
ぎ
て
も
遅
く
て
も
均
一
な
仕
上
が
り
を
目
指
す
う
え
で
支
障
が
あ
り
ま

す
。
速
す
ぎ
る
と
土
を
細
か
く
砕
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　�
土
が
細
か
く
な
っ
て
い
な
い
と
、
田
植
時
に
苗
を
う
ま
く
差
し
込
む
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
ス
ピ
ー
ド
が
遅
す
ぎ
る
と
、
土
が
細
か
く
な
り
す

ぎ
て
し
ま
い
、
田
面
が
柔
ら
か
く
て
植
付
け
が
安
定
せ
ず
、
浮
き
苗
等
の
原
因

と
な
り
ま
す
。ほ
ど
よ
い
田
面
の
硬
さ
に
仕
上
げ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

●
田
植
え

・�

田
植
え
作
業
時
の
水
位
は
、
１
～
２
㎝
に
調
整
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

浅
す
ぎ
る
と
田
植
え
機
に
泥
が
つ
い
て
し
ま
い
、
走
行
中
に
は
ね
て
苗
の
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
深
い
と
水
温
が
上
が
ら
ず
活
着
し
な
か
っ
た
り
、

除
草
剤
の
影
響
を
受
け
た
り
し
ま
す
。

・�

田
植
え
作
業
時
の
適
温
は
、中
苗
で
は
日
平
均
気
温
が
14
℃
以
上
で
す
。で
き
れ

ば
最
高
気
温
が
20
℃
以
上
の
日
に
行
い
、
最
高
気
温
が
12
℃
以
下
の
日
や
強
風

の
日
は
作
業
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

・�

田
植
え
後
～
苗
の
活
着
ま
で
は
、
保
温
効
果
を
高
め
る
た
め
水
深
を
４
㎝
程
度

と
し
ま
す
。
活
着
後
は
、
日
照
量
の
多
い
日
や
温
暖
な
日
（
気
温
15
℃
以
上
）

は
浅
水
で
水
温
・
地
温
を
高
め
、
寒
い
日
（
気
温
14
℃
以
下
）
や
強
風
の
日
は

深
水
管
理
を
行
い
、
分
げ
つ
を
促
し
ま
し
ょ
う
。
分
げ
つ
は
、
日
中
と
夜
間
の

温
度
差
（
水
温
差
）
が
大
き
い
環
境
の
も
と
で
促
進
さ
れ
る
の
で
、入
水
は
水
温

の
低
い
早
朝
に
短
時
間
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

42025.4 Vol.48



教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］　
土
寄
せ
は
芋
の
肥
大
に

関
係
し
、
一
度
に
多
く
の
土
寄
せ
を
す
る

と
子
芋
の
数
が
少
な
く
、
か
ぎ
形
の
芋
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
土
寄
せ
が
少
な
い
と

子
芋
の
肥
大
が
悪
く
な
り
、
子
芋
が
地
上
に

顔
を
出
し
、
芋
が
緑
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

１
回
目
は
５
、６
葉
の
と
き
に
、
株
の
周
り
に

１
株
当
た
り
化
成
肥
料
10
ｇ
く
ら
い
を
追
肥

し
、高
さ
５㎝
程
度
土
寄
せ
し
ま
す
。
２
回
目

は
半
月
後
、
さ
ら
に
３
回
目
は
そ
の
半
月
後

に
同
様
に
追
肥
し
、高
さ
５㎝
程
度
土
寄
せ
し

ま
す
（
図
４
）。

［
灌
水
］　
野
菜
の
中
で
最
も
乾
燥
に
弱
い
の
で
、
真
夏
の
干
ば
つ
に
は
毎
日
た
っ

ぷ
り
与
え
ま
す
。
時
に
は
畝
間
の
両
端
を
せ
き
止
め
て
、
水
が
た
ま
る
よ
う
に

灌
水
で
き
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
敷
き
わ
ら
な
ど
で
土
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

［
収
穫
］　「
石
川
早
生
」
の
よ
う
な
早
生
品
種
で
は
、
早
掘
り
し
て
お
盆
の
と
き

の
お
供
え
物
や
「
衣き
ぬ

か
つ
ぎ
」
と
し
て
小
さ
い
芋
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
土
垂
」
や
「
八
ツ
頭
」
な
ど
の
中
晩
生
品
種
は
10
月
ご
ろ
か
ら
収
穫
で
き
ま
す

が
、
霜
の
降
る
ま
で
芋
は
肥
大
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
25
～
30
℃
と
高
く
、
一
方
で
低
温
に
弱
い
た
め
、
霜
で
葉
が
す
ぐ

に
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
畑
の
乾
燥
に
極
め
て
弱
く
、
一
度
し
お
れ
る
と
回
復
が

遅
く
、
ま
た
芋
の
肥
大
中
に
乾
燥
す
る
と
、
芋
に
ひ
び
割
れ
が
生
じ
ま
す
。
畑
は

耕
土
が
深
く
、
適
度
に
水
持
ち
し
、
か
つ
水
は
け
が
大
切
で
す
。

［
品
種
］　
種
芋
か
ら
出
た
葉
は
、
数
枚
重
な
っ
て
太
い
葉
の
束
（
葉
柄
・
ず
い
き
）

を
成
し
、
こ
の
元
が
膨
ら
ん
で
親
芋
と
な
り
ま
す
。
親
芋
用
の
品
種
で
あ
る

「
赤
芽
」「
八
ツ
頭
」「
セ
レ
ベ
ス
」
は
主
に
こ
の
親
芋
を
食
べ
ま
す
。
親
芋
の
脇

に
側
芽
が
発
達
し
て
、
肥
大
し
て
子
芋
が
付
き
ま
す
（
図
１
）。
子
芋
用
品
種
に

は
「
石
川
早わ

生せ

」「
土ど

垂た
れ

」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
八
ツ
頭
」
の
葉
柄
は
え
ぐ
み

が
少
な
い
の
で
、
食
用
に
な
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］　
１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
早
め
に
全
面
に
散
布
し
、
畝う
ね

幅�

90
㎝
程
度
と
し
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
ま
す
。
元
肥
は
、
溝
１ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
100
ｇ
、
堆た
い

肥ひ

２
㎏
を
施
し
ま
す
（
図
２
）。
肥
料

を
ま
い
た
後
、
５㎝
程
度
に
土
を
か
け
て
お
き
ま
す
。

［
植
え
付
け
］　
中
間
地
で
は
地
温
が
上
が
っ
て
く
る
４
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
植
え

付
け
が
で
き
ま
す
。
地
上
に
芽
を
出
す
ま
で
に
１
カ
月
か
か
る
の
で
、
暖
か
い

場
所
で
コ
ン
テ
ナ
に
仮
植
え
し
、
芽
出
し
し
て
か
ら
菜
園
に
植
え
込
む
と
良
い
で

し
ょ
う
。
種
芋
は
芽
を
上
に
向
け
、
株
間
30
～
40
㎝
と
し
、
土
を
10
㎝
程
度
か
け

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

サ
ト
イ
モ
　土
寄
せ
と
灌か
ん
水す
い
で
芋
を
大
き
く

新旭支店 西川さん
参考：ＪＡ広報通信2025年３月号　あなたもチャレンジ！　家庭菜園

サトイモは連作を嫌うため、同じ
畑で３、４年は作らないようにしま
しょう。

月 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

中間地

暖　地

栽培カレンダー（サトイモ）

植え付け 生育 収穫

種芋

子芋
孫芋

親芋
葉柄

図1　サトイモの付き方

図2　畑の準備
化成肥料 100g

畝幅90cm

20cm20cm

30cm30cm

堆肥 2kg
深さ

図3　植え付け

10cm

30〜40cm

深さ

株間

図4　土寄せ
約5cm

約5cm

植え付け 土寄せ1回目

土寄せ3回目土寄せ2回目

約5cm

10cm10cm
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旬の情報を

お届けします！

　
当
Ｊ
Ａ
は
２
月
25
日
、
大
津
地
区
の

志
賀
町
支
店
と
小
松
出
張
所
を
統
合
し

た
新
店
舗「
志
賀
町
支
店
」を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は

当
Ｊ
Ａ
経
営
管
理
委
員
会
の
佐
野
会
長
、

木
村
理
事
長
な
ど
関
係
者
６
人
が
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
し
、
新
店
舗
の
オ
ー
プ
ン
を

祝
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
は
、
オ
ー
プ
ン
前
日
ま
で
雪

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
天
気

も
回
復
し
、
約
120
人
の
来
店
者
に
記
念

品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
岩
本
支
店
長
は
「
組
合
員
・
利
用
者
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
快
適

に
利
用
で
き
る
店
舗
を
目
指
し
、
支
店

職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

く
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
Ｚ
Ｔ
Ｖ

が
取
材
に
訪
れ
、
同
局
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
お
う
み
！ 

か
わ

ら
版 
滋
賀
放
送
局
」で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
の
様
子
が
３
月
５
日
か
ら

放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
守
山
市

美
崎
で
特
産
の
「
美
崎
だ
い
こ
ん
」
が

収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
洲
川
下
流
に
位
置
す
る
同
地
区
で

は
柔
ら
か
く
、
水
は
け
の
良
い
土
質
を

活
か
し
た
野
菜
栽
培
が
古
く
か
ら
盛
ん

で
し
た
。
土
に
交
じ
る
小
石
が
少
な
い

た
め
、
根
菜
や
イ
モ
類
が
美
し
い
形
に

育
ち
や
す
く
、
ダ
イ
コ
ン
は
そ
の
代
表

で
す
。

　
す
ら
り
と
ま
っ
す
ぐ
育
っ
た
「
美
崎

だ
い
こ
ん
」
は
、
き
め
細
や
か
な
白
い

肌
や
ほ
の
甘
く
み
ず
み
ず
し
い
食
感
が

市
場
か
ら
も
高
く
評
価
。
ダ
イ
コ
ン
が

品
薄
に
な
り
や
す
い
時
期
に
最
盛
期
を

迎
え
る
こ
と
も
あ
り
「
春
に
買
う
な
ら

『
美
崎
だ
い
こ
ん
』
に
限
る
」
と
太
鼓
判

を
押
す
市
場
関
係
者
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
季
は
、
暖
冬
や
数
度
の
大
寒
波
に

よ
る
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

生
産
者
が
日
々
の
空
模
様
に
合
わ
せ
て

ハ
ウ
ス
の
温
度
や
散
水
量
を
調
整
す
る

な
ど
、
細
や
か
に
気
配
り
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
、
品
質
・
大
き
さ
と
も
順
調
に

成
長
し
平
年
並
み
の
１
日
１
～
２
ｔ
の

ペ
ー
ス
で
市
場
や
直
売
所
へ
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。

　「
美
崎
だ
い
こ
ん
」
は
漬
物
や
煮
物
、

サ
ラ
ダ
な
ど
、
様
々
な
料
理
に
使
わ
れ

ま
す
。
２
月
に
は
、
市
内
小
中
学
校
の

給
食
に
「
美
崎
だ
い
こ
ん
の
か
す
汁
」

が
登
場
。
子
ど
も
た
ち
は
食
事
を
通
じ

地
場
産
野
菜
へ
の
愛
着
を
深
め
た
よ
う

で
す
。

新
店
舗
オ
ー
プ
ン

志
賀
町
支
店

春
に
買
う
な
ら「
美
崎
だ
い
こ
ん
」

守山野洲

大津

収穫されたばかりの「美崎だいこん」

新店舗オープン！

早川常務が記念品でお出迎え
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旬の情報を

お届けします！

田
舎
の
元
気
や

出
荷
者
研
修
会
を
開
催

　
２
月
５
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
大
津
地
区
は
大
津
市
に
あ

る
琵
琶
湖
ホ
テ
ル
で
地
域
農
業
振
興
や
生
産
者
間
の

交
流
、
情
報
交
換
を
目
的
に
「
大
津
地
区
管
内
認
定

農
業
者
研
修
会
」
を
開
催
し
、
同
地
区
の
認
定
農
業

者
な
ど
44
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
認
定
農
業
者
を
代
表
し
て

農の

～ 

夢む

せ
き
の
つ
宇
野
文
孝
組
合
長
と
㈱
森
元
農
園
の

森
元
直
紀
さ
ん
が
取
組
み
事
例
を
報
告
し
ま
し
た
。

宇
野
組
合
長
は
、
新
た
な
組
合
員
改
革
と
し
て
理
事

の
若
返
り
計
画
を
検
討
し
、
今
後
を
担
う
若
い
人
材

の
発
掘
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
を
報
告
。
森
元
さ
ん
は

農
閑
期
の
仕
事
の
確
保
や
収
益
の
向
上
、
リ
ス
ク

分
散
な
ど
実
際
に
複
合
経
営
す
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

導
入
効
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
大
津
北
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
田
中
セ
ン
タ
ー
長

は
「
こ
れ
か
ら
も

生
産
者
の
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
研
修
会

を
開
き
、
地
域
農

業
振
興
と
生
産
者

間
の
交
流
を
図
っ

て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
老
上
支
店
は
２
月
18
日
、
同
支
店
の
ふ
れ
あ
い

委
員
会
と
職
員
が
協
力
し
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
と
つ

な
が
り
を
深
め
る
支
店
協
同
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
老
上
支
店
オ
ー
プ
ン
２
周
年
祭
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
店
先
で
は
、
で
き
た
て
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
来
店

者
に
ふ
る
ま
っ
た
他
、
同
支
店
で
毎
週
火
曜
日
に

朝
市
を
開
い
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
草
津
地
産
地
消
部
会
が

地
元
の
新
鮮
野
菜
を
販
売
し
周
年
祭
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

　
奥
村
支
店

長
は
「
多
く

の
来
店
が
あ

り
感
謝
し
て

い
ま
す
。
今

後
も
支
店
協

同
活
動
を
通

し
て
、
地
域

に
必
要
と
さ

れ
る
親
し
み

や
す
い
支
店

づ
く
り
に
努

め
て
い
き
ま

す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
栗
東
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
と
栗
東
市
は
２
月
12
日
、

今
年
度
２
回
目
と
な
る
「
田
舎
の
元
気
や
出
荷
者

研
修
会
」
を
同
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
出
荷
者
53
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、タ
キ
イ
種
苗
㈱
と
大
津
・
南
部
農
業

農
村
振
興
事
務
所
か
ら
「
野
菜
の
高
温
耐
性
品
種
の

紹
介
と
栽
培
管
理
に
つ
い
て
」と「
気
候
変
動
に
対
応

し
た
農
業
に
つ
い
て
」
の
講
義
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
土
づ
く
り
や
病
害
虫
防
除
と
い
っ
た
農
業
の
基
礎

的
な
観
点
か
ら
高
温
障
害
を
予
防
す
る
技
術
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
近
年
の
猛
暑
の
影
響
で
野
菜
の

栽
培
が
安
定

せ
ず
収
量
が

減
少
す
る
な

ど
の
相
談
が

多
い
こ
と
か

ら
、
関
係
機

関
と
連
携
し

た
研
修
会
を

定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま

す
。

事例報告の様子

出来たてのポップコーンをどうぞ

熱心に講義を聞く出荷者

老
上
支
店
　周
年
祭

地
域
農
業
振
興
へ

事
例
報
告

栗東

草津

大津

7 2025.4 Vol.48



旬の情報を

お届けします！

　
滋
賀
県
で
は
近
年
、
新
規
就
農
者

を
中
心
に
イ
チ
ゴ
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

２
０
２
１
年
に
は
滋
賀
県
初
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種「
み
お
し
ず
く
」が
誕
生
す
る

な
ど
、
地
域
農
業
に
新
し
い
風
が
吹
い

て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
新
規
就
農
者

や
既
存
農
家
の
増
棟
を
含
め
、
年
々

栽
培
面
積
は
増
加
。
新
た
な
販
路
と

販
売
を
強
化
す
る
た
め
、
イ
チ
ゴ
に

特
化
し
た
直
売
イ
ベ
ン
ト
「
い
ち
ご

マ
ル
シ
ェ
」
を
昨
年
に
引
き
続
き

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
場
所
は
、
栗
東
市
に
あ
る

直
売
所
・
田
舎
の
元
気
や
の
他
、

今
年
度
か
ら
新
た
に
大
津
市
に
あ
る

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
堅
田
店
に
特
設

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
４
月
下
旬
ま
で

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
管
内

で
栽
培
さ
れ
た
「
み
お
し
ず
く
」

「
あ
き
ひ
め
」「
か
お
り
の
」
な
ど
が

並
び
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
堅
田
店
の

特
設
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
デ
ジ
タ
ル

サ
イ
ネ
ー
ジ
を
設
置
。
生
産
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
放
映
し
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
。

　
来
店
者
は
「
ど
の
イ
チ
ゴ
を
買
う
か

動
画
を
見
て
決
め
よ
う
と
思
う
。
地
元

で
穫
れ
た
イ
チ
ゴ
を
食
べ
比
べ
で
き
る

の
で
楽
し
み
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
１
月
下
旬
、
東
近
江
市
あ
か
ね
文
化

ホ
ー
ル
で
近
江
米
振
興
協
会
が
主
催

す
る
「
令
和
６
年
度
水
田
農
業
振
興

フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
開
か
れ「
令
和
６
年
度

近
江
米
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
「
み
ず

か
が
み
部
門
」
で
高
島

市
安
曇
川
町
の
平
井
翔

さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
平
井
さ
ん
は
水
稲
を

中
心
に
小
麦
・
大
豆
・

イ
チ
ジ
ク
を
栽
培
し
、

当
Ｊ
Ａ
高
島
地
区
青
壮

年
部
や
高
島
青
年
農
業

者
ク
ラ
ブ
で
も
精
力
的

に
活
動
す
る
若
手
農
業

者
で
す
。

　
平
井
さ
ん
は
「
日
々
、

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

て
農
業
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
安
曇
川
上
流
の

綺
麗
な
水
と
砂
地
の
ほ

場
か
ら
良
食
味
の
米
が
穫
れ
る
地
域
で
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
仲
間
と
関
係
機
関

の
皆
さ
ん
の
支
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」
と
受
賞
の
喜
び

を
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

と
れ
た
て
イ
チ
ゴ
を
ど
う
ぞ

水
田
農
業
振
興
フ
ォ
ー
ラ
ム

食
味
コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰

高島

本部

写真手前㊨から２人目が平井さん

デジタルサイネージを活用して農家の声を届けます
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旬の情報を

お届けします！

　
守
山
市
の
イ
ベ
ン
ト
「
野
洲
川
健
康
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
の
参
加
者
へ
、
女
性
部
守
山
地
区

の
メ
ン
バ
ー
が
甘
酒
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　
寒
さ
が
残
る
３
月
上
旬
の
朝
、
小
雨
の
ぱ
ら
つ
く

中
を
走
っ
て
き
た
選
手
に
、
温
か
い
甘
酒
は
大
好
評
。

「
シ
ョ
ウ
ガ
で
、
体
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
す
る
」
と

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
食
を
通
じ
た
地
域
貢
献
と
し
て
ブ
ー
ス
の
一
角
で

行
っ
た
募
金
に
も
多
く
の
方
が
協
力
。
寄
せ
ら
れ
た

募
金
は
、
地
元
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
地
域

福
祉
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
２
月
、
当
Ｊ
Ａ
の
大
津
・
草
津
・
栗
東
地
区
は

社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
滋
賀
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
に
協
力
し
、
地
域
住
民
と
職
員
合
わ
せ
て

49
人
が
献
血
し
ま
し
た
。

　
各
地
区
で
は
、

よ
り
多
く
の
参

加
を
促
す
た
め
、

ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ

シ
の
掲
示
と
利
用

者
な
ど
へ
の
呼
び

か
け
を
行
っ
た
他
、

職
員
に
は
案
内
を

回
覧
す
る
な
ど
積

極
的
な
協
力
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　
献
血
に
協
力
し

た
職
員
は
「
今
後

も
社
会
貢
献
の
一

環
と
し
て
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
高
島
地
区
は
２
月
26
日
と
27
日
の
２
日
間
、
同

地
区
の
新
旭
支
店
で
「
令
和
６
年
度
高
島
地
区
冬
季

農
談
会
」
を
開
催
し
、
水
稲
生
産
者
約
50
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
農
談
会
で
は
「
令
和
６
年
産
水
稲
・
麦
・
大
豆
の

振
り
返
り
と
反
省
」「
令
和
７
年
産
に
向
け
た
品
質

向
上
対
策
」
な
ど
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
大
津
高
島
地
区
担
当
の
早
川

常
務
は
「
国
に
よ
る
備
蓄
用
米
の
放
出
な
ど
日
々

揺
れ
動
く
米
穀
情
勢
で
す
が
、
こ
の
農
談
会
の
中
で

令
和
７
年
産
米
の

動
向
を
掴
み
と
っ

て
需
要
に
応
じ
た

生
産
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
生
産
者
か
ら
は
、

今
後
の
高
温
対
策

や
カ
メ
ム
シ
防
除
、

令
和
６
年
産
米
の

精
算
金
額
に
つ
い

て
な
ど
多
く
の
質

問
や
意
見
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

ご家族で甘酒を楽しんでいただきました

献血に協力する職員

農談会の様子

社
会
貢
献
活
動

献
血
に
協
力

品
質
向
上
に
向
け

冬
季
農
談
会
開
催

甘
酒
は
、い
か
が
？

女
性
部
が
社
会
貢
献

高島

大津・草津・栗東

守山野洲
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JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
イベントやキャンペーンなど、
様々な情報を発信中！ 友だち

募集中

@ja_lakeshiga

JAレーク滋賀

うれしい情報をLINEでお届け！田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田グリーンファーム石山

直売所だよりレーク滋賀

※イベント名、内容は変更になる
　場合があります。

イベントの詳細は
SNSや店頭POPをご覧ください!

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

お
楽
し
み
袋
限
定
販
売

　2月
22
日
、地
元
の
野
菜
や
果
物
が
入
っ
た
お
楽

し
み
袋
を
10
袋
限
定
で
販
売
。2
回
目
の
開
催
で
し

た
が
、ア
ッ
と
い
う
間
に
完
売
‼ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。次
回
も
検
討
中
で
す
。

K
A
N
S
A
I
感
祭 

in 

O
S
A
K
A

　2月
23
日
、大
阪
南
港
A
T
C
ホ
ー
ル
で
大
阪・

関
西
万
博
に
向
け
た
文
化
発
信
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
ま
し
た
。「
農
産
物
直
売
所
へ
行
こ
う
」が
テ
ー
マ

の
イ
ベ
ン
ト
で
新
鮮
な
野
菜
や
イ
チ
ゴ
、湖
魚
の

佃
煮
な
ど
を
販
売
し
好
評
で
し
た
。「
も
り
や
ま

び
わ
こ
パ
ー
ル
野
菜
」や「
も
り
や
ま
び
わ
こ
パ
ー
ル

い
ち
ご
」の
P
R
も
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

おうみんち守山店

グリーンファーム
石山店 4月29日（火・祝） 毎年恒例‼『春の苗まつり』 夏やさい苗がお買得

グリーンファーム
堅田店

4月12日㈯  お楽しみ抽選会
4月18日㈮～２０日㈰ の３日間　苗祭り開催!

4月27日㈰~29日（火・祝） ゴールデンウィーク突入! スプリングフェア開催 ！！
※内容は店内POPにてお知らせいたします。

草津あおばな館
4月のイベントは決まり次第、店頭またはホームページ、各種SNSでお知らせします!
毎週月曜日と木曜日はポイント2倍デー　

4月9日㈬ 定休日

新鮮野菜が
ずらり

毎回大人気の
お楽しみ袋

田舎の元気や
4月19日㈯ 魚市 9：00~12：00 
4月2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬ 定休日 ※4/30（水）は休まず営業いたします。

4月の
イベント予定

ポイント
2倍！
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【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ク
ッ
キ
ン
グ・フ
ェ
ス
タ
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

本
部

　３
月
７
日
、栗
東
地
区
統
括
本
部

で「
ク
ッ
キ
ン
グ・フ
ェ
ス
タ
〜
食
を
通

し
て
農
を
知
る
〜
大
地
に
感
謝
‼
」

を
開
き
、女
性
部
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者

な
ど
113
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、キ
ュ
ー

ピ
ー
３
分
ク
ッ
キ
ン
グ
を
は
じ
め
テ

レ
ビ
出
演
や
料
理
雑
誌
、書
籍
、料
理

教
室
な
ど
で
幅
広
く
活
動
す
る
料
理

家
の
今
井
亮
先
生
を
講
師
に
迎
え

「
も
っ
と
お
い
し
い
！ 

お
う
ち
ご
は

ん
」を
テ
ー
マ
に
、野
菜
炒
め
と
炒
飯

の
調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　試
食
会
で
は
、当
Ｊ
Ａ
管
内
の

農
産
物
を
使
っ
た
今
井
先
生
考
案

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
５
品
が
披
露

さ
れ
、参
加
者
は
試
食
を
楽
し
み
ま

し
た
。

桃
の
節
句
に
向
け

　水引
教
室
開
催

 

　
　
　

  

　
　
　
　
　
　
　

  

大
津
地
区

だ
い
り

ひ
な

ひ
な

が
く

　２
月
13
日
、総
務
本
部
で
３
月
の
桃
の
節
句

に
向
け
た「
水
引
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　講
師
は
、高
島
市
で
水
引
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
る

「
渚
の
香
」の
倉
長
真
由
美
さ
ん
が
務
め
、桃
の

節
句
の
雛
飾
り
を
作
成
し
ま
し
た
。
　

　お
祝
い
事
で
用
い
ら
れ
る
水
引
の
基
本
と

な
る
あ
わ
じ
結
び
を
組
み
合
わ
せ
て
パ
ー
ツ

を
作
成
し
、額
に
貼
り
付
け
お
内
裏
様
と

お
雛
様
を
完
成
さ
せ「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
参
加
者
は
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ふ
ろ
し
き
ヨ
ガ
で
体
す
っ
き
り

 

　
　
　

 

　
　

 

　
　

  

栗
東
地
区

フ

ロ

ー

シ

キ

ア

リ

カ

　２
月
13
日
、７
回
目
と
な
る

Ｗ
ｏ
ｍ
ａ
ｎ

　Ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ

「
チ
ア
フ
ル
」の
講
座「
ふ
ろ
し
き

ヨ
ガ
」を
開
き
、11
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　ふ
ろ
し
き
を
使
っ
た
ヨ
ガ

「
Ｆ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
」を

考
案
し
た
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ａ
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、ヨ
ガ
を
体
験
。

講
師
か
ら「
ふ
ろ
し
き
で
骨
を

叩
き
、刺
激
を
与
え
る
こ
と
に

よ
り
、骨
が
丈
夫
に
な
る
」と

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、受
講
生

は「
知
ら
な
か
っ
た
」と
驚
き

の
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

心も体も
ほぐします

縁起も良い水引で
作ります

完成した
雛飾り

料理家
今井先生

たくさんのご参加
ありがとうございました

杉田部長の
あいさつでスタート!
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情報提供窓口 役員の法令違反などの情報を提供したいとき
　私たち監事は、当組合経営の健全な発展に資するため、経営管理委員および理事が適正
に職務を遂行しているかを監査するための情報提供窓口を設置しています。
　このため経営管理委員および理事が職務を遂行する上で、弊害があると思われることを
見たり聞いたりした事柄があれば、電話または封書・メールにて下記宛に連絡くださいま
すようお願いします。

レーク滋賀農業協同組合 監事会
連 絡 先：〶520-0806 大津市打出浜14-1
電話番号：077-525-8520

E-mail：yamashiki1648@lakeshiga.jas.or.jp
受付監事：常勤監事 山敷 一雄 宛

お電話の場合は、月～金曜日、９時～17時にお願いします。
なお、会議・出張等で不在にしている場合がございますので予めご了承ください。

※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

購読のお申し込みはお近くの支店まで

発行 一般社団法人 家の光協会　 ※表紙画像はイメージです

６月号の特集は
早めの準備が肝心 災害級の暑さに備える
　今年は梅雨明けが早く、昨年に匹敵する猛暑が見込まれています。
危険な暑さから身を守るには、本格的な夏を迎える前から汗をかき
やすい体作りをする暑熱順化の方法や暑さを避ける住まいづくりの
工夫などが有効です。体と住環境の両面から猛暑対策を紹介します。
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vol.13毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

 
身近なことからやってみよう

　SDGs（エスディージーズ）と聞くと難しそうなイメージですが、生活の中で自然と
SDGsにつながっていることもあります。親子で今日からできる取組みをご紹介します。

SDGs17のゴールって?　
■目標1～6「人の安心・安全」 ■目標7～12「経済のバランス」 ■目標13～17「環境・平和」

子ども食堂など、子どもの貧困を解決
するための活動をしているNPO※につ
いて調べてみよう。家事を手伝ったり
しておこづかいをもらったら、おうち
の人に相談して、そのうちの少しの金
額を寄付してみてもいいね。

自分たちの住んでいる地域
にもSDGsに取り組んでい
る人がたくさんいるんだね。

自分でも何かして
みたいな！

SDGsって何? 
　より良い未来を築くために国連が定めた17のゴールと169の具体的なターゲットで
す。「誰一人取り残さない」を合言葉に、環境問題や社会課題などを解決するため、
2030年までの達成を目指して世界中の人々が協力しています。

身近にできるSDGsアクション ～楽しみながら続けよう～

NPOを支援してみよう

※NPO：Non-Profit Organization
　（民間非営利団体）。市民が主体になって活動する、
　利益を目的にしない組織。

Vol.1

びわたんの知恵袋
水入りペットボトルが簡易ランタンに変身

　災害によって停電が起こった時には、水入りペットボトルと懐中電灯を
使ってランタンを作るライフハックを実践してみましょう。方法は、懐中
電灯の上に水を入れたペットボトルを乗せるだけでOKです。
　懐中電灯の光がペットボトルの水を通して乱反射することで、周囲を
明るく照らします。火を使わない方法なので場所を選ばず、安全に使い
やすいでしょう。非常時にはもちろん、日常生活でキャンプ用ライトとし
ても使えます。
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

あっこちゃんの花束（上）

●念願の「びわたんのおにぎり亭」に出会い購入しま
した。「きらみずき」を使ったおにぎりは甘味があっ
て、とても美味しく感動しました。（草津市 S.Nさん）

●「クロスワードパズル」はいつもボケ防止にと楽し
く埋めています。今回初めて応募してみようと、
LINEから送らせていただきました。これからもよろ
しくお願いしますm(_ _)m（大津市 T.Nさん）

●「びわたんの知恵袋」のコーヒーの抽出かすの脱臭
効果役立ちました。ハンドタオル届きました。あり
がとうございました！（大津市 M.Tさん）

●「教えて！JA」は一足先の情報を教えてもらえるので、
大事な所にマーカーで線を引き、畑の準備をする時か
ら見直し、我が家の参考書としてファイルしてます。

　（守山市 S.Iさん）

●各地区でのニュース、活動などが盛りだくさんに掲載
されているので見ていて楽しいです。（野洲市 K.Oさん）

●「らくらく健康レシピ」を見て、お好み焼き風パン作
りました。いつもホットケーキばかりつくっていますが、
こんな使い方もあるのかと感心しました。少し甘めで、
惣菜パンのような出来でした！（栗東市 K.Nさん）

ている様子。「どうしたの？」と尋ねると、あっこちゃ
んは思いきって両手を前に差し出しました。その手
には、小さな花束がありました。つくしんぼ、タン
ポポ、ダイコンの花。イヌフグリにトウダイグサも
ありました。私の好きな野の花をピンクの色紙で包
み輪ゴムで留めてありました。「せんせい、ありが
とう」そう言うと、彼女はくるっと振り返って駆け
ていってしまいました。
　あっこちゃんの家は母子家庭です。けっして豊か
な家庭ではありません。花がしおれていないところ
を見ると、今朝早く起きて摘んできたのでしょう。
道端や野原を一
生懸命さがして
まわった彼女の
姿が目に浮かび
ます。

　小さな、小さな、手作りの花束。野の花を摘んで
作った、とてもあったかい花束。先生は一生忘れま
せん。

　私は、公立保育園の保育士をしています。毎年四
月には定期的に人事異動があり、今年は私が異動す
ることになりました。四年間勤めた保育園を離れる
にあたり、私が受け持った園児の保護者たちから沢
山のプレゼントや花束をいただきました。この園は
市の中心部にあり、近くには高級住宅地があります。
そのせいか、比較的豊かな家庭の子供達が多く通園
しています。プレゼントはデパートで買ったらしい
おしゃれで素敵なものばかり。花束もとても豪華で、
お返しにはとても苦労しました。
　ある日のこと、私が園を離れる朝でした。一人の
園児が駆け寄って来ました。私が受け持った、今年
卒園するあっこちゃんです。手を後ろにして、もじ
もじと恥ずかしそうにしています。背中に何か隠し
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント
クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から
抽選で15名様に
当たります！ 農協全国商品券

　　　　　（500円）

5
名様

2
名様

8
名様

トートバック
「びわたん」オリジナルグッズ

ハンドタオル

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 富山湾でとれるものが有名な春の
味覚。青く光ります

❷ 茶わんのセットや重箱を数えると
きに使う言葉

❸ 手品、マジックともいいます
❹ 来週の火曜日――にもう一度来て
ください

❻ 祝い事につきものの魚
❾ 麻雀であがる前にかけることも
❿ これが終わると新学期。入学式も
あります

⓫ インクを付けて押します
⓭ テニスの試合で――の応酬が続いた
⓮ 鬼さんこちら、手の鳴る――へ
⓰ よく×（バツ）と対比されます

❷ タイヤにつないでシュコシュコ
❺ 柔道場に敷かれているもの
❼ 新しいクラスで――紹介をした
❽ ――は友を呼ぶ
❾ 茶道では表千家、裏千家など
⓫ 真新しい――を着て入社式に臨んだ
⓬ 漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白
い花を咲かせます

⓮ 海のパイナップルと呼ばれる海産物
⓯ 肥料の三要素は窒素、――酸、カ
リウム

⓰ パソコンの入力装置のひとつ
⓱ 4月のこと。――・フール

答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：ウグイス

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 230通　

⑴ 3ページ
⑵ 7ページ
⑶ 9ページ

⑷ 10ページ
⑸ 12ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 5/15（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 6/12（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 4/10（木）、6/19（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 4/17（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 5/8（木）

4月11日金
応募締切

消印有効

守山市Ｔさん／草津市Ｉさん
大津市Ｎさん／野洲市Ｋさん
栗東市Ｎさん／草津市Ｏさん
野洲市Ｙさん／草津市Ｔさん
大津市Ｔさん／栗東市Ｏさん
高島市Ｕさん／大津市Ｉさん

2
月
号
当
選
者

2025.4 Vol.482025.4 Vol.4815



JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

200166 175894

●用紙：この製品は、FSC®認証材および管理原材料から作られています。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 

　春の訪れを感じられる季節となりました
ね。暖かくなり、おいしい旬の野菜が楽
しめる時期でもあります。旬の野菜を使っ
た「らくらく健康レシピ」にぜひ挑戦して
みてください。健康的でおいしい料理を
作って毎日を元気に過ごしましょう!
　新年度ということで「ゆいっと」の

誌面をプチリニューアルしています ! 
編集を担当する総合企画課では、皆さ
んにとって見やすく、楽しく読んでいた
だける広報誌をお届けできるよう、日々
取り組んでいます。誌面についてのご
意見やご感想があれば、ぜひお聞かせ
ください。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2025年4月号
vol.48

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

48

卵（1個）、小麦粉（80g）、片栗粉（70g）、鶏がらスープの素（小さじ1）、
水（1/2カップ）[ ]A

そら豆入りで春を添えたポテトサラダ♪
そら豆は食物繊維が豊富! 便秘解消（美肌効
果）や疲労回復に効果が期待できます。

そら豆のポテトサラダ

あまり野菜のチヂミ

recipe

1

recipe

2

調理時間  　30分

調理時間  　15分

作 り 方

❶そら豆はさやを除き、切り込みを入れて塩ゆでし、薄皮を
むく。

❷玉ねぎはすりおろし、ゆで卵は食べやすい大きさに切る。
ソーセージは輪切りにしてフライパンで炒める。

❸じゃがいもはよく洗い、耐熱性の器に入れてラップをかけ、
レンジ（600W）で約4分加熱する。熱いうちに皮をむいて
粗くつぶし、Aを加えて混ぜ、粗熱を取る。

❹ ❸に❶、❷、マヨネーズを加えて混ぜ、器に盛って粗挽き
黒こしょうをふる。

材　料 （2人分）

A［レモン汁（小さじ1）、塩（少々）、砂糖（少々）］

ソーセージ（2本）
そら豆（150g）
じゃがいも（3個）
玉ねぎ（1/3個）

ゆで卵（1個）
マヨネーズ（大さじ1）
塩（適量）
粗挽き黒こしょう（適量）

B［しょうゆ・酢・炒り白ごま（各大さじ1）、砂糖・コチュジャン（各小さじ1）］

キャベツの外葉2枚(70g)
大根の皮(60g)
人参の皮(20g)

豚バラうす切り肉(100g)
ごま油(大さじ1/2)

材　料 （2人分）

作 り 方

❶キャベツの外葉、大根の皮、人参の皮はせん切りにする。
❷ボウルにAを混ぜ合わせ、❶を加えて混ぜる。
❸フライパンにごま油を熱し、❷を薄く広げ入れる。豚肉を
広げてのせ、中火で約3分、焼き色がついたら上下を返し、
ヘラで押さえながらさらに約3分焼く。

❹食べやすく切って器に盛り、混ぜ合わせたBを添える。
せっかく購入したお野菜、余すところなく使い
たい! いつもは捨てるような野菜の皮や外葉
を刻んで、カリッとチヂミに仕上げました。

今月は そら豆 &キャベツ特集！


