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志賀町支店2月25日（火）に
オープン！

令和６年度



地産地消のPR、実践

　JAレーク滋賀は、地域になくてはならないJAであり続けるため、
組合員との徹底した対話を通じ、改革の取組みと成果について評価
を把握し、次の改革につなげることでPDCAサイクルを回し、総合
事業を基本として「不断の自己改革」に取り組んでいます。

再編強化の検討・実施

JA経営基盤 の 確立・強化

農家組合員の所得増大 ・ 農業生産の拡大

▲2月25日（火）オープンの志賀町支店

消費者志向に基づく米の生産・販売モデルの確立 営農指導担当者による提案型営農指導

共同利用施設の再編整備の検討

▲びわたんのおにぎり亭

▲農業機械大展示会（ドラゴンハット）

▲大津っ子まつり ▲大津まつり

　生産者からの要望に応じて、ドローン
を活用した施肥受託作業を行いました。
　また、栽培管理システムのザルビオを
活用した可変施肥のトライアルを実施す
るなど、農業経営の効率化やコスト削減
を提案しています。

　当JAでは、令和５年度から取り
組んでいる「営農・経済事業の成長・
効率化プログラム」のソリューショ
ンのひとつ「米の消費者直販の推進
強化」に向けて、キッチンカーの
「びわたんのおにぎり亭」をグリーン
ファーム堅田店前にオープンしまし
た。効率的で安定した生産を実現す
るため、キッチンカーには県下初の
おにぎりロボットを搭載。移動販売
にも対応し、機動性のある販売体制
を構築することで米の消費拡大に繋
げています。
　おにぎりの米には滋賀県オリ
ジナル品種「きらみずき」や同JA
管内の環境こだわり米を使用し、
具材には鮭、梅、昆布など９つの
定番メニューを用意しています。

▲支店感謝祭（赤野井支店）

令和
６年度

これからも地域と共に
JAレーク滋賀の

詳しくはP12のTAC
活動報告で紹介して
います。

ドラゴンハット（蒲生
郡竜王町）で開催され
た農業機械大展示会や
支店感謝祭で出張販売
を行いました。

　これまで定期的にマルシェを行って
きた「Oh! Mｅ 大津テラス」「大津サー
ビスエリア」に加え、新たに「大津っ子
まつり」や「大津まつり」に参加し、新鮮
な地元産農産物の販売を行いました。
　その他にも、当JAが協賛している大河
ドラマ「光る君へ」びわ湖大津大河ドラマ
館で、お米をはじめとする特産品の販売
を行いPRに取り組んでいます。

　令和５年度の総代会にて「未来へつなぐJAづくり」と
して令和９年度にかけて36支店６出張所から28支店と
する支店再編計画が承認されました。
　今年度は、９月に栗東地区の出庭支店を葉山支店へ
再編。大津地区の仰木出張所と伊香立出張所を堅田中央
支店へ再編しました。２月には、小松出張所が志賀町支店
に再編し新店舗がオープンしました。
　また、遊休不稼働資産については引き続き、現況を
調査し帳簿残高・固定資産税評価・路線価等を算出し
今後の方向性を決定する準備を行っています。

　カントリーエレベーター（CE）では利用者の利便性を
確保したうえで施設間籾輸送方式（サテライト）の実施を
行っています。今年度は、伊香立CEとマキノCEでサテラ
イトを実施しました。

大津っ子まつりで
は子供向けに野菜
のクイズ大会を
開催しました。

サ テ ラ イ ト と は？　
JAが生穀物（コンテナ）を
サテライト受入し、カン
トリーまで輸送。荷受・
計 量・乾 燥・籾 摺・調 製
などの作業を行います。

もみ すり

びわたんのおにぎり亭
営業時間／10：00~14：00
定 休 日／毎週水曜日
※イベント参加により営業していない
　日があります。
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地域の 活性化

組合員との対話・意思反映  〔アクティブ・メンバーシップ対策〕

　TACによる担い手
への定期的な訪問活動
を実施し、担い手から
の意見や要望などに対
して、関係部署や関係
機関と連携し、様々な
提案活動や支援に取り
組んでいます。

　TAC個人での活動と併せてTACを３つのチームに編成
し、TAC間・地区間で連携した取り組みを行い、担い手の
課題解決や提案活動に取り組みました。

JAと地域農業者との信頼関係の強化組合員の意思反映
　当JAに対する評価
と更なるニーズを
把握するため利用者
アンケートを12月
から実施しました。
アンケート結果をも
とに自己改革工程表
の見直しを行ってい
ます。

利用者アンケート

JA健康寿命100歳プロジェクトの充実による組合員の健康増進（100歳まで元気に過ごせるプロジェクト）

　９月に「海風薫る淡路島西海岸で健康
リフレッシュウォークと大塚国際美術館
たっぷり見学!」を開催し、組合員・女性部
員・利用者などが参加しました。

　「家 の 光」記 事 を
活用した講座や寄せ
植え教室、ハンドメイ
ド教室などを企画。
広く参加者を募集し
仲間づくりの輪を広
げています。

▲健康セミナー ▲スマホ教室

　組合員・利用者を対象に、検診の大切
さを学ぶ「健康セミナー」を管内２会場
で開催しました。また、生活の必需品と
なっているスマートフォンの操作を学ぶ
「スマホ教室」は管内５会場で開催し、多く
の方に参加いただきました。

▲生米パン教室 ▲ハンドメイド教室▲寄せ植え教室

　地区別の総代懇談会（６月）や秋季懇談会（11月）では、組合員の皆さまと意見交換を行い、要望等を広く聞くことができま
した。いただいた要望等は第２次地域農業振興計画ならびに第２次中期経営計画に反映するため協議・検討しています。

　支店ふれあい委員会では、組合員や地域住民の方々が安心して暮らせる豊かな地域社会を目指し取り組んでいます。地域
との交流のほか、地域の防犯活動や地域貢献活動などにも協力しています。組合員や地域住民とつながりを持ち、参加・参画
による協同活動を積極的に実践しています。

▲秋季懇談会▲総代懇談会

▲支店感謝祭（草津支店）▲魚つかみ大会（安曇川支店） ▲清掃活動（笠縫支店）

食と農をテーマに食育や農業と親しむ

DXの取組み

▲TACと関係機関による現地訪問活動

　親子で協力して行う野菜の定植や収穫体験を開催しました。その他、地域の野菜を
使った親子料理教室など食と農をテーマにしたイベントも実施しています。
　自らの手で育て、作ることで食と農の大切さを学びました。

▲わんぱくスクール

▲親子料理教室

▲田植え体験

▲おやこひろば

これからも地域と共に

JAレーク滋賀の

児童を対象とした
田植え・稲刈り体験
も行っています。

アンケートにご協力
いただき、ありがとう
ございました。

多賀の浜海岸の水平線を眺めながら
遊歩道、約２.５㎞をウォーキング。

　組合員・利用者の皆さまへ送付している各種通
知書などを、紙媒体から電子媒体へ移行し、利便
性向上とコスト削減に向けた取組みとして
ファーミングプレスを導入しました。組合員・
利用者の皆さまへ普及案内を行っています。

JAの各種通知書
をWEBでいつで
もどこでも確認
できます。

╱ 詳しくはこちら ╲
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営農情報
教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

除草作業に使用する刈刃の範囲

はね返り（キックバック）が起こるため、
使用禁止の刈刃の範囲

　３月に入ると水田や畑の周囲で、除草作業が盛んに行なわれる時期になります。今年の除草作業を安全
に行っていただくためにも、基本事項を改めて確認しましょう。

安全な服装　
　除草作業を安全に行うため、作業者は事故防止や
身体を防護する服装一式を準備してください。作業
着は長袖・長ズボンが標準です。
　一般的に必要となる服装は以下のとおりです。

使用する刈刃の位置　
　肩掛け式草刈機は、反時計回りに回転する刈刃を利
用して、前方に進みながら右から左へ除草するため、
刈刃の左前方１／３の範囲が使用範囲となります。 
　反対に右側の部分は、硬い草などに当たるとはね返
り（キックバック）を起こしやすいため、必ず左前方
の部分を利用してください。

除草幅　
　ハンドルを両手でしっかりと持ち、草刈機を右か
ら左へ動かしますが、１回の標準的な除草幅は1.5ｍ
程度として、刈草を左側へ寄せるように行ってくだ
さい。むやみに除草範囲を広げた大振りの操作や、
右側へ戻す動作を利用した往復刈りは大変危険なた
め、絶対に行わないでください。

周囲の安全確認　
　除草作業中は周囲から話しかけられたり、第三者
が近づいてくることもあるため、常に周囲の安全確
認を行いながら作業をしましょう。 
　刈刃の高速回転には十分注意し、作業中に話すこ
とや移動する場合、必ずエンジンを停止してから行
動しましょう。

　草刈機の一般的な取り扱いについて示しました
が、詳細は各メーカの取扱説明書を参照して作業を
してください。

肩掛け式草刈機（刈払い機）の取扱い
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

え
ま
す
。一
番
花
が
着
果
す
る
と
、
脇
芽
が 

伸
び
て
く
る
の
で
、一
番
花
の
す
ぐ
下
か
ら

出
る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝
を
残
し
、
他

は
取
り
除
き
３
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。
そ
し

て
、一
番
花
よ
り
下
の
脇
芽
は
早
め
に
摘
み

取
り
ま
す
（
図
４
）。
な
お
、一
番
花
は
着
果

負
担
が
あ
る
た
め
、開
花
中
に
摘
花
し
ま
す
。

そ
の
後
、
主
枝
ま
た
は
側
枝
に
沿
っ
て
１
ｍ

以
上
の
支
柱
２
、３
本
を
交
差
さ
せ
て
誘
引
・

固
定
し
ま
す
。

［
追
肥
・
灌
水
］　
収
穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
、

マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾す
そ

を
め
く
り
、
１
㎡
当
た

り（
約
４
株
分
）化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株
元

に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
半
月

置
き
に
畝う
ね

の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な
く
与
え
ま
す
。
根
張
り
が
浅
く
、

乾
燥
に
弱
い
の
で
夏
場
は
毎
日
灌
水
し
ま
し
ょ
う
。

［
剪
定
］　
盛
夏
に
な
る
と
、
枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果

実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
頃

に
重
な
っ
た
枝
を
剪
定
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］　
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
、
ア
デ
ィ

オ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
う
ち
、
辛
味
の
な
い
肉
厚
の
楕だ

円え
ん

形
の
も
の
が
ピ
ー
マ
ン

で
す
。
ま
た
、パ
プ
リ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
は
、赤
、黄
、橙だ
い
だ
いな
ど
の
着

色
し
た
完
熟
果
を
収
穫
す
る
品
種
で
す
。
高
温
性
で
暑
さ
に
強
く
、病
害
虫

が
少
な
い
の
で
栽
培
し
や
す
い
野
菜
で
す
。

［
品
種
］　
ピ
ー
マ
ン
の
育
苗
期
間
は
70
～
80
日
と
長
い
た
め
、苗
の
購
入
が

便
利
で
す
。

［
良
い
苗
の
選
び
方
］　
良
い
苗
は
、
①
本
葉
８
～
10
枚
で
、
双
葉
が
付
い
て

い
る 
②
茎
が
太
く
節
間
が
短
く
し
っ
か
り
し
て
い
る 

③
葉
が
緑
色
で
つ
や

が
あ
る 
④
一
番
花
の
つ
ぼ
み
が
付
い
て
い
る 

⑤
病
害
虫
の
な
い
も
の
、
で

す
（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］　
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を

ま
い
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
１
条
植
え
の
場
合
は
１
週
間
前
に
幅

70
㎝
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
、
中
央
に
幅
30
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
溝

１ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）
200
ｇ
と
堆た
い

肥ひ

２
、３
㎏

を
施
し
て
お
き
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］　
晩ば
ん

霜そ
う

の
恐
れ
が
な
く
な
っ
た
ら
、
株
間
50
㎝
程
度
で
植
え
付

け
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
黒
の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
、
地
温
を
高
め

て
お
き
ま
す
（
図
３
）。

［
整
枝
・
誘
引
］　
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支
柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支

ピ
ー
マ
ン
　整せ

い
枝し

、追
肥
、灌か
ん
水す
い
、剪せ
ん
定て
い
で
長
期
収
穫

大津北営農経済センター
施設販売課
山本 祐

たすく

開花後15～20日、30ｇ程度の
つやのある若い果実を

収穫しましょう。
月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

冷涼地

中間地

暖　地

栽培カレンダー（ピーマン）

生育 収穫植え付け

図1　良い苗の選び方

葉が緑色で
つやがある

一番花の
つぼみが
大きく
開花間近

茎が太く
節間が短い

双葉が
付いている

病害虫がない

12〜15cm
ポリポット

図2　畑の準備

堆肥2、3ｋｇ

化成肥料
200ｇ

30cm
70cm

図3　植え付け

仮支柱

黒マルチ

図4　整枝・誘引

側枝

下の脇芽は
除く

側枝

主枝
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
栗
東
地
区
青
壮
年
部
は
１
月
８
日
、栗
東
市
下し

も

戸と

山や
ま 

の
ほ
場
34
ａ
で
栽
培
す
る
黒
大
豆
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
青
壮
年
部
は
、
新
た
な
特
産
品
づ
く
り

と
農
業
所
得
向
上
を
目
的
に
、
５
年
前
か
ら
黒
大
豆

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
ま
で
は
、
手
作
業
で
収
穫
し
て
い
ま
し
た
が
、

次
年
度
の
作
付
面
積
拡
大
を
視
野
に
入
れ
コ
ン
バ
イ

ン
を
導
入
。
懸
念
し
て
い
た
品
質
へ
の
影
響
も
な
く
、

作
業
を
省
力
化
し
ま
し
た
。

　
黒
大
豆
は
機
械
化
で
き
る
作
業
が
多
く
、
Ｊ
Ａ
で

収
穫
機
や
選

別
機
の
貸
出

が
あ
る
こ
と

や
、
農
繁
期

が
米
と
重
な

ら
な
い
こ
と
、

市
内
の
豆
業

者
に
全
量
販

売
で
き
販
路

が
安
定
し
て

い
る
こ
と
な

ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま

す
。

　
志
津
支
店
は
１
月
20
日
、
支
店
協
同
活
動
の
一
環

と
し
て
「
志
津
支
店
周
年
祭
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
店
頭
で
は
、
同
支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
と
支
店
職
員

が
協
力
し
、
焼
き
芋
機
で
焼
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
約
20

㎏
を
来
店
客
に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て

冷
凍
食
品
や
果
物
、
農
業
用
雑
貨
な
ど
を
販
売
し
た

他
、
同
支
店
で
毎
週
月
曜
日
に
朝
市
を
開
い
て
い
る

Ｊ
Ａ
女
性
部
草
津
支
部
の
ふ
れ
あ
い
市
部
員
が
、
新

鮮
野
菜
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
駐
車
場
の
一
画
で
は
、
昨
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
「
び
わ
た

ん
の
お
に
ぎ
り

亭
」が
出
店
。滋

賀
県
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
の
「
き

ら
み
ず
き
」
を

使
用
し
た
お
に

ぎ
り
を
販
売
し
、

周
年
祭
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
、
総
務
本
部
で

年
賀
式
を
開
き
ま
し
た
。

　
経
営
管
理
委
員
会
の
佐
野
会
長
は
「
Ｊ
Ａ
事
業
の

果
た
す
べ
き
役
割
は
何
か
を
、
今
一
度
、
役
職
員
が

真
剣
に
考
え
、
県
下
最
大
規
模
の
Ｊ
Ａ
と
し
て
の

責
務
を
果
た
し
て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
木
村
理
事
長
は
「
地
域
農
業
振
興
、
未
来
へ
の

挑
戦
、
協
同
活
動
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
と
豊
か
な

く
ら
し
の
実
現
の
３
つ
の
戦
略
を
持
っ
て
事
業
を
推

し
進
め
て
い
く
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　
年
賀
式
で
は
、
今
年
の
干
支
で
あ
る
巳
年
の
正

職
員
を
代
表
し

て
栗
東
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
の

川
嶋
セ
ン
タ
ー

長
が
新
年
の
抱

負
を
述
べ
、
共

済
部
普
及
課
の

松
本
課
長
の
発

声
に
合
わ
せ
て

参
加
者
一
同
で

「
が
ん
ば
ろ
う

三
唱
」
を
行
い

ま
し
た
。

あいさつする佐野会長

コンバインでの収穫の様子

買い物客でにぎわう店頭

気
持
ち
を
ひ
と
つ
に

本部

新
た
な
特
産
品
に
期
待

黒
大
豆
収
穫

栗東

支
店
で
周
年
祭

草津
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
当
Ｊ
Ａ
は
「
食
・
農
・
地
域
を
Ｊ
Ａ
と
と
も
に
守
っ

て
い
き
ま
せ
ん
か
」
を
合
言
葉
に
、
協
同
活
動
の 

理
念
・
事
業
に
触
れ
、Ｊ
Ａ
施
設
を
活
用
し
た
人
の
交

流
や
地
域
活
性
化
、
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
学
び
を

深
め
る
た
め
の
取
組
み
、組
合
員
大
学
「
あ
す
な
ろ
」

を
開
講
し
ま
し
た
。

　
１
月
22
日
、
総
務
本
部
で
開
講
式
と
第
１
回
目

講
座
を
開
き
、
受
講
生
17
人
が
出
席
。
学
長
を
務
め

る
木
村
理
事
長
は
「
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
や
フ
ァ
ン
づ
く

り
を
進
め
、
将
来
の
Ｊ
Ａ
を
背
負
う
リ
ー
ダ
ー
育
成

の
た
め
開
校
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
講
座
で
は
「
協
同
組
合
と
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク

滋
賀
」「
協
同
の
理

念
と
実
践
」
に
つ

い
て
講
義
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
は
「
と

て
も
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
知
識

を
身
に
つ
け
て
い

き
た
い
」
と
意
欲

を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　
組
合
員
・
地
域
住
民
の
健
康
維
持
や
生
活
習
慣
の

改
善
を
目
的
に
守
山
野
洲
地
区
で
取
り
組
む
「
て
く

て
く
健
康
ク
ラ
ブ
」
が
好
評
で
す
。

　
活
動
は
月
に
１
回
。
守
山
市
の
自
然
公
園
内
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
く
「
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
」
と
、

脚
力
に
自
信
の
あ
る
方
向
け
の
「
健
脚
コ
ー
ス
」
が

あ
り
、
自
身
の
脚
力
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き
ま
す
。

　「
健
脚
コ
ー
ス
」
で
は
瀬
田
や
堅
田
な
ど
当
Ｊ
Ａ

管
内
の
名
所
を
案
内
。
ま
た
両
コ
ー
ス
合
同
で
姫
路

城
や
好こ

う

古こ

園え
ん

を
歩
く
企
画
も
人
気
で
し
た
。

　
４
月
に
、新
年
度
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

初
め
て
の
方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は「
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
！
あ
け
と
み
」ま
で

　
℡
０
７
７-

５
８
５-

２
３
４
５

　
今
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
１
月
28
日
、
高
島

地
区
管
内
の
野
菜
生
産
者
を
対
象
に
「
野
菜
栽
培

研
修
会
」を
開
き
、生
産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
合
わ

せ
て
34
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
研
修
会
は
、
作
付
品
目
別
に
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
生
産
者
間
の
交
流
を
深
め
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
品
目
を
問
わ
ず
広
く
呼
び
か

け
ま
し
た
。
肥
料
農
薬
に
特
化
し
た
内
容
で
、
農
薬

メ
ー
カ
ー
、
肥
料
製
造
メ
ー
カ
ー
か
ら
講
師
を
招
き

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、熱
心
に
講
師
の
話
に
耳
を
傾
け
、質
疑

応
答
で
は
野
菜
の
基
肥
一
発
肥
料
の
使
用
方
法
や
、

害
虫
被
害
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
日
頃
の
悩
み

を
質
問
し
ま
し
た
。

　
同
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
の
齊
藤
セ

ン
タ
ー
長
は
「
有

意
義
な
研
修
会
と

な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
生
産
者
の

交
流
や
栽
培
技
術

の
向
上
を
図
っ
て

い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

交流を深める受講生

季節を感じながら管内の名所を歩きます

研修会の様子

健
康
寿
命
100
歳
へ
の
活
動
12
年
目

「
て
く
て
く
健
康
ク
ラ
ブ
」

研
修
会
で
交
流
促
進

組
合
員
大
学

「
あ
す
な
ろ
」開
講

高島

守山野洲

本部
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くわしくは、お近くのJA窓口にお気軽にお問い合わせください。 JAレーク滋賀 検 索

募集期間／令和7年2月25日（火）～4月30日（水）
募集総額が100億円に達した場合は取扱いを終了いたします

金利優遇定期貯金金利優遇定期貯金
新たなご資金で定期貯金を10万円以上（期間1年）
お預け入れいただいた方は特別金利でお預かりします！

年年
期間1年0.40%0.40%（ 　　 　）

税引後
年0.318%

特典1
を
だ

期間中、新たなご資金で定期貯金
100万円以上お預け入れいた
いた方に、『JAレーク滋賀管内の
特別栽培米3kg』を
抽選で
にプレゼント！

500名様500名様 令和７年度産の
新米

特典2
期間中、新たなご資金で定期
貯金をお預け入れいただいた
方先着　　　　　　   に『JA
レーク滋賀オリジナルの
お茶1本（ペットボトル500㎖）』を
プレゼント！

3,000名様3,000名様

©びわたん

@ja_lakeshiga
JAレーク滋賀 LINE友だち募集中

直売所だよりレーク滋賀

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

3
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

※

イ
ベ
ン
ト
名
、内
容
は
変
更
に
な
る

　可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

イベントの詳細はSNSや店頭POPをご覧ください!

グリーンファーム
石山店

グリーンファーム
堅田店

草津あおばな館 おたのしみクイズを出題します。ぜひご参加ください!
ズバリ賞には3,000円分の商品券プレゼント! 他にも景品があります!
※当選者多数の場合は抽選とさせていただきます。

３月3日㈪~31日㈪ ＼わかるかな？／あおばな館おたのしみクイズ

3月８日㈯  お楽しみ抽選会

クイズに答えて、参加者の中から抽選で5名様に『はなふじコシヒカリパックごはん』3パックをプレゼント!
３月1日㈯~31日㈪ 春のやさいクイズ開催（^^♪

3月22日㈯  数量限定おたのしみ袋‼地元やさい詰合せお楽しみセットですよ!
市場よりお魚販売

おうみんち守山店

3月2日㈰・３日㈪ ひな祭りフェア 出荷者の加工品前売りなど
3月17日㈪~3月23日㈰ お彼岸お花売り出し
3月22日㈯・23日㈰ おはぎ対面販売

加工品新商品前売り、購買品（菓子類等）お買い得販売春休みフェア

田舎の元気や
※3/19㈬は休まず営業いたします。

3月15日㈯ 魚市 9：00~12：00 
3月29日㈯・30日㈰ 出張包丁研ぎ 9：00～ 15：00
〈定休日のお知らせ〉3/5・3/12・3/26 

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

　１
月
は
直
売
所
各
店
で
初
売
り
や

新
春
フ
ェ
ア
、餅
つ
き
、福
袋
販
売
な
ど
を

開
催
し
、た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

福袋販売

餅つき
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【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
交
流

　
　
　
　
　
　
　
　大津
支
部

　１
月
15
日
、た
す
け
あ
い
組
織

「
げ
ん
き
の
会
」は
瀬
田
支
店
で

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　今
回
の
サ
ロ
ン
で
は
、ペ
ン
ケ
ー

ス
や
眼
鏡
ケ
ー
ス
に
も
な
る
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
小
物
入
れ
づ
く
り
に
挑

戦
し
、会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
作

業
を
進
め
ま
し
た
。

　同
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る「
大

き
な
古
時
計
」や「
琵
琶
湖
周
航
の

歌
」な
ど
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
に
耳

を
傾
け
た
他
、頭
と
体
の
楽
ト
レ

体
操
や
輪
投
げ
を
楽
し
み
、交
流

を
深
め
ま
し
た
。
　

パ
ン
教
室
で

手
作
り
の
喜
び

 

　
　
　

  

　高島
地
区

　１
月
25
日
、高
島
市

新
旭
町
の
Ａ
コ
ー
プ

パ
ネ
ス
調
理
室
で

「
パ
ン
教
室
」を
開
催

し
、12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　講
師
を
務
め
た
の

は
、地
域
で
パ
ン
教
室

を
開
い
て
い
る
多
胡

み
ち
子
さ
ん
。今
回

は
、多
く
の
受
講
者
か

ら
要
望
の
あ
っ
た
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、想
像
以

上
の
出
来
上
が
り
に

「
上
級
者
向
け
の
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
が
上
手
に

作
れ
て
う
れ
し
い
」と

笑
顔
で
し
た
。

今年も
人気です

手
作
り
み
そ
教
室

 

　
　
　

 

　
　

 

草
津
支
部

　２
月
１
日
、長
寿
の
郷

ロ
ク
ハ
荘
で
手
作
り

み
そ
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

　講
師
は
同
支
部
役
員

が
務
め
、地
域
住
民
20
人

が
参
加
。添
加
物
を
使
わ

な
い
体
に
や
さ
し
い
昔

な
が
ら
の
み
そ
作
り
は
、

数
年
前
か
ら
人
気
の
教

室
で
す
。

　米
は
草
津
産
、大
豆
は

当
Ｊ
Ａ
管
内
、塩
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
10
％
カ
ッ
ト

し
代
わ
り
に
カ
リ
ウ
ム

が
加
え
ら
れ
た
体
に
良

い
厚
生
塩
と
、す
べ
て
安

全・安
心
な
材
料
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

すてきな小物入れ
が完成!

伸ばして折ってを
繰り返します

ス
マ
ホ
教
室
〜
ア
プ
リ
を
楽
し
も
う
！
〜

 

　
　
　

  

　
　
　
　

 

　
　
　
　

   

く
ら
し
の
活
動
課

　１
月
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
講
師
を

招
き
、管
内
５
カ
所
で「
ス
マ
ホ
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　３
年
目
と
な
る
今
回
は
、内
容
を
少
し
ア
ッ
プ
グ
レ
ー

ド
。ア
プ
リ
の
取
得
方
法
か
ら
お
す
す
め
ア
プ
リ
の
見
分

け
方
な
ど
を
学
習
。

　ま
た
、マ
ッ
プ
の
ア
プ
リ
を
取
得
す
る
こ
と
で
、車
で

の
ド
ラ
イ
ブ
や
知
ら
な
い

場
所
に
行
く
方
法
、旅
行

先
で
も
自
分
が
ど
こ
に
い

て
、ど
こ
に
行
き
た
い
か
、

簡
単
に
ル
ー
ト
や
時
間
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

高島地区会場 大津地区会場

守山野洲地区会場 草津地区会場 栗東地区会場
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TAC
活動報告

令和6年度
　担い手農家の課題解決に向けて、ＴＡＣは令和６年度も
関係部署、関係機関と連携し様々な活動を実施しました。
その取組みの一部をご紹介させていただきます。

ドローンを活用した
　麦の施

せ

肥
ひ

受託作業を実施（4月）
　担い手農家から「麦の実

み
肥
ごえ

施肥作業が大変で困っている」という
課題解決に向けて、各営農経済センターがドローンを所有している
大津北・栗東の営農経済センターと連携して麦の施肥受託作業に
取り組みました。
　次年度も、各営農経済センターと連携して水稲・麦・大豆の防除
や施肥の受託作業の面積拡大に取り組みます。

　水稲の水管理の省力化を目的に、ＴＡＣと全農
が連携して水田用自動給水機アクアポートの導入
提案に取り組みました。アクアポートは比較的安価
で水稲の水管理の自動化・省力化ができるところ
が魅力です。

　今年度は、管内の生産
者６軒に試験設置の提案
を実施し、15台を設置
しました。ＴＡＣは、今
後もアクアポートを通じ
た省力化の提案を行って
いきます。

　栽培管理システムのザルビオ
を活用したキャベツ栽培での
可変施肥の試験を生産者の協力
のもと大津南営農経済センター、
県農産普及課と連携して行いま
した。
　ザルビオが解析した地力マッ
プをもとに可変施肥が可能な
ブロードキャスターを活用し、肥料散布時間の効率化や
コスト削減などを実証しました。
　今後も、ザルビオを活用した農業経営の効率化やコスト
削減を目指し提案活動を行っていきます。

　令和５年度から当ＪＡで栽培に取り組んでいる
トレビスの栽培方法を学ぶべく、地区をまたいだ現地
ほ場視察をＴＡＣ間で連携し実施しました。視察に
参加した栗東地区青壮年部は、新たに取り組む園芸
作物を模索している段階です。トレビスは新規作物の
候補となっていたため、実際に栽培されているほ場を
見学し、生産者と
の意見交換や収穫
体験をしました。
　今後も当ＪＡの
地区間の生産者交
流の活性化に取り
組みます。

　ＴＡＣでは次年度に向け栽培管理システムで
あるザルビオの普及拡大を目指しており、ＴＡＣ
を対象としたザルビオの操作研修会を全農と連携
し実施しました。
　普段からザルビオを積極的に活用し知識のある
ＴＡＣが講師となり、ザルビオの初期設定や登録
方法、活用方法などの説明をしました。
 次年度は、ザルビオ
を活用した作物の栽
培管理や品質・収量
向上に向けた「スマー
ト農業」や「農業ＤＸ」
の提案活動などに積
極的に取り組みます。

次年度に向けた
　ザルビオの操作研修会（1月）

秋冬トレビスほ場を栗東地区の
　　　青壮年部員が視察（12月）

水田管理の省力化を目的に
　　　アクアポートを提案（8月）

ザルビオを活用したキャベツ栽培での
　　　　　可変施肥の取組み（9月）
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●草津地区  
　草津営農経済センター　　077-562-2186
（アグリショップ含む）

　山田支店（購買窓口）　　　  077-562-0810
●守山野洲地区  
　守山営農経済センター　　077-585-4385
　野洲営農経済センター　　077-588-3135
　中主営農経済センター　　077-589-2901
　吉川事業所　　　　　　　077-589-3047

  ガス事業所  
　大津北部ガス事業所　　　077-572-2135
　湖南ガス事業所　　　　　077-564-8499
　高島ガス事業所　　　　　0740-25-3402
※緊急対応等は通常どおり対応いたします。

お問い合わせ
  営農経済センター（購買業務）  
●大津地区  
　大津北営農経済センター　077-572-1158
　大津南営農経済センター　077-549-8111
●栗東地区  
栗
（資材センター含む）
東営農経済センター　　077-552-5290

●高島地区  
　今津営農経済センター　　0740-22-4545
　新旭支店(購買窓口）　　　 0740-25-2628
　マキノ支店（購買窓口）　　 0740-27-1193
　安曇川営農経済センター　0740-32-1260
　朽木事業所　　　　　　　0740-38-2326
※3/31午前中のご注文については、4/1の配達とさせていただきます。

 
　令和６年度決算に伴う商品棚卸しのため、3/31（月）は下記の事業所
で営業時間を変更させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、
ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

営業時間　8時30分～12時まで　4/1（火）からは通常営業となります。

決算に伴う
一部営業時間変更のお知らせ3/31月

びわたんの知恵袋
コーヒーの抽出かすの活用法

①衣類や靴の消臭剤として活用
　コーヒーの抽出かすは活性炭以上に脱臭効果があるそう。乾燥したコーヒーかすはもちろん、湿ったか
すの脱臭効果は活性炭の約5倍。衣類や靴の消臭剤として使う場合は、お茶パックやだしパックに入れ
て、ニオイが気になる場所へ。消臭効果は数週間～１カ月程度。
②冷蔵庫や冷凍庫、トイレの脱臭剤として活用
　乾燥させた抽出かすを小瓶などに入れて、フタをせずに冷蔵庫や冷凍庫へ。数日～１週間程度を目安に
交換。トイレの脱臭剤として使う場合、抽出かすは乾かさないで大丈夫。水気を切ったものを瓶のフタ
などにのせます。湿ったコーヒーかすはカビが生えやすいため、こちらは１～２日を目安に交換。
③家庭菜園や植物のたい肥として活用
　豆かすを含んだたい肥は保水性・保肥性が向上し、野菜の生育に適したふかふかの土になります。植物
の種類によっては、生育が妨げられることもありますので、植物の様子を見つつ、活用したいですね。

vol.12毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

先生のステテコ（下）

●「特集」はいつも楽しみにしてます。若い方々が頑 
張っておられる姿に刺激をもらい、こちらもやる気に
なります。これからもぜひ続けて欲しいと思います。

（草津市 N.Oさん）

●「らくらく健康レシピ」楽しみです。マシュマロとい
ちごのアイスが美味しそうなのでつくってみようと思
います！（草津市 A.Hさん）

●「人権コラム」楽しみにしています。「みんなのひろば」
に同じ意見の方がいてうれしくなりました。これから
も続けてくださいね。（高島市 S.Hさん）

●「びわたん」シルエットを探そう！ヒントをみないと
見つからない時もあり、楽しみにしています。いつも
ありがとうございます。（栗東市 A.Tさん）

●「教えて！JA」を読ませてもらいながら、素人なり
に野菜を育て、収穫して、食べて、美味しいを感じて、
年々品種が増えながら楽しんでいます。（高島市 H.N
さん）

●今年は、畑の白葱が上手く育ったので、さっそく、ね
ぎの豚巻きを作りました。美味しいと家族に大好評で
した！（野洲市 K.Kさん）

叱ったり、笑顔でほめたりと何ひとつ変わらなかっ
た。
　コヌマ先生が私たちの担任になって一カ月。上級
生からはこわい先生だぞと聞かされていたけれど、
私は先生を大好きになっていた。

　「こら、もっと早く言え」
　いつのまにか担任のコヌマ先生が立っていた。先
生は有無を言わさず、カネマツ君を藪の中に連れて
行くと、なにやらごそごそしていた。
　やがてもじもじとカネマツ君が現れた。なんとト
レパンをはいているではないか。でも待てよ、なん
かおかしいと思っていると、フミコがぷっとふきだ
した。「あれ、あれ…」とトレパンを指さしている。
　ステテコだった。多分、先生の。しかもブカブカ
だから腰にはちまきをベルト代わりにしめていた。
大笑いしそうになった私を先生はぎゅうっと睨んだ。
　それから何食わぬ顔をして、三人は体育の授業を
受けた。ドッジボールだった。カネマツ君は実に楽
しそうに飛び回った。誰もなにも言わなかった。誰
も笑わなかった。ボールをとったりとられたり、ぶ
つけたりぶつけられたりのいつもの体育の時間。先
生もいつものように整列させたり、笛を吹いたり、

今月の人権コラム「先生のステテコ」の（上）は
「ゆいっと」2月号14ページをご覧ください。

WEB版はこちら→
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
85

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。LINEで簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

2024年10月1日から郵便料金が改定され、
はがき1通85円になっています。

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 3月14日は――デー。バレンタイン
デーのお返しを渡すのによい日です

❷ お手洗いともいいます
❸ バレーボールのセッターが上げる
もの

❹ 梅は咲いたか、――はまだかいな
❺ 日本一長いものは367kmあります
❼ イソップ――　源氏――
❾ 失敗は成功の――
⓫ 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⓬ 羽ばたいて飛べるほ乳類
⓭ 漢字では「梭子魚」などと書く魚
⓯ 草餅によく使われる植物
⓰ お彼岸に参る人も多いところ
⓱ 弾力がある、噛んで食べる菓子

❶ ――造って魂入れず
❸ ニワトリの頭についています
❻ エックスの次です
❼ 赤の広場やクレムリンがあります
❽ 卒業証書の――は筒よりファイル
が主流になりました

❿ 脚本に書かれているセリフ以外の
文章

⓮ 地球を暖める天体
⓰ ひな祭りのお吸い物につきものの貝
⓲ ひな祭りに飾る花
⓳ 春の景色がぼんやりとして見える
原因

⓴ 細川たかしのヒット曲「――の渡し」答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：リユウヒヨウ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 205通　

⑴ 2ページ
⑵ 5ページ
⑶ 6ページ

⑷ 9ページ
⑸ 12ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 3/13（木）、5/15（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 3/27（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 4/10（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 4/17（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 5/8（木）

3月12日水
応募締切

消印有効

守山市Ｋさん／大津市Ｔさん
草津市Ｎさん／草津市Ｈさん
栗東市Ｍさん／高島市Ｋさん
野洲市Ｏさん／栗東市Ｓさん
守山市Ｔさん／高島市Ｆさん
栗東市Ｔさん／草津市Ｎさん

1
月
号
当
選
者

2025.3 Vol.472025.3 Vol.4715



JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

●用紙：適切に管理された森林の木材を使用して作られた紙です。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 
●印刷：「印刷工場」の環境負荷低減への取組みと、「印刷製品」の認定を受けています。

　３月になると、やはり特別な忙しさを感じ
るものです。仕事もプライベートも、やり
残したことがないかと振り返りながら、今
年度中に何とか全て片付けたいと考えてい
ます。
　さて、来年度も広報誌「ゆいっと」をど
うぞよろしくお願いいたします。新たな企

画を立て、さらに広報活動の範囲を広げて
いく予定です。皆さんに楽しんでいただけ
る広報誌を目指して取り組んでいきます。
　最後に、何かと慌ただしい時期ですが、
どうか無理はせず、お体に十分気を付けて
ください。新しい春が皆さんにとって素晴
らしいものでありますように。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2025年3月号
vol.47

編
集
後
記

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

47

たけのこと春雨のうま煮
recipe

1

A［にんにくのみじん切り（1片分）、油（小さじ2）］
B［酒（大さじ1）、オイスターソース（大さじ1）、しょうゆ（大さじ1/2）、砂糖（小さじ1/2）］

A［牛乳（大さじ4）、マヨネーズ（大さじ4）］

今月は たけのこ &スイーツ特集！

調理時間  　約15分

材　料 （2人分）

作 り 方

❶たけのこは穂先は薄切り、残りは細切りにする。人参は細
切りにする。干ししいたけは水でもどして薄切りにし、もど
し汁は水を加えて1カップにする。きくらげは水でもどして
細切りにする。春雨は水でもどし、食べやすく切る。

❷フライパンにAを熱し、香りが出たら人参を炒める。たけの
こ、しいたけ、きくらげを加えて炒め、油が回ったら春雨、し
いたけのもどし汁、Bを加えて煮る。

❸煮汁がなくなったら器に盛り、三つ葉をのせる。
春を健やかに過ごすためのオススメレシピ。オイ
スターソースの香り、たけのこときくらげの食感
がたまらない一品です。

ホットケーキミックスを使って、ほんのり甘い
お好み焼きパン。お子さまのおやつにもピッ
タリです!

お好み焼き風パン
recipe

2
調理時間  　40分

材　料 （5個分）

作 り 方

❶キャベツは粗みじんに切る。 
❷ボウルにホットケーキミックスを入れ、Aを加えて粉っ
ぽさがなくなるまで混ぜ、❶、かつお節を加えてざっく
りと混ぜる。

❸アルミケース（小判型）を二枚重ねにし、❷を等分に入
れる。ソースをぬって汁気をきったツナをのせ、マヨ
ネーズを波状にしぼり出す。

❹200℃に予熱したオーブンで約15分焼く。
❺紅しょうが、青のりを散らす。

ホットケーキミックス（150g）
キャベツ（1枚）
ツナ水煮［缶詰］（40g）
かつお節（3g）

ゆでたけのこ（60g）
人参（1/4本）
干ししいたけ（3枚）

きくらげ（3g）
春雨（30g）
三つ葉（適量）

お好み焼きソース（適量）
マヨネーズ（適量）
紅しょうが（適量）
青のり（適量）


