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P５ ● 令和６年秋季懇談会の開催のご案内
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P11 ● レーク滋賀 直売所だより
　　　 JAレーク滋賀のSNS
P12 ● 輝く！女性部だより／くらしの活動だより
P13 ● Farming Pressのご案内
　　　 組合員大学「あすなろ」第１期受講生募集
　　　 びわたんの知恵袋

【高島地区】
土づくりから丹精込めて５０年特 集特 集
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「肌つやも良く、おいしいですよ！」と中村さん「肌つやも良く、おいしいですよ！」と中村さん
※写真右手前が中村美弥子さん※写真右手前が中村美弥子さん

かわいい野菜のイラ
ストが

目印の直売スペース
！かわいい野菜のイラ

ストが

目印の直売スペース
！

順調に生育し、まもなく収穫です順調に生育し、まもなく収穫です

泥を落とした「泰山寺だいこん」泥を落とした「泰山寺だいこん」
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精
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高
島
市
安
曇
川
町
泰た

い
さ
ん山
寺じ

地
区
は
昭
和
22
年
に
山
地

を
開か
い
こ
ん墾

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
西
に
は
山
地
、
東
に
は

琵
琶
湖
が
一
望
で
き
る
高
原
に
広
大
な
畑
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
休
日
に
は
地
区
内
で
朝
市
が
行
わ
れ
、
地
元

で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
な
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。

　
今
月
は
、
そ
ん
な
泰
山
寺
地
区
で
「
泰
山
寺
だ
い
こ

ん
」
を
栽
培
す
る
中
村
美
弥
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

丹
精
込
め
て

　
中
村
さ
ん
は
「
泰
山
寺
だ
い
こ
ん
」
を
栽
培
し
て
５０

年
。
８
年
前
に
ご
主
人
が
亡
く
な
る
前
ま
で
は
京
阪
神

の
市
場
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
規

模
を
縮
小
し
約
2
ha
の
ほ
場
で
栽
培
。
市
場
出
荷
は
せ

ず
に
J
A
直
売
所
や
道
の
駅
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
土
づ
く
り
か
ら
丹
精
込
め
て
栽
培
し
て
い
る
中
村
さ

ん
は
「
泰
山
寺
地
区
は
、
黒
ボ
ク
土
の
土
壌
や
、
高
冷

地
で
寒
暖
の
差
が
大
き
い
の
で
ダ
イ
コ
ン
の
栽
培
に
適

し
て
い
る
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
連
作
す

る
と
良
い
ダ
イ
コ
ン
が
収
穫
で
き
な
い
の
で
、
栽
培
ほ

場
は
毎
年
変
え
て
い
ま
す
。

機
械
作
業
も
精
力
的
に

　
地
元
の
友
人
で
も
あ
る
、
従
業
員
の
中
村
秋
野
さ
ん

と
2
人
で
「
泰
山
寺
だ
い
こ
ん
」
の
他
、サ
ツ
マ
イ
モ
や

メ
ロ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
農
業
は
失
敗
の
連
続
。
毎

年
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
励
ん
で
い
る
」
と
中
村
さ
ん
。

大
型
特
殊
免
許
も
取
得
し
機
械
作
業
も
精
力
的
に
こ
な

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
2
人
と
い
う
こ
と
も
あ
り
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※写真右手前が中村美弥子さん※写真右手前が中村美弥子さん

かわいい野菜のイラ
ストが

目印の直売スペース
！かわいい野菜のイラ

ストが

目印の直売スペース
！

順調に生育し、まもなく収穫です順調に生育し、まもなく収穫です

泥を落とした「泰山寺だいこん」泥を落とした「泰山寺だいこん」

中
村 

美
弥
子
さ
ん
（
71
歳 

）

み

や

こ

高
島
地
区

土
づ
く
り
か
ら

丹
精
込
め
て
50
年

大 根
特 集

収
穫
時
の
力
仕
事
は
大
変
で
、
コ
ン
テ
ナ
に
野
菜
を
入

れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
り
と
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
り
が
い

　
中
村
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
良
い
ダ
イ
コ
ン
が
で
き
た

ら
嬉
し
い
し
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
手
頃
な

価
格
で
提
供
す
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
方
に
手
に
取
っ

て
も
ら
い
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

や
り
が
い
だ
そ
う
で
す
。

冬
場
は
お
で
ん

　
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
て
み
る
と
「
サ
ラ
ダ
や

浅
漬
け
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
を
味
わ
う
の
も
良
い
し
、

繊
維
が
細
か
く
味
が
し
み
こ
み
や
す
い
の
で
冬
場
は
煮

物
、
特
に
お
で
ん
が
お
す
す
め
。
灰あ

く汁
が
少
な
く
柔
ら

か
く
て
美
味
し
い
。歯
ご
た
え
も
良
い
の
が
特
徴
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
泰
山
寺
だ
い
こ
ん
」は
11
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
収
穫
が

続
き
ま
す
。
中
村
さ
ん
の
作
業
小
屋
の
前
に
は
直
売
ス

ペ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
て
い
て
、
地
元
の
方
だ
け
で
な
く

他
府
県
か
ら
も
買
い
に
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
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開催日程：令和６年１１月１４日㈭・15日㈮・16日㈯
会　　場：ドラゴンハット（竜王町総合運動公園）
　　　　　蒲生郡竜王町岡屋３２８２番地
●当日来場前に体調がすぐれない場合は、ご来場をお控えください。
●当日は会場内の混雑が予想されます。重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患
のある方、妊婦等）はマスクの着用を推奨いたします。

●特別警報や暴風警報の発令状況等により、開催を中止する場合があります。

JAレーク滋賀
　大津北営農経済センター　営農購買課　TEL：077-572-1158
　大津南営農経済センター　営農購買課　TEL：077-549-8111
　草津営農経済センター　　営農購買課　TEL：077-562-2186
　オートパル高島　マキノ店農機車両センター　TEL：0740-27-1196
　オートパル高島　農機車両センター　　TEL：0740-25-3470
　今津営農経済センター　　営農購買課　TEL：0740-22-4545
　安曇川営農経済センター　営農購買課　TEL：0740-32-1260

JA全農しが
　野洲農機センター　　　　　　　　　　TEL:077-589-2308

お問い合わせ先

第35回 農業機械大展示会
はばたけ!!滋賀の未来農業2024

～新世代へつなごう 食と農～

令和
6年

感謝祭

●農産物品評会
●「びわたんのおにぎり亭」移動販売
●模擬店（女性部、支店）

19周年大感謝祭

農業まつり農業まつり 開催
日程

今年も統一テーマを掲げ、各地区で農産物品評会をはじめ
『食と農の恵みに感謝する』イベントを企画しました。

皆さまのご来場をお待ちしております。

草津地区

12/14（土）

大津地区

11/23（土・祝）

主な
イベント
内 容

草津あおばな館

●農産物品評会
●模擬店（女性部、青壮年部他）
●ミカンや野菜の特売
●米・もち米の販売

秋の大感謝祭

栗東地区

11/16（土）
11/17（日）

主な
イベント
内 容

田舎の元気や

●野菜品評会、米食味コンテスト
●「きらみずき」「みずかがみ」のおにぎり試食
●甘酒や「地産地消豚汁」のふるまい
●農産物加工品販売、模擬店など
●農作業機械・ドローンの展示［24日（日）のみ］

おうみんち秋の収穫祭
主な
イベント
内 容

おうみんち守山店

●農産物品評会
●地元野菜・果樹などの販売
●近江牛の焼肉販売
●農機具・自動車の展示

高島市制20周年記念事業とコラボ

高島地区

11/30（土）

主な
イベント
内 容

今津総合運動公園

グリーンファーム
石山店

大津地区

11/30（土）
グリーンファーム
堅田店

守山野洲地区

11/23（土・祝）

11/24（日）

その他にも イベント盛りだくさん でお待ちしております！

昨年の様子

昨年の様子

昨年の
様子

昨年の様子 昨年の
様子

●農産物品評会
●模擬店（たすけあい組織）
●豆腐アメリカンドッグ・
　ホットコーヒー（職員）
●ワークショップ（女性部）

主な
イベント
内 容

※天候などにより企画内容が変更になる場合があります。
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●農産物品評会
●模擬店（たすけあい組織）
●豆腐アメリカンドッグ・
　ホットコーヒー（職員）
●ワークショップ（女性部）
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イベント
内 容

※天候などにより企画内容が変更になる場合があります。

皆さまのご来場
お待ちしております

開 催 日 時 開 催 場 所 対 象 店 舗

11月13日（水）
19：00

大津市公設地方卸売市場　4階会議室
� （大津市瀬田大江町59-1）

瀬田支店・上田上出張所・東大津支店・
南大津支店・打出浜支店

11月14日（木）
19：00

栗東地区統括本部　3階多目的ホール
� （栗東市小野493-1）

金勝支店・葉山支店・治田支店・
大宝支店・栗東中央支店

11月18日（月）
19：00

中主営農経済センター　2階会議室
� （野洲市六条2163） 野洲支店・祇王支店・三上支店・中主支店

11月19日（火）
19：00

高島地区統括本部　3階大ホール
� （高島市新旭町旭1-10-5） マキノ支店・今津支店・新旭支店

11月20日（水）
19：00

堅田中央支店　2階会議室
� （大津市真野2-7-41）

西大津支店・滋賀出張所・雄琴出張所・
堅田中央支店・志賀町支店・小松出張所

11月25日（月）
19：00

高島地区統括本部　3階大ホール
� （高島市新旭町旭1-10-5） 安曇川支店・高島支店

11月26日（火）
19：00

草津あおばな館　2階会議室
� （草津市下笠町3203）

志津支店・老上支店・山田支店・常盤支店・
笠縫支店・草津支店・老上東支店

11月29日（金）
19：00

守山営農経済センター　2階会議室
� （守山市洲本町1769-1） 赤野井支店・明富支店・守山支店
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営農情報
教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

　今年の夏も大変な猛暑に見舞われ、9月に入っても例年になく厳しい残暑が続きました。炎天下での農作業、
用水の確保や水管理には大変なご苦労をされたことと思います。また、今年の作柄を振り返りながら反省点や改
善点を感じられている方もおられると思います。
　水稲栽培では、これからの季節に土づくり資材の施用を行うことが根の健全な生育を促し、高温による白未熟
粒の低減や安定した品質・収量の向上につながります。けい酸やリン酸が多く含まれる土づくり資材を施用する
と、根からの養分吸収を通じて稲体を強くし、病害虫に対する抵抗力を高めます。さらに、資材に含まれるアル
カリ成分は土壌中カドミウムの吸収抑制にも効果があり、安定した米生産に役立ちます。

※�JAレーク滋賀では土づくり資材として、従
来のけい酸質肥料よりけい酸の吸収率が高い
「とれ太郎」の施用をおすすめしています。

土づくりの資材で異常気象への対策を

　当ＪＡ管内で米の盗難事件が発生しています。今後も、米不足の報道などの影響
から同様の事件が発生することも危惧されますので、防犯対策をおすすめします。

米の盗難に注意！
防犯のポイント

米の保管場所の
施錠

センサーライトや
防犯カメラの
設置

熱や物の動きに
反応し警告する
センサーの
設置

●けい酸の効果
葉を硬くし、葉いもち病に強くなります。
茎を強くし、倒伏に強くなります。
葉が直立し、登熟向上により品質・収量が向上します。

●リン酸の効果
生育が旺盛になり、茎数が増えます。
茎葉が良く伸び、茎が太く倒伏に強くなります。
葉から籾への養分移行が容易となり、品質・収量が向上します。
根の量が増え、根腐れ、秋落ちが軽減できます。

●カリの効果
根張りを良くし、根の活性の維持に寄与します。
日照不足時には光合成をサポートします。
稈
かん
を強くして耐倒伏性を高めます。
でんぷんを籾の内部へ送り込むのに不可欠な成分です。
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

は
日
射
が
平
均
的
に
な
り
、
管
理
が
し
や
す
い
で
す
。
光
合
成
は
、
主
に
午

前
に
行
わ
れ
る
た
め
、朝
日
が
よ
く
当
た
る
場
所
に
設
置
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

⑶ 

被
覆
素
材

　「
農
ビ
（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
）」
が
多
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
「
農
Ｐ
Ｏ
（
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ
ン
系
フ
ィ
ル
ム
）」
の
使
用
が
増
え
て

い
ま
す
。
一
般
的
に
、
農
ビ
に
比
べ
農
Ｐ
Ｏ
は
「
保
温
性
が
低
い
」「
こ
す

れ
に
弱
い
」「
裂
け
に
く
い
」「
べ
た
つ
か
な
い
」
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す

が
、
栽
培
環
境
や
野
菜
の
種
類
に
合
っ
た
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。

［
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
］

⑴ 

春
と
秋
は
小
ま
め
に
開
け
閉
め
を

　
日
中
は
急
激
な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
小
ま
め
に
換
気
し
て
、
低
め

の
温
度
を
維
持
し
ま
す
。

⑵ 

広
が
り
や
す
い
害
虫
に
要
注
意

　
小
ま
め
に
見
回
る
こ
と
と
、見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
防
除
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、
室
内
の
過
湿
、
乾
燥
を
改
善
し

ま
し
ょ
う
。

⑶ 

ハ
ウ
ス
内
の
空
間
を
立
体
的
に
使
う

　
野
菜
の
種
類
に
よ
り
必
要
な
空
間
は
異
な
る
の
で
、陰
を
作
ら

な
い
組
み
合
わ
せ
で
、
立
体
的
に
空
間
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
（
以
下
、
ハ
ウ
ス
）
は
低
コ
ス
ト
で
管
理
も
容
易
で
す
。

冬
で
も
収
穫
が
で
き
、
育
苗
に
利
用
し
て
「
早
出
し
栽
培
」
も
で
き
る
な

ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
栽
培
の
メ
リ
ッ
ト
］

⑴ 

端は
ざ
か
い境
期き

に
収
穫
で
き
る

　
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、収
穫
期
を
前
倒
し
に
す
る
「
早
出
し
栽
培
」
は
も
ち
ろ

ん
、
寒
く
な
っ
て
か
ら
収
穫
す
る
「
抑
制
栽
培
」
も
で
き
ま
す
。

⑵ 
安
定
生
産
が
で
き
る

　
露
地
栽
培
で
は
、
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
野
菜
が
汚
れ
る
、
病
害
が
広
が
る

な
ど
、
ハ
ウ
ス
に
は
露
地
栽
培
に
は
な
い
雨
よ
け
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑶ 

良
い
環
境
で
作
業
が
で
き
る

　
雨
や
風
が
防
げ
る
の
で
天
候
に
あ
ま
り
左
右
さ
れ
ず
農
作
業
が
で
き
、作

業
小
屋
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

⑷ 

ハ
ウ
ス
で
育
苗
す
る

　
温
度
管
理
し
や
す
く
生
育
が
安
定
し
ま
す
。さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
で
覆
う
と

保
温
効
果
が
高
ま
り
、
電
熱
温
床
マ
ッ
ト
を
利
用
す
れ
ば
、
育
苗
す
る
野
菜

の
種
類
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
］

⑴ 

ハ
ウ
ス
の
構
造
（
図
１
）

　
ハ
ウ
ス
の
容
積
が
小
さ
い
ほ
ど
温
度
変
化
が

大
き
く
、
容
積
が
大
き
い
ほ
ど
緩
や
か
な
の
で
、

大
き
い
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
が
容
易
で
す
。
棟

高
と
軒
高
の
差
が
大
き
い
と
、
積
雪
が
あ
る
地

域
で
は
雪
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑵ 

建
て
る
場
所

　
南
北
建
て
と
東
西
建
て
が
あ
り
、
南
北
建
て

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、冬
で
も
野
菜
を
作
ろ
う

安曇川営農経済センター
営農購買課 水

みず
越
こし

 茜
あかね

降雪や強風が予測されるとき
は、筋交いを通してハウスの強
度を上げましょう（図１）。

図1　ハウスの構造
筋交い

棟
高 軒

高

間口
基礎

奥行き

図2　農ビと農POの性能比較
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
営
農
戦
略
部
Ｔ
Ａ
Ｃ
推
進
課
は
、
滋

賀
県
大
津
・
南
部
農
業
農
村
振
興
事
務

所
農
産
普
及
課
と
連
携
し
て
、
大
津
市

の
農
事
組
合
法
人
「
農の

～～

夢む

せ
き
の
つ
」

に
「
ザ
ル
ビ
オ
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
以
下
ザ
ル
ビ
オ
）」
を
活
用
し
た
ス

マ
ー
ト
農
業
技
術
の
提
案
を
行
い
、
７

月
導
入
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
で
は
、
米
・
麦
・
大
豆
の
他

に
複
合
経
営
品
目
と
し
て
学
校
給
食
向

け
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
産
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
現
在
、
水
稲
で
は
、ザ
ル
ビ
オ
の
地

力
推
定
マ
ッ
プ
を
用
い
た
可
変
施
肥

を
実
証
し
て
い
る
一
方
で
、野
菜
で
の

取
組
み
事
例
が
少
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
で

は
、
ザ
ル
ビ
オ
を
活
用
し
た
可
変
施

肥
の
実
証
結
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
同
市
内
の
ほ
場
85
ａ
で

キ
ャ
ベ
ツ
を
作
付
け
し
て
い
る
同
法

人
に
、
ザ
ル
ビ
オ
を
活
用
し
た
可
変

施
肥
の
ト
ラ
イ
ア
ル
を
提
案
し
、９
月

上
旬
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
ト
ラ
イ
ア
ル
で
は
、作
業
時
間
に
加

え
、
効
率
よ
く
肥
料
を
散
布
す
る
こ
と

に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
を
目
的
に
行
い
、

約
13
％
の
肥
料
削
減
の
結
果
が
得
ら
れ

ま
し
た
。

　
大
津
地
区
担
当
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
柏
原
係
長

は
「
ザ
ル
ビ
オ
を
活
用
し
、
効
率
的
な

施
肥
が
行
え
た
。
野
菜
だ
け
で
は
な
く
、

米
・
麦
・
大
豆
に
も
活
用
し
、
農
業
経

営
の
効
率
化
と
コ
ス
ト
削
減
を
目
指
し

た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
守
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
、
初
の 

農
業
経
営
事
業
と
し
て
サ
ツ
マ
イ
モ 

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ウ
ィ
ー
ト
」
を
収
穫 

し
ま
し
た
。

　
蒸
す
と
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
に 

な
る
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ウ
ィ
ー
ト
」
は 

そ
の
名
前
の
と
お
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
用 

の
製
菓
食
材
と
し
て
需
要
が
高
ま
り 

ま
す
。

　
今
季
の
収
穫
で
は
、
お
お
む
ね
想
定

ど
お
り
の
収
量
に
到
達
。
個
体
差
は
あ

る
も
の
の
大
き
さ
も
及
第
点
で
「
加
工

用
だ
け
で
な
く
青
果
用
需
要
に
も
対
応

で
き
そ
う
だ
」
と
出
荷
先
か
ら
高
い
評

価
を
得
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
こ
の
品
種
は
、
砂
地
・
赤
土
・ 

黒
土
と
多
様
な
土
で
の
栽
培
に
対
応
。

早
期
肥
大
性
に
も
優
れ
る
こ
と
か
ら
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ト
レ
ビ
ス
と
な
ら
ぶ

新
た
な
収
益
作
物
と
し
て
の
可
能
性
を

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
季
の
栽
培
は
、
生
産
者
へ
の
提
案

に
向
け
た
実
証
試
験
を
兼
ね
た
も
の
で 

猛
暑
や
少
雨
、
カ
メ
ム
シ
の
発
生
な
ど 

懸
念
事
項
が
重
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、 

手
応
え
の
あ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
北
脇
セ
ン
タ
ー
長
は 

「
初
め
て
の
取
組
み
で
し
た
が
、
ま
ず
は

満
足
の
い
く
結
果
で
安
心
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
同
セ
ン
タ
ー
と
営
農
戦
略
部

が
共
同
し
て
販
売
利
益
や
費
用
、
作
業

時
間
な
ど
、
得
ら
れ
た
実
証
デ
ー
タ
の

分
析
・
改
良
を
推
進
。
さ
ら
に
試
験
や

検
証
を
重
ね
て
い
く
予
定
で
す
。

ザ
ル
ビ
オ
活
用
で
効
率
化
と
コ
ス
ト
削
減
へ

新
た
な
収
益
作
物
を
実
証

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ウ
ィ
ー
ト
」収
穫

守山野洲

本部

初収穫の成果は上々です

施肥の様子
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
大
津
地
区
は
「
組
合
員
の
健
康
と
暮
ら
し
を
支
え

る
活
動
」
と
し
て
、
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
堅
田 

中
央
支
店
、南
大
津
支
店
、志
賀
カ
ン
ト
リ
ー
で
Ｊ
Ａ

健
診
を
行
い
、
79
人
が
受
診
し
ま
し
た
。

　
同
健
診
は
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
始
ま
っ

た
活
動
で
、近
く
の
Ｊ
Ａ
支
店
や
施
設
で
受
診
で
き
る

と
あ
り
、
毎
年
多
く
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
と
同
様
の
検
査
を
受
診
で
き

る
Ｊ
Ａ
ド
ッ
ク
健
診
の
ほ
か
、
メ
ン
ズ
ド
ッ
ク
健
診
や

レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク
健
診
、
検
査
項
目
の
追
加
な
ど
健

康
状
態
に
合
わ
せ
た
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
事
後
指
導
と
し
て
厚
生
連
の
保
健
師
か

ら
健
診
結
果
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
受
診
者
は「
わ
ざ
わ
ざ
病
院
に
行
か
な
く
て
も
い
い

の
は
便
利
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社
㈲
ア
グ
リ
草
津
は
９
月
４
日
、 

草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
購
買
課
の
指
導
や
協

力
を
受
け
、「
近
江
の
キ
ャ
ベ
ツ
」
の
定
植
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　「
近
江
の
キ
ャ
ベ
ツ
」
は
、
湖
南
地
域
野
菜
振
興
協

議
会
が
、
小
麦
や
水
稲
な
ど
の
収
穫
後
の
水
田
を
利

用
す
る
高
収
益
作
物
と
し
て
２
０
１
５
年
か
ら
栽
培

し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
品
種
は
、

早
生
品
種
の
「
藍ら

ん

天て
ん

」
と
中
晩
生
品
種
「
彩あ

や

音ね

」
で
、

定
植
は
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
、
草
津
地
区
は
「
彩

音
」
を
定
植
。
こ
の
日
は
約
12
ａ
に
約
４
０
０
０
本
を

定
植
し
ま
し
た
。

　
収
穫
は
12
月
後
半
か
ら
行
い
、大
津
・
南
部
地
域
が

連
携
し
た
統
一

規
格
の
「
近
江

の
キ
ャ
ベ
ツ
」と

し
て
、
市
場
や

Ｊ
Ａ
直
売
所
な

ど
に
出
荷
販
売

し
ま
す
。

　
栗
東
地
区
は
８
月
24
日
、第
２
回
わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー

ル
を
開
催
し
、
ス
ク
ー
ル
生
と
そ
の
保
護
者
18
組
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
稲
刈
り
体
験
と
ハ
ク
サ

イ
の
定
植
、
ニ
ン
ジ
ン
・
ダ
イ
コ
ン
・
ス
ト
ッ
ク
・
菜

の
花
の
播
種
を
行
い
ま
し
た
。

　
稲
刈
り
は
初
め
て
体
験
す
る
ス
ク
ー
ル
生
も
多
く
、

鎌
の
扱
い
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、保
護
者
や
Ｊ
Ａ

職
員
と
協
力
し
な
が
ら
収
穫
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲

刈
り
と
脱
穀
作
業
を
見
学
。
ス
ク
ー
ル
生
は
「
初
め

て
見
た
。
す
ご
く
大
き
く
て
、ス
ピ
ー
ド
も
速
い
」
と

興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は
「
自
分
で
体
験
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
農

家
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
や
、

お
米
を
作
る

苦
労
を
実
感

で
き
た
。
子

ど
も
の
成
長

も
見
ら
れ
て
、

と
て
も
う
れ

し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

健診会場の様子

定植する営農購買課の職員

楽しく稲刈り体験できました

水
田
活
用

「
近
江
の
キ
ャ
ベ
ツ
」定
植

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル
で

稲
刈
り
体
験

健
康
と
暮
ら
し
を
支
え
る

Ｊ
Ａ
健
診
実
施

栗東

草津

大津
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
９
月
13
日
、
志
津
支

店
で
２
０
２
４
年
産
米
地
場
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
志
津
地
域
の
生
産
者
か
ら
早
生
品
種
（
み
ず
か
が

み
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
）
約
110
袋
（
１
袋
30
㎏
）
が

同
支
店
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
検
査
に
先
立
ち
、
農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
持
つ

Ｊ
Ａ
職
員
が
、
今
年
の
作
柄
状
況
や
品
質
な
ど
の
概

要
を
説
明
。
生
産
者
が
見
守
る
中
、
生
産
者
別
に
サ

ン
プ
ル
を
抽
出
し
水
分
量
や
形
質
、
成
熟
割
合
な
ど

を
慎
重
に
確
認
し
、
等
級
格
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
「
み
ず
か
が
み
」
は
全
て
１
等
米
、「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」は
50
％
が
１
等
米
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
長
谷
セ
ン
タ
ー
長
は
「
草
津
地
区

の
早
生
品
種
は
、

酷
暑
に
よ
る
高

温
障
害
の
影
響

で
乳
白
や
胴
割

れ
な
ど
が
多
く

見
受
け
ら
れ
た
。

中
生
品
種
に
も

影
響
が
な
い
か

心
配
だ
」
と
厳

し
い
表
情
で
話

し
ま
し
た
。

　
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
９
月
15
日
、
16
日
の
２
日
間
、

び
わ
湖
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
住
宅
博
で
行
わ
れ
た

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
イ
ベ
ン
ト
に
協
賛
し
、
来
場
者
に
野

菜
詰
め
放
題
や
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
守
山
市
産
梨
２
個
と

新
米
「
み
ず
か
が
み
」
２
合
パ
ッ
ク
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
び
わ
た
ん
」
も

Ｊ
Ａ
の
Ｐ
Ｒ
に
駆
け
付
け
て
会
場
を
大
い
に
盛
り
上

げ
、
２
日
間
で
62
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
野
菜
の
詰
め
放
題
は
、
直
売
所
「
草
津
あ
お
ば
な

館
」
が
厳
選
し
た
ニ
ン
ジ
ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ

ギ
を
用
意
。来
場
者
は
袋
い
っ
ぱ
い
に
新
鮮
野
菜
を
詰

め
込
み
ま
し
た
。

　
来
場
者
は

「
野
菜
に
梨
、

お
米
ま
で
も

ら
え
て
大
満

足
。
予
約
し

て
来
場
し
た

甲
斐
が
あ
っ

た
」
と
満
足

し
た
様
子
で

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
８
月
26
日
か
ら
９
月
６
日
の
10
日
間
、

京
都
産
業
大
学
か
ら
２
人
を
キ
ャ
リ
ア
実
習
（
職
場

体
験
型
）
で
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
実
習
で
は
「
出
版
物
や
各
種
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
た

Ｊ
Ａ
お
よ
び
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
広
報
の
取
組

み
」
を
テ
ー
マ
に
、広
報
活
動
を
通
じ
た
Ｊ
Ａ
事
業
活

動
へ
の
理
解
醸
成
、
ま
た
広
報
や
Ｐ
Ｒ
の
本
質
で
あ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
情
報
を
伝
え
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　
広
報
を
担
当
す
る
総
合
企
画
部
で
10
日
間
の
実
習

を
行
い
、
職
場
内
広
報
誌
の
制
作
を
担
当
。
企
画
内

容
や
紙
面
構
成
、
取
材
日
程
な
ど
を
担
当
職
員
と
共

有
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
制
作
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
職
場
体
験
特
別
号
と
題
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

も
盛
り
込
み
、
自
ら
が
情
報
収
集
を
し
て
担
当
部
署

や
職
員
へ
の
取
材
を
経
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
実
習
を
終
え
た
学

生
は
「
キ
ャ
リ
ア
実

習
の
経
験
を
今
後
の

就
職
活
動
に
生
か
し

て
い
き
た
い
。
学
び

と
出
会
い
の
10
日
間

で
し
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

慎重に確認する検査員

取材する学生

「びわたん」と触れあう来場者

本部

本部

草津

２
０
２
４
年
産
米

地
場
検
査
始
ま
る

住
宅
展
示
場
で
秋
の

味
覚
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
リ
ア
実
習
で

大
学
生
を
受
け
入
れ
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直売所だよりレーク滋賀

JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
イベントやキャンペーンなど、
様々な情報を発信中！ 友だち

募集中

@ja_lakeshiga

JAレーク滋賀

うれしい情報をLINEでお届け！田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田グリーンファーム石山

11
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

※
イ
ベ
ン
ト
名
、内
容
は
変
更
に
な
る

　可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

おうみんち守山店

グリーンファーム
石山店

グリーンファーム
堅田店

草津あおばな館

イベントの詳細はSNSや店頭POPをご覧ください!

11月30日㈯ 感謝祭開催!!
イベント盛りだくさんでお待ちしております♪

11月23日（土・祝） 感謝祭開催!!
秋の旬やさい大集合!

11月9日㈯・10日㈰
＼食欲の秋にぴったり！／
秋の収穫祭 おいしい旬の食材がいっぱい♪

田舎の元気や 11月16日㈯・17日㈰ 秋の大感謝祭

11月16日㈯  おさかな販売

11月23日（土・祝）・24日㈰ おうみんち秋の収穫祭
新鮮な海鮮が並びます!

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

　10
月
17
日
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

堅
田
店
前
に
県
下
初
の
お
に
ぎ
り

ロ
ボ
ッ
ト
を
搭
載
し
た
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の「
び
わ
た
ん
の
お
に
ぎ
り
亭
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　お
米
は
滋
賀
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の「
き
ら
み
ず
き
」や
環
境
こ
だ
わ
り

米
を
使
用
し
、具
材
に
は
サ
ケ
、梅
、昆

布
な
ど
９
つ
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
。初
日
は「
き
ら
み
ず
き
」を
使
用
し

た
お
に
ぎ
り
2
0
0
個
を
販
売
し
、多

く
の
お
客
様
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

営業時間は10~14時
定休日は毎週水曜日です

「びわたんのおにぎり亭」オープン！

グリーンファーム堅田店・
石山店、田舎の元気や、
おうみんち守山店では
感謝祭や収穫祭と同日に
農業まつりも開催します。

4ページに各地区の農業まつりの
開催案内を掲載しています。
ぜひお越しください!

農
業
ま
つ
り

できたての
おにぎりをどうぞ!
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【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

多賀の浜海岸
ウォーキング

伊弉諾神宮前
にて 健

康
寿
命
100
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　

  

く
ら
し
の
活
動
課

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

部
員
間
の
交
流
を
深
め
ま
し
た

　視察
研
修
続
々
と

 ９
月
18
日
、た

す
け
あ
い
組
織

「
げ
ん
き
の
会
」

は
東
洋
綿
業
株

式
会
社
を
視
察
。

そ
の
他
、岡
崎
駒

立
幸
果
園
を
訪

れ「
ブ
ド
ウ
狩
り
」

を
体
験
し
ま
し

た
。

大
津
支
部

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　く
ら
し
の
活
動
課
は
、健
康
寿
命
100
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト『
海

風
薫
る
淡
路
島
西
海
岸
で
健
康
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ォ
ー
ク

と
大
塚
国
際
美
術
館
た
っ
ぷ
り
見
学
！
』を
開
催
し
、組
合

員・女
性
部
員・地
域
利
用
者
な
ど
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　多
賀
の
浜
海
岸
の
水
平
線
を
眺
め
な
が
ら
遊
歩
道
、約

2.5
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。時
折
そ
よ
ぐ
風
が
心
地
よ
く
会

話
も
は
ず
み
ま
し
た
。

　２
日
目
は
、大
塚
国
際
美

術
館
を
見
学
。大
迫
力
の
絵

画
や
壁
画
な
ど
に
魅
了
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
後
は
、海
面
か

ら
45
ｍ
の
ス
リ
ル
を
あ
じ
わ

い
な
が
ら
大
鳴
門
橋
遊
歩
道

『
渦
の
道
』４
５
０
ｍ
を
進
み

ま
し
た
。

　参
加
者
は
、歩
き
三
昧
の

２
日
間
を
終
え
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

うずの丘にて

 ９
月
６
日
、楽

し
み
と
好
奇
心
が

満
た
さ
れ
る
大
人

の
社
会
見
学
と
し

て
大
阪
府
柏
原
市

で「
ブ
ド
ウ
狩
り
」

と「
関
西
国
際
空

港
の
裏
側
見
学
ツ

ア
ー
」を
行
い
41

人
の
部
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

草
津
支
部

 ９
月
17
日
、笑

味
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

は「
東
洋
綿
業
視

察
研
修
」を
開
催

し
、17
人
の
部
員

が
参
加
。そ
の
他

「
え
び
せ
ん
共
和

国
」で
買
い
物
や

「
ブ
ド
ウ
狩
り
」を

楽
し
み
ま
し
た
。 栗

東
支
部

 ９
月
12
日
と
13

日「
七
福
醸
造
工

場
見
学
」と「
Ｊ
Ａ

あ
ぐ
り
タ
ウ
ン
げ

ん
き
の
郷
視
察
」

を
企
画
し
、2
日

間
あ
わ
せ
て
87
人

の
部
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

守
山
野
洲
支
部
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※詳細については最寄りの支店・出張所または総務課（077-525-4343）まで

JAから配布される各種通知書を
WEBでいつでもどこでも確認する
ことができるサービスです。

FarmingPressのご案内
インターネット閲覧サービス

https://farmingpress.jas.or.jp
ファーミングプレス 検 索

キャンペー
ン

実施中

びわたんの知恵袋
切れた電池は擦れば復活するかも

こす

　ラジオや懐中電灯など、家電を動かす際に使う電池は非常時
には必須のアイテムです。できるだけ長持ちさせるためのコツが、
バッテリーが切れた際には手や布で擦るというライフハック。
　電池本体が温まることで電流がスムーズになり、切れた電池が
復活します。
　非常時はもちろん、日常生活でも気軽に取り入れられるライフ
ハックです。

vol.8毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！

期 間／令和6年10月15日㈫～令和7年3月31日㈪までの登録分
対 象／ファーミングプレスへ登録し、紙媒体での出力を停止いただいた組合員
特 典／ JA直売所商品券 1,000円分プレゼント

紙からWEBへ

手続きはこちらから

※電池の状況により結果が異なる場合があります。

※�詳細については最寄りの支店・出張所または総務課（※�詳細については最寄りの支店・出張所または総務課（077-525-4343077-525-4343）まで）まで

　「食」「農」「地域」を、JAとともに守っていきませんか？
　組合員大学「あすなろ」では協同活動の理念・事業に触れ、JA施設を活用した人の交流・地域活性化・仲間づくりを
目指して学びを深めます。

令和６年11月29日（金）募集締切

カリキュラム（予定）
令和７年１月 協同組合理念、ＪＡレーク滋賀の

概要について
　　　　3月 SDGｓと農業協同組合

若干名募集人数
おおむね30歳～65歳の当ＪＡ組合員の方受講対象
令和７年１月～令和８年２月（８回の講座を開催予定）受講期間
総務本部（大津市打出浜14-1）、ＪＡ関連施設など開催場所
無料（講座により一部負担をいただく場合があります）受 講 料

組合員大学「あすなろ
4 4 4 4

」第１期 受 講 生 募 集
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

干し柿（下）

●やっと新米が入ってきて、スーパーの棚もお米が並ぶ
ようになりました。安心してお米が食べられる日が戻っ
てきて、本当にホッとしています。（草津市 H.Nさん）

●１坪の畑しかありませんが、数種類植えています。初
心者なので、今植える苗と、育て方から収穫まで掲載
してほしいです。切り取ってリーフレットにしたいで
す。（守山市 H.Tさん）

●「びわたんの知恵袋」と「人権コラム」を楽しみに読
ませていただいています。（高島市 S.Yさん）

●「人権コラム」で思い出したこと。私の父も干し柿が
大好きでした。家族は干し柿が好きではないみたいで、
私ひとりだけで父のことを思い出しながら食べていま
す。（草津市 I.Kさん）

●「らくらく健康レシピ」のおかず豆乳マフィンがとて
も美味しそうです。マフィンは大好きですが、甘いマ
フィンばかりだと飽きてしまいます。塩味のマフィン
なら、朝ご飯にもピッタリですね！作ってみます。

　（野洲市 A.Yさん）

●表紙の木下さんの弾ける笑顔に元気を貰いました。頑
張ってください！（大津市 A.Yさん）

てくれたんだよ。農協に出したら、たいしたお金に
なったの」あの干し柿は、おじいちゃんからおばあ
ちゃんへの最後のプレゼントだったのだろう。
　柿の実を見ると思い出す夫婦の物語。言葉に出さ
なくても、伝わる思いがあることを教えてくれた、
おじいちゃん、おばあちゃんのこと。そして、私は心
で祈る。おばあちゃん、いつまでも元気でいてね、と。

　そんなある日、おじいちゃんの残した日記を読ん
でみた。おじいちゃんの歴史だ。畑に何を蒔いた、
どこに行った、だれが来た、など事細かに書いてあっ
た。最後の方まで読み進め、闘病生活を綴った箇所
を目にした時、おばあちゃんは驚いた。そこには「妻
に感謝する」と書かれていたのだ。それも、何度も
何度も。おじいちゃんは昔気質だったので、言葉に
は一度も出さなかった。でも、毎日おばあちゃんに
感謝していたのだった。おばあちゃんは、泣いた。
おじいちゃんの気持ちがうれしくて、大泣きした。
　春になったころ、おばあちゃんは変わった。今ま
で一度も使ったことのなかった草刈機を持ち、男顔
負けで土手の草刈に精を出した。畑仕事もした。日
焼けなんてしたこともなかったのに、初めて顔が
真っ黒になった。近所の人達に「おじいちゃんが亡
くなってから元気になった」と、からかわれたほど
だった。「おじいちゃんはね、干し柿を残していっ
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 11月23日は勤労――の日。国民
の祝日です

❷ 灰皿にたまります
❸『――の精神』はモンテスキューの
著書です

❹ 広島県の紅葉の名所のひとつ。世
界遺産の神社があります

❺ 焼き鳥を食べると残るもの
❼ 金融――、――一髪
❾ そば屋や居酒屋の入口にかけられ
ていることも

⓫ ギンナンがなる木
⓬「九里よりうまい十三里」と売りに
来るもの

⓭ 茶わんと反対の手で持ちます
⓮ ３の３――は９です
⓯ クリの実を守るトゲトゲ

❶「鳥」より一画少ない鳥
❸ ――園に子どもを迎えに行った
❻ お父さんそっくり!　まるで――ね
❽ 料理店のメニュー表をこう呼ぶこ
とも

❿ 美空ひばりのヒット曲。「柔」と書
きます

⓫ 患者を診ます
⓭ 頭にキュッと締めるもの
⓮ ジャガイモのことです
⓰ ――応報、身から出たさびだね
⓱ 漢字で書くと雲母。きららともい
う鉱物です

答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：スポーツノヒ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 169通　

⑴ 4ページ
⑵ 5ページ
⑶ 10ページ

⑷ 11ページ
⑸ 13ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 12/19（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 1/16（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 11/14（木）、1/23（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 11/21（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 12/12（木）

11月12日火
応募締切

消印有効

草津市Ｏさん／野洲市Ｙさん
守山市Ｋさん／草津市Ｎさん
東京都Ｋさん／守山市Ｉさん
守山市Ｓさん／栗東市Ｏさん
栗東市Ｏさん／大阪府Ｆさん
草津市Ｓさん／野洲市Ｍさん

9
月
号
当
選
者

2024.11 Vol.432024.11 Vol.4315



JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

●用紙：適切に管理された森林の木材を使用して作られた紙です。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 
●印刷：「印刷工場」の環境負荷低減への取組みと、「印刷製品」の認定を受けています。

　11月は、秋も深まり紅葉が美しく色
づき、冬の訪れを感じる季節ですね。皆
さんはいかがお過ごしでしょうか？
　今月号では、各地区での「農業まつ
り」の開催日程を掲載しています。農
産物品評会や模擬店などイベント盛り

だくさんでお待ちしております。ぜひ、
お近くの会場に足を運んでみてくだ
さい。
　また、年末に向けて忙しくなる時期で
もありますが、健康に気をつけて、充実
した日々をお過ごしください。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2024年11月号
vol.43

編
集
後
記

大根は、消化酵素が豊富に含まれており、消化
を助けてくれます。でんぷんを分解する作用が
あり、胃もたれや胸焼けの予防に役立ちます。

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

43

あぶりきのこそば

かぼちゃのころころドーナツ

recipe

1

recipe

2

調理時間  　20分

かぼちゃを食べやすいドーナツにアレンジ。
子どものおやつにもピッタリです!

今月は 大根 &スイーツ特集！

調理時間  　約45分

材　料 （2人分）

作 り 方

❶きのこはしょうゆをぬり、グリルで焼く。
❷まいたけはほぐし、エリンギは縦4つ割り、生しいたけは薄切りに
する。

❸そばはゆでて流水で洗い、ザルに上げて器に盛る。❷をのせて混
ぜ合わせたAをかけ、青ねぎを散らして一味唐辛子をふる。

そば［ゆで］（2袋）
まいたけ（60g）
エリンギ（1本）

A［大根おろし（5cm分）、そうめんつゆストレート（1と1/2 カップ）］

生しいたけ（2枚）
青ねぎ（適量）
一味唐辛子（適量） 

材　料 （15個分）

作 り 方

❶かぼちゃは一口大に切って耐熱ボウルに入れ、ふんわりとラップを
かけ、電子レンジ（600W）で約5分加熱し、すりつぶす。

❷ボウルに卵を割りほぐし、砂糖を加えて泡立て器ですり混ぜる。砂糖
が溶けたら油大さじ１を加え、さらによく混ぜる。

❸ふるったAを加えてゴムべらで切るように混ぜ合わせ、そぼろ状に
なったら牛乳を加えて混ぜ合わせ、さらにかぼちゃを加えて混ぜ
る。生地をひとまとめにしてラップで包み、冷蔵庫で30分ほどねか
せる。

❹生地を15等分にして丸め、中温の油でころがしながら揚げる。
❺油をしっかりときり、粉砂糖をふる。

かぼちゃ
［種とワタを除き、皮をところどころむいたもの］（200g）
卵（1個）
砂糖（30g）

A［薄力粉（150g）、ベーキングパウダー（小さじ1/2）］

牛乳（大さじ1）
油（適量）
粉砂糖（適量）


