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【草津地区】
心を込めた農業で、地域に笑顔を特 集特 集

紙
面
の
中
に

　
　

 

マ
ー
ク
が

5
つ
隠
れ
て
い
る
よ
！

探
し
て
み
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
15
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
♪



今年もおいしいお米をお届けします今年もおいしいお米をお届けします

直売では手書きのイラストを添えて販売されています！直売では手書きのイラストを添えて販売されています！

刈取り適期を迎えたコシヒカリ（9月上旬）刈取り適期を迎えたコシヒカリ（9月上旬）

夫婦で力を合わせて頑張っています夫婦で力を合わせて頑張っています

田
舎
の
お
米
屋
さ
ん 

木
下 

弥
生
さ
ん
（
41
歳 

）

き
の

　し
た

や

よ

い

草
津
地
区

心
を
込
め
た
農
業
で

地
域
に
笑
顔
を

米･麦･大豆

特 集

　草
津
市
志し

な那
中な

か
町
は
、
近
く
に
は
琵
琶
湖
が
あ
り
、

四
季
折
々
の
湖
畔
の
風
景
が
楽
し
め
ま
す
。
春
に
は
桜

が
咲
き
誇
り
、
田
ん
ぼ
や
畑
が
緑
に
染
ま
り
ま
す
。
夏

に
は
青
々
と
し
た
田
ん
ぼ
が
広
が
り
、
秋
に
は
稲
穂
が

黄
金
色
に
輝
き
ま
す
。
冬
に
は
雪
景
色
が
広
が
り
、
風

情
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
月
は
、
そ
ん
な
志
那
中
町
で
農
業
を
営
む
「
田
舎
の

お
米
屋
さ
ん
」の
木
下
弥
生
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

夢
を
実
現

　弥
生
さ
ん
は
、
同
じ
会
社
で
働
い
て
い
た
木
下
範の

り
あ
き明

さ
ん
と
結
婚
。
範
明
さ
ん
が
実
家
の
田
ん
ぼ
を
継
ぎ
、

兼
業
農
家
と
し
て
夫
婦
で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。当
時
、

迷
い
や
不
安
は
な
か
っ
た
の
か
を
尋
ね
る
と
「
や
っ
て

み
る
と
楽
し
く
て
。
自
分
で
作
っ
た
お
米
を
食
べ
ら
れ

る
っ
て
最
高
だ
と
感
じ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　な
ん
と
、
小
学
校
の
卒
業
文
集
に
「
将
来
の
夢
は

22
歳
で
結
婚
し
て
旦
那
さ
ん
と
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
で
お

に
ぎ
り
を
食
べ
た
い
！
」
と
書
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　夢
を
実
現
し
、
米
農
家
と
し
て
地
域
を
笑
顔
に
し
て

い
る
弥
生
さ
ん
は
6
年
前
、
預
か
る
農
地
が
増
え
て
き

た
こ
と
な
ど
が
き
っ
か
け
で
、
家
族
で
専
業
農
家
に
な

る
こ
と
を
決
意
。
現
在
は
、
米
・
麦
・
大
豆
を
中
心
に

農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
志
那
中
町
の
自
然
豊
か
な
環

境
を
守
る
た
め
、
減
農
薬
に
取
り
組
み
、
環
境
に
も
配

慮
し
た「
環
境
こ
だ
わ
り
農
作
物
※
」
の
お
米
を
作
っ
て

い
ま
す
。
み
ず
か
が
み
、コ
シ
ヒ
カ
リ
、き
ら
み
ず
き
、

キ
ヌ
ヒ
カ
リ
、
日
本
晴
、
秋
の
詩
、
滋
賀
羽
二
重
糯
な

ど
10
品
種
を
約
25‌

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
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今年もおいしいお米をお届けします今年もおいしいお米をお届けします

直売では手書きのイラストを添えて販売されています！直売では手書きのイラストを添えて販売されています！

刈取り適期を迎えたコシヒカリ（9月上旬）刈取り適期を迎えたコシヒカリ（9月上旬）

夫婦で力を合わせて頑張っています夫婦で力を合わせて頑張っています

田
舎
の
お
米
屋
さ
ん 

木
下 

弥
生
さ
ん
（
41
歳 

）

き
の

　し
た

や

よ

い

草
津
地
区

心
を
込
め
た
農
業
で

地
域
に
笑
顔
を

米･麦･大豆

特 集

※
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
は
、
化
学
合
成
農
薬
お
よ
び
化
学
肥
料
の

使
用
量
を
慣
行
の
5
割
以
下
に
削
減
す
る
と
と
も
に
、濁
水
の
流
出

防
止
な
ど
、琵
琶
湖
を
は
じ
め
と
す
る
環
境
へ
の
負
荷
を
削
減
す
る

技
術
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
県
が
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」
と

し
て
認
証
す
る
制
度
で
す
。

憩
い
の
場
を
つ
く
り
た
い

　「心
を
込
め
て
作
っ
た
お
米
を
大
切
な
人
た
ち
に

食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
や
り
が
い
に

な
っ
て
い
る
」
と
弥
生
さ
ん
。
ま
た
、来
年
に
向
け
て

作
業
場
を
新
た
に
建
築
中
で「
作
業
場
を
も
っ
と
広
く

し
て
、地
域
の
方
が
集
ま
れ
る
憩
い
の
場
に
し
て
い
き

た
い
。地
域
の
方
た
ち
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
の
で
、い
つ
か
恩
返
し
を
し
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　お
米
の
収
穫
は
10
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
続
き
、
J
A
の

農
産
物
直
売
所
や
県
内
の
量
販
店
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

販
売
さ
れ
る
他
、
直
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
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営農情報
教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

●
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
の
効
果
的
な
使
い
方

　来
年
の
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
こ
な
す
た
め
に
も
、今
作
の
栽

培
期
間
中
に
発
生
し
た
雑
草
を
こ
の
時
期
に
し
っ
か
り
防
除

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
水
稲
の
刈
跡
に
、
ほ
ふ
く
茎
を
の
ば
し
て
畦
畔
か
ら
侵
入

す
る
キ
シ
ュ
ウ
ス
ズ
メ
ノ
ヒ

エ
や
ア
シ
カ
キ
が
は
び
こ
っ

た
時
、
難
防
除
雑
草
の
ク
ロ

グ
ワ
イ
、
ホ
タ
ル
イ
、
ミ
ズ

カ
ヤ
ツ
リ
な
ど
が
20
㎝
程
度

に
再
生
長
し
た
時
に
は
、
ラ

ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー

ド
液
剤
を
散
布
す
る
と
雑
草

防
除
に
効
果
的
で
す
。
た
だ

し
、
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク

ス
ロ
ー
ド
は
茎
葉
処
理
剤
で

あ
り
、
雑
草
が
わ
ら
に
隠
れ

て
い
る
と
効
果
が
薄
れ
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
低
温
期
に
な
り
雑
草
の

生
育
が
停
滞
す
る
よ
う
に
な

る
と
防
除
効
果
が
低
下
し
て

い
き
ま
す
の
で
、晩
秋
（
11
月

か
ら
12
月
始
め
）
頃
ま
で
に

散
布
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

次作の雑草対策を今から

⃝

難
防
除
雑
草
の
例

●
ト
ラ
ク
タ
ー
耕
起
後
に
ほ
場
を
移
動
す
る
と
き
は

　
ほ
場
の
耕
起
時
に
ト
ラ
ク
タ
ー
に
つ
い
た
雑
草
が
、
車
体
に

付
着
し
た
ま
ま
別
の
ほ
場
に
移
動
す
る
こ
と
で
、無
意
識
に
雑

草
を
拡
散
さ
せ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ほ
場
間
の
移
動
前

に
は
土
を
落
と
す
な
ど
の
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

●�「
環
境
こ
だ
わ
り
米
」
を
作
付
け
さ
れ
る
方
は
、水
田
刈
跡
に
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド
を
使
用
し
た
場
合
、
次
年
度
の
農
薬

カ
ウ
ン
ト
に
1
成
分
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

キシュウスズメノヒエ

ホタルイクログワイ

適用情報（抜粋）　名称：ラウンドアップマックスロード
作物名 適用場所 適用雑草名 使用時期 薬量 希釈水量

水田作物
（水田刈跡） 水田刈跡 多年生雑草 雑草生育期 500～

1000ml/10a

通常散布
　50～100L/10a
少量散布　
　5～50L/10a

2024年９月２日時点での登録内容です。
農薬の使用にあたっては必ず手持ちの農薬の容器ラベルを確認してください。

　８月下旬、当JA管内で
個⼈宅倉庫内に設置された

⽶保冷庫の扉がこじ開けられる盗難未遂事件が発生しまし
た。流通する⽶の不⾜から何者かが⽞⽶を狙ったものと
思われます。また、各家庭に知らない電話番号から「お
⽶はありませんか」「お⽶を売ってくれませんか」などの
問い合わせがあり、下調べと思われる事案も発生してい
ますので、答えないなどの対応をお願いします。 

　また、農機具の盗難事件も発生していますのでご注意
ください。
●盗難防⽌対策をお願いします
・倉庫や農業用ハウス等の出⼊⼝の施錠
・鍵の設置 
・防犯カメラやセンサーライト・侵⼊センサーの設置 
・農業機械はほ場へ放置せず、不使用時は鍵を抜き取る 
・トラクタ等の農業機械はハンドルロック等でしっかり固定 など

ご注意ください！
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教えて! JA
農業に関する質問にお答えします！

回
す
き
込
み
ま
す
。
そ
の
後
、キ
ャ

ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
植

え
付
け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科
作
物

は
草
丈
が
伸
び
、
土
づ
く
り
効
果

以
外
に
も
害
虫
の
飛
来
阻
止
（
隔

離
）、防
風
な
ど
の
障
壁
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

［
対
抗
植
物
］　
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ

ウ
は
、根
に
こ
ぶ
を
作
っ
て
養
水
分

の
吸
収
を
妨
げ
て
生
育
を
阻
害
し

ま
す
。
こ
の
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
地
温
の

高
い
夏
～
秋
に
増
殖
し
、
ウ
リ
科

を
は
じ
め
多
く
の
野
菜
に
被
害
を

与
え
ま
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や

ク
ロ
タ
ラ
リ
ア
な
ど
の
対
抗
植
物

を
春
に
ま
き
、
３
カ
月
程
度
育
て

れ
ば
、セ
ン
チ
ュ
ウ
密
度
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
緑
肥
」
は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す
き
込
み
、
土
壌
を
肥ひ

沃よ
く
に

す
る
目
的
で
栽
培
さ
れ
る
「
緑
の
肥
料
」
で
す
。「
対
抗
植
物
」

は
特
定
の
病
害
虫
を
防
除
す
る
た
め
に
栽
培
し
、
土
壌
中
の
寄

生
性
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌
の
密
度
を
下
げ
、
被
害
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て
は
、
両
方
の
働
き
を
し
ま

す
。
共
通
点
は
、
土
壌
の
改
善
と
同
時
に
、
畑
の
生
態
系
を
多

様
に
し
、土
着
天
敵
な
ど
を
活
用
し
て
病
害
虫
を
抑
え
ら
れ
る
こ

と
で
す
。

［
緑
肥
］　
有
機
物
が
微
生
物
に
分
解
さ
れ
て
腐
植
が
作
ら
れ
、

団だ
ん
り
ゅ
う粒
構
造
の
形
成
、
透
水
性
の
向
上
で
野
菜
の
根
の
環
境
が
改

善
さ
れ
ま
す
。マ
メ
科
は
根
粒
菌
に
よ
り
空
気
中
の
窒
素
を
固
定

し
、
土
壌
が
肥
沃
と
な
り
ま
す
。

　
秋
ま
き
で
は
、
裸
地
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
も
イ
ネ
科
の
エ

ン
麦
や
ラ
イ
麦
を
ま
き
、
ま
た
、
マ
メ
科
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、
ヘ
ア

リ
ー
ベ
ッ
チ
（
図
１
）
で
は
、
翌
年
花
を
楽
し
ん
だ
後
に
す
き
込

み
ま
す
。
春
ま
き
で
は
イ
ネ
科
の
ソ
ル
ガ
ム
（
図
２
）、
ギ
ニ
ア

グ
ラ
ス
な
ど
を
栽
培
し
、
夏
に
茎
葉
を
く
わ
や
耕
運
機
で
２
、３

緑り
ょ
く
ひ肥
と
対
抗
植
物
　栽
培
環
境
を
改
善

安曇川営農経済センター
営農購買課

駒
こま

井
い

 宏
ひろ

紀
き

ダイコンのキタネグサレセン
チュウはマリーゴールドなどを
作付けすることで被害を軽減で
きます。

図1　ヘアリーベッチの利用
（１）種まき（９、10月）

種は薄く筋まき、またはくわ幅まきにする

図2　障壁効果のあるソルガム
畑にナス、トマト、
サトイモなどを育て、
ソルガムは周囲に
植える

（２）すき込み（３、４月）

草高約30㎝の頃、つるを細断してすき込む

表	 主な緑肥・対抗植物とその効果 参考資料：�「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議
（平成24年３月）、「緑肥利用マニュアル」農研機構（令和２年３月）。

※１　種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など。
※２　主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる。

種まき期 科　名 品　目 主な品種※１ センチュウ
抑制※２ 雑草抑制 窒素固定 障壁 景観・美化

秋まき

イネ科
エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ◯

ライ麦 R-007、クリーン ◯

マメ科
クローバー くれない（クリムソンクローバー）、フィア（白クローバー） ◯ ◯

ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ◯ ◯

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ◯

スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ◯ ◯

ソルガム（ソルゴー） つちたろう、元気ソルゴー ◯ ◯

ギニアグラス ナツカゼ、ソイルグリーン ◯

マメ科

クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ◯ ◯

ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ◯ ◯

セスバニア 田助 ◯ ◯

キク科
マリーゴールド アフリカントール、グランドコントロール ◯ ◯

ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、緑肥用ヒマワリ ◯
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
草
津
市
立
草
津
第
二
小
学
校
の
５
年

生
児
童
130
人
が
９
月
上
旬
、
５
月
に
田

植
え
を
し
た
当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社
㈲
ア
グ

リ
草
津
が
管
理
す
る
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
購
買
課
の
寺
田
課
長
補
佐
か
ら
、

稲
刈
り
鎌
を
使
っ
た
刈
り
方
や
注
意
点

な
ど
の
説
明
を
受
け
た
後
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
で
15
ａ
の
田
ん
ぼ
の
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
を
１
株
ず
つ
次
々
と
刈
り
取
り
ま

し
た
。

　
刈
り
取
っ
た
稲
は
、
児
童
が
コ
ン
バ
イ

ン
ま
で
運
び
、
同
子
会
社
の
社
員
が
脱

穀
。
児
童
ら
は「
刈
り
取
り
は
大
変
だ
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
同
校
は
、
Ｊ
Ｒ
草
津
駅
の
近
く
に
あ

り
、
周
辺
は
市
街
化
が
進
み
田
ん
ぼ
が

無
い
た
め
、
琵
琶
湖
畔
に
程
近
い
同
子

会
社
の
田
ん
ぼ
で
、
田
植
え
や
稲
刈
り

体
験
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
後
日
、
同
校
で
開

催
さ
れ
る
「
収
穫
感
謝
の
会
」
で
活
用

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
８
月
17
日
、
安
曇
川
支
店
ふ
れ
あ

い
委
員
会
は
、
地
域
の
元
気
づ
く
り
を

目
的
に
安
曇
川
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
「
魚
つ
か
み
大
会
」
を
開
催
し
、

地
域
の
児
童
約
140
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
企
画
は
、
毎
年
す
ぐ
に
応
募
枠
が

な
く
な
る
ほ
ど
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
。開
催

３
年
目
の
今
年
は
、
小
学
１
年
生
か
ら

４
年
生
ま
で
の
児
童
を
対
象

に
参
加
者
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
普
段
、
魚
に
触
れ
る
こ
と 

の
な
い
児
童
に
も
、
手
軽
に

魚
を
捕
ま
え
る
楽
し
み
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、廣
瀬
漁

業
協
同
組
合
の
協
力
の
も
と

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
ら
は
、
10
㎝
ほ
ど
水

を
張
っ
た
プ
ー
ル
に
放
流
さ

れ
た
ア
ユ
な
ど
の
川
魚
を
、

服
を
ず
ぶ
ぬ
れ
に
し
な
が
ら

夢
中
で
追
い
か
け
、
見
守
る

保
護
者
か
ら
歓
声
が
あ
が
る

な
ど
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま

し
た
。参
加
し
た
児
童
は「
楽

し
か
っ
た
」「
素
手
で
つ
か
ま
え
る
の
が

難
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
事
務
局
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
職
員
は
「
今

後
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
た

め
、
支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
会
を
通
じ
た

支
店
協
同
活
動
を
続
け
て
い
く
」
と
話

し
ま
し
た
。

◯◯

刈り取った稲をコンバインまで運ぶ児童

鎌を使って稲刈り

鎌
を
使
っ
て
稲
刈
り
体
験

恒
例
の
魚
つ
か
み
大
会
開
催

高島

草津

魚を追いかける児童

62024.10 Vol.42



ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
２
０
２
５
年
、
44
年
ぶ
り
に
滋
賀
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
。「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス

ポ
」
の
愛
称
で
、
大
津
市
で
は
カ
ヌ
ー
や
セ
ー
リ
ン

グ
を
含
む
19
競
技
、
22
種
目
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
同
大
会
に
協
賛
し
、
大
津
市
と
共
に

大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
８
月
21
日
、
大
津
市
役
所
で
協
賛
に
か
か
る
感
謝

状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
大
津
市
実
行
委
員
会
の 

佐
藤
健
司
会
長（
大
津
市
長
）や
当
Ｊ
Ａ
の
稲
田
専
務
、

市
実
行
委
員
会
と
Ｊ
Ａ
関
係
者
９
人
が
出
席
し
、

佐
藤
会
長
か
ら
当
Ｊ
Ａ
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
９
月
７
日
、守
山
野
洲
地
区
は
「
第
３
回
Ｊ
Ａ
レ
ー

ク
滋
賀
杯
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
守
山
市
・
野
洲
市
か
ら
集
っ
た
８
チ
ー
ム
が
頂
点
を

目
指
し
て
奮
闘
。
大
会
後
は
当
Ｊ
Ａ
か
ら
メ
ダ
ル
や

賞
状
、
副
賞
の「
も
ち
む
ぎ
茶
」を
贈
り
、
選
手
達
の

健
闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
主
な
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
優
　
勝
】
野
洲
Ｊ
Ｆ
Ｃ

【
準
優
勝
】
小
津
イ
レ
ブ
ン
フ
ィ
ー
バ
ー
ズ

【
第
３
位
】
北
野
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

　「
田
舎
の
元
気
や
」
３
号
館
は
、
８
月
９
日
か
ら
15

日
ま
で
盆
花
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、多
く
の
来
店
客
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
切
り
花
の
需
要
が
高
ま
る
お
盆
は
、
毎
年
店
内
に

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
ス
プ
レ
ー
菊
や
ス
タ
ー
チ
ス
な

ど
、20
種
類
以
上
の
色
と
り
ど
り
の
盆
花
か
ら
、両
手

い
っ
ぱ
い
に
抱
え
な
が
ら
レ
ジ
に
向
か
う
来
店
客
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。店
の
端
ま
で
レ
ジ
を
待
つ
列
が

続
く
ほ
ど
の
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。

　
来
店
客
は
「
品
質
が
良
く
種
類
も
多
い
の
で
あ
り

が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
田
舎
の
元
気
や
で
は
、お
墓
や
仏
様
用
の
花
、家
庭

用
に
ユ
リ
や

カ
サ
ブ
ラ
ン

カ
な
ど
オ
リ

エ
ン
タ
ル
な

花
も
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。

感謝状を手に佐藤会長㊧と稲田専務㊨

秋晴れのもと全力プレー！

にぎわう店内

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
熱
戦

盆
花
コ
ー
ナ
ー

来
店
客
で
盛
況

国
ス
ポ・障
ス
ポ
に
協
賛

栗東

守山野洲

大津
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
守
山
市
の
特
産
フ
ル
ー
ツ
「
湖
畔
の

い
ち
じ
く
」
の
生
産
量
が
Ｖ
字
回
復
の

兆
し
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
引
退
し
た
高
齢
生
産
者
の
ハ
ウ
ス
を

若
手
の
生
産
者
が
引
き
継
ぎ
、
さ
ら
に

新
品
種
作
付
や
販
路
開
拓
な
ど
に
挑
戦
。

４
年
前
に
２
戸
ま
で
減
っ
た
部
会
員
は

６
戸
に
回
復
し
、
栽
培
面
積
は
昨
季
の

1.5
倍
に
伸
び
る
な
ど
、
生
産
が
活
気
づ

い
て
い
ま
す
。

　
果
皮
が
白
く
ね
っ
と
り
し
た
食
感
の

フ
ラ
ン
ス
原
産
品
種
「
バ
ナ
ー
ネ
」
の 

導
入
も
こ
う
し
た
挑
戦
の
１
つ
で
す
。 

か
つ
て
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
も
作
付
け
た

も
の
の
市
場
需
要
が
伸
び
悩
ん
で
断
念

し
た
品
種
で
し
た
が
、
若
手
生
産
者
は

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
今
な

ら
珍
し
い
品
種
も
需
要
が
伸
び
る
」
と

考
え
て
作
付
を
再
開
。
期
待
ど
お
り
に 

消
費
が
増
え
始
め
、
出
荷
を
待
ち
わ
び 

る
電
話
が
く
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
「
黒
い
ダ
イ
ヤ
」
と
呼
ば
れ
る

希
少
な
黒
イ
チ
ジ
ク
「
ビ
オ
レ
・
ソ
リ 

エ
ス
」
の
収
穫
も
こ
の
夏
か
ら
始
ま
り 

販
売
増
加
に
弾
み
が
つ
き
そ
う
で
す
。

　
他
に
雑
草
対
策
や
水
管
理
が
難
し
い

露
地
栽
培
も
始
め
、
出
荷
を
10
月
半
ば

ま
で
伸
ば
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
挑
戦

に
失
敗
や
苦
労
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
の
支
援
が 

頼
も
し
く
、
思
い
切
っ
て
ア
タ
ッ
ク
で
き

る
そ
う
で
す
。

　
若
手
生
産
者
の
川
井
玲
央
人
さ
ん
は

「
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
と
共
に
地
域
を

代
表
す
る
特
産
に
し
た
い
」
と
力
強
く

話
さ
れ
ま
し
た
。

機
動
性
の
高
い
ド
ロ
ー
ン
な
ど
で
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
に
現
在
も
取
り
組
ん

で
い
る
。
今
後
も
生
産
者
の
要
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
体

制
作
り
を
し
て
い
き
た
い
」
と
伝
え
ま

し
た
。

　
大
津
市
役
所
で
８
月
19
日
、
滋
賀

県
都
市
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
が

ド
ロ
ー
ン
（
ス
マ
ー
ト
農
業
）
研
修
会

を
開
き
、
県
内
各
地
か
ら
農
業
委
員
や

関
係
者
ら
が
参
加
。
当
Ｊ
Ａ
大
津
北
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
田
中
セ
ン
タ
ー
長
が

「
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
農
業
現

場
の
取
組
み
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ

に
講
演
し
ま
し
た
。

　
滋
賀
県
の
ス
マ
ー
ト
農
業
の
状

況
や
ド
ロ
ー
ン
稼
働
状
況
、
当

Ｊ
Ａ
の
ド
ロ
ー
ン
取
組
状
況
な
ど

の
説
明
の
他
、
人
工
衛
星
や
空
撮

の
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
農
地
利

用
、
今
後
の
獣
害
対
策
な
ど
の
情

報
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
参
加
者
か
ら
は
、

ド
ロ
ー
ン
で
の
防
除
や
肥
料
散
布

の
依
頼
方
法
や
、
小
麦
の
品
種
転

換
か
ら
防
除
体
制
な
ど
に
つ
い
て

の
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
田
中
セ
ン
タ
ー
長
は
「
防
除
は

水
稲
、
麦
な
ど
の
適
期
防
除
や

適
期
施
肥
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
。

「バナーネ」を手に微笑む川井さん

ド
ロ
ー
ン（
ス
マ
ー
ト
農
業
）研
修
会
で
講
演

イ
チ
ジ
ク
生
産
Ｖ
字
回
復
へ

若
手
の
挑
戦
、ベ
テ
ラ
ン
が
支
援

守山野洲

大津

ドローンの活用事例などを説明する田中センター長
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

　
山
田
支
店
は
８
月
８
日
、「
納
涼
祭
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
来
店
者
に
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
な
が
ら
、
熱

中
症
へ
の
注
意
の
呼
び
か
け
を
行
い
、冷
た
い
飲
み
物

な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
親
子
で
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

や
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
対
決
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　
来
店
者
は
「
子
ど
も
た
ち
の
歓
喜
の
声
に
縁
日
の

よ
う
な
懐
か
し
さ
が
あ
り
、
夏
の
風
情
が
感
じ
ら
れ
、

気
持
ち
が
和
ん
だ
。
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
木
下
支
店
長
は
「
た
く
さ
ん
の
方
に
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と

が
で
き
て
大

変
良
か
っ
た
。

今
後
も
こ
の

よ
う
な
活
動 

を
通
じ
て
地

域
に
根
差
し 

て
い
き
た

い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
栗
東
地
区
は
８
月
８
日
、
栗
東
地
区
統
括
本
部
で

400
㎖
献
血
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
地
域
住
民
19
人
が

協
力
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
は
、
夏
と
冬
の
２
回
、
地
域
に
根
ざ
し

た
社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て
、２
０
０
５
年
か
ら
献
血

に
協
力
し
、
今
年
で
19
年
目
に
な
り
ま
す
。
若
年
層

の
献
血
離
れ
が
進
ん
で
い
る
た
め
、積
極
的
に
献
血
へ

の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は
「
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人

た
ち
の
役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
い
。今
後
も
献
血
を
続
け

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
定

期
的
に
献
血

を
行
い
、
輸

血
用
血
液
の

安
定
供
給
に

協
力
し
て
い

き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
滋
賀
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
令
和
６
年

産
「
近
江
米
」
の
新
米
出
荷
が
８
月
20
日
、
今
津
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
さ
れ
た
の
は
、
早
場
米
で
知
ら
れ
る
高
島
市

今
津
産
の
極
早
生
品
種 

「
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
」。
検
査
場

で
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
が
27
ｔ
（
900
袋
）
を
検
査

し
、
全
量
が 

「
１
等
」
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
４
月
か
ら
例
年
よ
り
気
温
が
高
く
、
５

月
中
旬
以
降
は
降
水
量
が
多
く
気
温
が
低
い
傾
向
で

推
移
し
、
生
育
は
や
や
抑
制
傾
向
で
し
た
が
、
作
柄

は
平
年
並
み
に
回
復
し
ま
し
た
。

　
新
米
の
初
出
荷
に
つ
い
て
経
営
管
理
委
員
会
の

佐
野
会
長
は
「
高
温
に
よ
る
品
質
低
下
や
カ
メ
ム
シ

被
害
を
心
配
し
た
が
、
生
産
者
の
適
期
防
除
と
適
正

な
栽
培
管
理
の
お
か

げ
で
本
年
産
も
良
い

米
が
で
き
た
。
消
費

者
に
安
全
・
安
心
な

米
を
お
届
け
す
る
と

と
も
に
、
一
袋
で
も

多
く
集
荷
し
農
家
所

得
の
向
上
に
努
め
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ＪＡ職員とじゃんけん対決

新米を検査する農産物検査員

献血に協力するJA職員

高島

栗東

草津

感
謝
を
込
め
て

献
血
に
協
力

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
滋
賀
の

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
新
米
出
荷
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直売所だよりレーク滋賀

JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
イベントやキャンペーンなど、
様々な情報を発信中！ 友だち

募集中

@ja_lakeshiga

JAレーク滋賀

うれしい情報をLINEでお届け！田舎の元気や草津あおばな館 おうみんちグリーンファーム堅田グリーンファーム石山

あおばな館マイスター賞には3000円分の商品券プレゼント!
他にも景品を用意しております。当選者多数の場合は抽選とさせていただきます。

10月7日㈪~31日㈭ チャレンジしよう! 玄米品種当てクイズ

10：00~13：00（予定）参加予約は店内「お米カウンター」にて承ります。10月14日（月・祝） 守山カルタ開催
「蔵出し玄米」年間予約を受付開始します。受付は「お米カウンター」まで。10月１日㈫~11月３０日㈯

マルシェ
10月27日㈰ GO TO MARCHE キッチンカーや雑貨屋さんが出店!

10月５日㈯・６日㈰  包丁研ぎイベント開催「スパっと」
10月１９日㈯  海のおさかなフェア

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

※

イ
ベ
ン
ト
名
、内
容
は
変
更
に
な
る

　可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

おうみんち守山店

田舎の元気や

グリーンファーム
石山店

グリーンファーム
堅田店

草津あおばな館

イベントの詳細はSNSや店頭POPをご覧ください!

10月１日㈫~31日㈭ ハロウィンかぼちゃ重さ当てクイズ開催!
～応募者の中から抽選で5名様に新米2㎏プレゼント～

10月26日㈯ 周年祭開催‼
詳細は決まり次第、店頭またはホームページ、各種SNSでお知らせします!

10月  ５日㈯ お楽しみ抽選会開催

10月13日㈰ 包丁研ぎイベント開催「スパっと」
お買い得価格で販売!10月26日㈯・27日㈰ 玄米の日

10月  ８日㈫・１８日㈮・２８日㈪ お米量り売りの日

店舗横にキッチンカーの「おにぎり亭2号店」が10月17日㈭にオープン!
詳細は店頭またはホームページ、各種SNSでお知らせします。

直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！

　
9
月
上
旬
か
ら
、直
売

所
各
店
で
令
和
6
年
産
の

新
米
が
入
荷
し
、連
日
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

す
。新
米
は
そ
の
ま
ま
炊

い
て
も
美
味
し
い
で
す
が
、

季
節
の
食
材
と
合
わ
せ
る

と
さ
ら
に
楽
し
め
ま
す

ね
。お
米
を
買
う
な
ら
お

近
く
の
J
A
直
売
所
へ
！

待ちに待った新米の販売が開始！！
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【本　　部】  食育直売部　　　　TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部　TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部　TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部　TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】 
 守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
　　　　　　　　　　　　　　  TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部　TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

歌
で
交
流
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
高
島
支
部

　コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ「
ビ
リ
ー
ブ
」は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
近
江
舞
子
し
ょ

う
ぶ
苑
で
交
流
会
を
開
き
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者・施
設
職
員
約
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　家
の
光
図
書
５
月
号
の
別
冊
付
録
を

活
用
し
た「
椅
子
に
座
っ
て
踊
っ
て
み
よ

う
」で
は『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』の
音
楽

に
合
わ
せ
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
り
、体
を

動
か
し
ま
し
た
。

　ま
た
、同
グ
ル
ー
プ
で
講
師
を
務
め
る

臼
坂
登
世
美
さ
ん
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て

懐
メ
ロ
や
童
謡
、唱
歌
を
歌
っ
た
他
、部
員

手
作
り
の
紙
芝
居「
鶴
の
恩
返
し
」を
発

表
す
る
な
ど
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
交

流
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

薬
膳
料
理
教
室
開
催

 

　
　
　  

　
　
　
　
　 大
津
地
区

　「夏
バ
テ
を
予
防
し
て
元
気
に

秋
を
迎
え
る
」を
テ
ー
マ
に
８
月

７
日
、総
務
本
部
調
理
室
で
薬
膳

料
理
教
室
を
開
催
し
、８
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　講
師
は
草
津
市
で
薬
膳・中
国

茶・気
功
の
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
の

企
画・運
営
を
行
う「
華
工
房
」代

表
の
横
田
佳
子
さ
ん
が
務
め
、パ

プ
リ
カ
を
使
っ
た
シ
ュ
ウ
マ
イ

や
五
行
粥
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
卵
焼

き
、カ
ボ
チ
ャ
の
八
角
桂
皮
煮
の

４
品
を
調
理
し
ま
し
た
。

　参
加
者
は「
家
で
作
る
シ
ュ
ウ

マ
イ
は
い
つ
も
硬
く
な
る
。今
回

の
教
室
で
柔
ら
か
く
作
る
方
法

が
分
か
っ
た
の
で
ま
た
挑
戦
し

ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

健康セミナー
の様子

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
100
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

 

　
　
　 

　
　 く
ら
し
の
活
動
課

　８
月
、組
合
員・地
域
利
用
者
を

対
象
に「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」を
堅
田

中
央
支
店
と
草
津
あ
お
ば
な
館
で

開
き
、30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　リ
ボ
ン
カ
フ
ェ
代
表
の
田
中
和

美
さ
ん
を
講
師
に
招
き『
２
人
に

１
人
が
が
ん
に
な
る
時
代
、誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
』と
題

し
た
講
演
が
行
わ
れ
、乳
が
ん
経

験
者
の
立
場
か
ら
、日
常
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
や
、正
し
い
知
識
と
検

診
の
大
切
さ
を
話
し
ま
し
た
。

　ま
た
、ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ

ス（
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
）

自
己
検
診
で
自
分
の
乳
房
の
変
化

に
気
づ
き
、早
期
に
発
見
す
る
こ

と
で
大
切
な
命
が
助
か
る
と
重
要

さ
を
伝
え
ま
し
た
。

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

コーラスグループ
「ビリーブ」の皆さん

熱心に耳を傾け
取り組みました

大
人
気
！ 

お
か
し
イ
ベ
ン
ト
開
催

 

　
　
　  

　
　
　
　
　   

栗
東
地
区

　８
月
５
日
、栗
東
地
区
統
括
本

部
で「
お
か
し
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催

し
、22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　講
師
は
昨
年
、カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
で「
お
か
し
教
室
」を
担
当

し
て
い
た
松
川
瞳
さ
ん
。人
気
の

教
室
で「
今
年
度
も
受
講
し
た

か
っ
た
。教
室
が
無
く
な
っ
て
悲

し
い
」と
の
声
が
多
か
っ
た
た
め
、

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
、特
別
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　今
回
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

や
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た

フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト
に
挑
戦
。

　参
加
者
は「
初
め
て
作
っ
た
の

で
難
し
か
っ
た
が
、本
格
的
な

ケ
ー
キ
が
完
成
し
て
嬉
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。

フルーツタルトに
挑戦
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10月は国消国産月間、 10月16日は国消国産の日です。
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10月から毎週水曜日と
日曜日が定休日となります。

マキノ給油所・新旭給油所の定休日変更のお知らせ

レーク滋賀農業協同組合　生活購買部　ガス燃料課
新旭給油所　☎0740-25-5702
マキノ給油所　☎0740-27-0913

日頃は給油所をご利用いただきありがとうございます。
ご利用いただいている組合員・利用者様にはご不便
をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきます
ようお願い申し上げます。

びわたんの知恵袋
ご飯は氷・ハチミツでいつもより美味しく炊ける

　炊いたご飯は時間を置くと、硬くてボソボソとした食感になってしまうこ
とも。そんな時には、氷・ハチミツを使った炊飯方法を取り入れてみましょ
う。お米を研いだら、氷・水・ハチミツを加えていつも通り炊飯するだけ。
　氷は釜に入れた水を冷やし、お米の粒立ちが良くなるとされています。ハ
チミツには保水効果があるため、冷めてしまってもご飯の水分が外に出にく
くなります。ハチミツに含まれる消化酵素によりご飯の甘みをアップさせる
効果も期待できます。

vol.7毎日の生活に
役立つ

ライフハックを
ご紹介します！
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
63

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

干し柿（上）

●孫とびわたんマーク探しをして楽しんでいます。 
（草津市 S.Nさん）

●久しぶりに「クロスワードパズル」に挑戦しました。
心地よい脳の疲れを感じました。やはり、少しの刺激
は必要と思って、これからも、毎月挑戦したいと思い
ます！（守山市 K.Nさん）

●野菜作りして３年。試行錯誤して作っています。「教
えて！JA」を読ませていただいて勉強しています。こ
れからもよろしくお願いします。（高島市 T.Mさん）

●各地区の活動をいつも楽しく読ませていただいていま
す。季節の移り変わりの様子が見れるので楽しいです。 

（栗東市 E.Sさん）

●びわたんに会ってみたいです。何かイベントとかあっ
たら行って写真とか撮れるかな～（野洲市 T.Yさん）

●「レーク滋賀 直売所だより」を見て店舗めぐりをし
ています。びわたんの知恵袋も参考になります。 

（守山市 M.Iさん）

きっ切りの看病をした。手術が成功し家に帰って来
ると、季節は秋だった。庭の木には渋柿がたくさ
ん実っていた。おじいちゃんはさっそく仕事をし
た。木に実っていたありったけの渋柿を取り、皮を
剥ぎ、軒に吊るした。この地方特産の干し柿にした
のだ。そして冬が来たとき、おじいちゃんは静かに
息を引き取った。
　おばあちゃんは悲しくて寂しくて、おじいちゃん
のお墓にも聞こえるくらいの大声で、毎晩泣いた。

　柿の実を目にすると思い出す、夫婦の物語がある。
登場人物は、友人宅、隣のおじいちゃんとおばあ
ちゃん。数年前、子供のころ以来十数年ぶりに再会
した際、おばあちゃんは相変わらず元気で明るかっ
た。「元気そうでよかった」と私が言うと、「これで
も、去年おじいちゃんが亡くなってしばらくは、毎
日泣いて暮らしていたんだよ」と、おばあちゃんは
おじいちゃんの思い出話を話し始めた。
　おじいちゃんは、とにかく働き者だった。田んぼ
や畑、庭の手入れなどの外の仕事はほとんど一人で
こなし、おばあちゃんに手伝わせることがなかっ
た。また几帳面な性格で、日記は五十年間休まず続
け、納屋の中はいつもきちんと整頓していた。そん
なおじいちゃんが、ある時体調を崩した。検査の結
果、咽頭癌だということがわかった。田舎ではいい
治療ができないからと、東京の専門医がいる病院を
探し、入院した。おばあちゃんは、必死になって付
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の皆さま
には、すでにプレゼントを発送させていただいております。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんので
　ご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ 香り高い高級キノコ
❷ 環境問題に世界――で取り組む
❸ のどの――を覚えて水分を取った
❹ 財布やスマホを入れます
❺ 表ではありません
❼レインボートラウトとも呼ばれる魚
❿ 古代人は木の棒と板をすり合わせ

て行いました
⓬ 命を持つもののこと
⓮ バンガローやロッジより設備が充

実しています
⓰ 港を示す地図記号はこの形
⓱ 富有、次郎、市田といえば
⓳ 地震のときに感じるもの

❶ たき火やかまどにくべるもの
❸ 葛根湯（かっこんとう）は――薬の

一つです
❻ 建物や壁に囲まれた小さな庭
❽ 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
❾ 印刷ではなく――のサイン
⓫ 将棋の駒で、表側に動物を表す漢

字が入っているもの
⓭ ――心と秋の空？ それとも女心？
⓯ 海水と淡水が混じり合っている湖
⓱ アヒルの原種です
⓲ 勾玉（まがたま）のような形をした

――ナッツ
⓴ パンダの好きな遊びの一つ。落ち

ないか心配
㉑ 近頃はセルフで済ませられるスー

パーも増えました答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：ツキアカリ

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 195通　

⑴ 2ページ
⑵ 5ページ
⑶ 8ページ

⑷ 9ページ
⑸ 12ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 10/10（木）、12/19（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 10/17（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 11/14（木）
守山野洲地区統括本部 守山市吉身3-7-6 11/21（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 12/12（木）

10月11日金
応募締切

消印有効

栗東市Ｏさん／栗東市Ｎさん
愛知県Ｋさん／大津市Ｉさん
野洲市Ｉさん／草津市Ｔさん
高島市Ｍさん／高島市Ｋさん
野洲市Ｎさん／野洲市Ｈさん
栗東市Ｓさん／草津市Ｔさん

8
月
号
当
選
者
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JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

●用紙：適切に管理された森林の木材を使用して作られた紙です。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 
●印刷：「印刷工場」の環境負荷低減への取組みと、「印刷製品」の認定を受けています。

　10月に入ると、気温が下がり始め、体
調管理が一層重要になる季節です。手
洗いやうがい、適度な運動、バランスの
取れた食事を心がけ、免疫力を高めま
しょう。
　そして秋といえば、栗やさつまいも、

きのこなどの旬の食材が楽しめる季節
ですね。旬の食材を使った料理は、季節
感を感じさせてくれます。私は、栗ご飯
やさつまいもご飯、きのこたっぷりの炊
き込みご飯など、新米で美味しい秋の
味覚を楽しみたいと思います。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2024年10月号
vol.42

編
集
後
記

夏に溜まった疲れが出てくる秋口に。疲労回
復に効果的なビタミンB群が豊富なきのこを
食事にとり入れましょう。

びわたんの

らくらく健康レシピ vol.

42

きのこのオムレツ

おかず豆乳マフィン

recipe

1

recipe

2

調理時間  　15分

簡単なのに美味しくできる!
具だくさんで、朝食やおやつにもオススメです。

今月は きのこ &スイーツ特集！

調理時間  　約40分

材　料 （直径20cmのフライパン1枚分）

作 り 方

❶しいたけ、エリンギは薄切りにし、しめじはほぐす。
❷卵にAを加えて混ぜる。
❸フライパンにオリーブ油大さじ1、にんにくを熱し、❶を炒めて火が
通ったら取り出す。
❹フライパンをきれいにして残りのオリーブ油を熱し、卵を流し入れ
て大きくかき混ぜる。全体に広げて半熟状になったら、❸をのせる。
❺器に盛り、粉チーズ、粗びき黒こしょうをふる。

生しいたけ（4枚）
エリンギ（2本）
しめじ（50g）
溶き卵（3個分）

A［塩（少々）、こしょう（少々）］

にんにくのみじん切り（1片分）
オリーブ油（大さじ2）
粉チーズ（適量）
粗びき黒こしょう（適量）

材　料 （8個分）

作 り 方

❶じゃがいもは小さく切って水にくぐらせ、耐熱容器に入れてラップ
をかけ、レンジ（600W）で約3分加熱する。玉ねぎは薄切り、アスパ
ラガスは小口切り、ウインナーは5㎜幅に切る。 
❷フライパンに油を熱し、❶を炒めて塩、粗びき黒こしょうで調味する。
❸ボウルにAを混ぜ、オリーブ油、豆乳、粉チーズの順に加えて混ぜ
る。❷、ふるったBを入れてゴムべらでさっくりと混ぜ合わせ、マフィ
ンカップに入れる。180℃に予熱したオーブンで約20分焼く。

調整豆乳（70ｇ）
じゃがいも（1個）
玉ねぎ（1/2個）
アスパラガス（3本）
ウインナーソーセージ（3本）

A［溶き卵（1個分）、砂糖（30ｇ）、塩（小さじ1/3）］
B［薄力粉（150ｇ）、ベーキングパウダー（小さじ1）］

油（小さじ1）
オリーブ油（40g）
粉チーズ（40ｇ）
塩（少々）
粗びき黒こしょう（少々）


