
地
産
地
消

P４ ● 秋季地区別懇談会Q＆A
P６ ● 農業まつり開催報告
P８ ● ゆいっとニュース
P10 ● レーク滋賀 直売所だより
　　　 いちごマルシェOPEN

P11 ● 輝く！女性部だより／くらしの活動だより
P12 ● 利用者アンケートご協力のお願い
　　　 JAレーク滋賀のSNS／ぬりえ紹介
P13 ● 令和６年４月採用 職員募集／園芸施設共済
　　　 勝ち抜き！ あなたはどっちの「びわたん」を選ぶ？ 人気投票開催！

特 集 新年のご挨拶
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経
営
管
理
委
員
会
会
長

　
　佐野

　宗二

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　経営
管
理
委
員
一
同

　
　

代
表
理
事
理
事
長

　
　
　
　木村

　義典

代
表
理
事
専
務

　
　
　
　
　稲田

　眞士

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　宇野

　達朗

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　中山

　俊彦

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　川端

　
　均

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　伊庭

　
　尚

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　太田

　俊広

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　岡

　喜隆

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　吉川

　彰治

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　山本

　隆詞

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　北野

　
　悟

常
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　早川

　
　賢

代
表
監
事

　
　
　
　
　
　
　山口

　
　修

常
勤
監
事

　
　
　
　
　
　
　山敷

　一雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　監事

　一同

本年もよろしく
お願いいたします。

新
年
の
ご
挨
拶　　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や

皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　　
平
素
は
、
J
A
レ
ー
ク
滋
賀
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま

し
て
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
役
職
員
一
同

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
生
産
基
盤
の
縮

小
や
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
燃
料
や
生
産

資
材
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
生
産
コ
ス
ト
が
増
加
す
る
一

方
で
、
生
産
コ
ス
ト
の
国
産
農
畜
産
物
へ
の
価
格
転
嫁

は
進
ま
ず
生
産
現
場
は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
政
学
的
リ
ス
ク
や
世
界
的
な
⼈
⼝
増
加
と

新
興
国
の
経
済
成
⻑
等
に
よ
る
⾷
料
需
要
の
増
加
、
さ

ら
に
は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
や
異
常
気
象
が

⾷
料
供
給
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
⾷
料
自
給

率
や
⾷
料
安
全
保
障
の
重
要
性
が
改
め
て
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
昨
年
11
月
に
は
組
合
員
の
皆
様
と

の
懇
談
会
や
担
い
手
訪
問
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

承
っ
た
貴
重
な
ご
意
見
ご
要
望
は
、
令
和
６
年
度
事
業

計
画
に
活
か
す
べ
く
協
議・検
討
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
各
地
区
で
統
一
テ
ー
マ「
地

域
の
絆
、⾷
の
め
ぐ
み
。
Ｊ
Ａ
が
つ
な
ぐ
幸
せ
な
未
来
」

を
掲
げ
、
農
業
ま
つ
り
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
多
く
の
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
と
交
流
を
図
れ
た

こ
と
役
職
員
一
同
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
令
和
６
年
度
は
第
１
次
中
期
経
営
計
画
お

よ
び
第
１
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
最
終
年
度
と
な

り
、
そ
の
基
本
的
な
目
標
で
あ
る
経
営
基
盤
強
化
の
た

め
、
支
店
・
事
業
所
の
再
編
や
営
農
・
経
済
事
業
の
成

⻑
・
効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
な
ど
、
事
業
の
効
率

化
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
基
本
理
念
で
あ
る
「
組
合
員
・
利
用
者
に
寄
り

添
い
信
頼
さ
れ
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
続
け
る
Ｊ
Ａ
」

を
目
指
す
と
と
も
に
、
国
際
社
会
共
通
の
目
標
「
持
続

可
能
な
開
発
目
標
（
S
D
G
ｓ
）」
に
取
り
組
み
ま
す
。

さ
ら
に
「
不
断
の
自
己
改
革
」
の
実
践
に
よ
り
、
⾷
と

農
を
基
軸
と
し
て
地
域
社
会
に
根
差
し
た
協
同
組
合
を

目
指
す
と
と
も
に
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

の
実
現
に
向
け
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
一
層
の
ご
利
用
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
　

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
謹
賀
新
年
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
経
営
管
理
委
員
会
会
⻑
　
　
佐
野 

宗
二

　
　
　
　
代
表
理
事
理
事
⻑
　
　
　
　
木
村 

義
典
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事
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代
表
理
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常
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常
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常
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　北野
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常
務
理
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　早川

　
　賢

代
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監
事

　
　
　
　
　
　
　山口
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常
勤
監
事

　
　
　
　
　
　
　山敷

　一雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　監事

　一同

本年もよろしく
お願いいたします。

新
年
の
ご
挨
拶

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
、
女
性
部
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
は
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
3
カ
年
計
画
の

「
Ｊ
Ａ
女
性 

想
い
を
ひ
と
つ
に 

か
な
え
よ
う
」
の
実
践

２
年
目
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
、想
い
を
共
有
す

る
メ
ン
バ
ー
が
集
い
、
自
ら
も
輝
き
、
地
域
の
仲
間
と

共
に
考
え
、
次
代
へ
食
や
農
を
継
承
し
、
特
に
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
世
代
に
呼
び
か
け
、
次
代
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

に
取
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
連
が
掲
げ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
力
を
入
れ

て
、
各
支
部
が
特
色
の
あ
る
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　「
地
産
地
消
」「
国
消
国
産
」
を
推
進
し
、
こ
ん
に
ゃ
く

芋
か
ら
作
る
『
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
』
も
、
各
支
部
で
実

践
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
畑
で
定
植
・
収
穫
し
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
商
品
作
り
に
励
み
、
さ
つ
ま
い
も
や
里

芋
、
紫
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
等
農
産
物
の
販
売
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
も
収
穫
で
き
た
玉
ね
ぎ
で
、
毎
年
恒
例
の
ゴ

キ
ブ
リ
団
子
作
り
を
し
て
、
好
評
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
助
け
合
い
組
織
の
活
動
と
し
て
は
、
収
穫
の
喜
び
を

分
か
ち
合
う
と
と
も
に
、『
愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動
』

『
ユ
ニ
セ
フ
募
金
』『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』に
女
性
部
の
部
員

を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
各

地
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
等
に
贈
呈
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
連
携

し
、
健
康・体
力・仲
間
づ
く
り
を
す
る
た
め
、
健
康
フ
ェ

ス
タ
等
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
幅
広
い
世
代
の
健
康
増
進

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
親
睦
旅
行
で
は
、
あ
い
き
ょ
う
の
森
・
池
田
牧
場
へ

バ
ス
２
台
で
訪
れ
、
笑
い
転
げ
汗
を
か
き
な
が
ら
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
作
り
を
体
験
、
出
来
上
が
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー

ト
は
格
別
の
味
だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
お
り
ま

す
。
近
畿
地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
は
、高
島
支
部
か
ら

素
晴
ら
し
い
活
動
体
験
発
表
を
し
て
、
会
場
を
巻
き
込

み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
新
米
が
取
れ
る
時
期
に
は
、
親
子
で
お
は
ぎ
作
り
を

し
た
り
な
ど
楽
し
め
る
企
画
を
考
え
、
少
し
で
も
Ｊ
Ａ
に

来
て
い
た
だ
け
る
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
、昨
年
以
上
に
Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
滋
賀
が
何
事
に
も
活

発
な
活
動
が
で
き
ま
す
こ
と
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
体
力
を

つ
け
、
強
い
身
体
で
色
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ＪＡレーク滋賀女性部
部長
　　　　   杉田 英子
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令
和
５
年
度

令
和
５
年
度  

秋
季
地
区
別
懇
談
会

秋
季
地
区
別
懇
談
会

　
令
和
５
年
11
月
14
日
㈫
～
令
和
５
年
11

月
30
日
㈭
に
管
内
各
地
区
で
開
催
し
た
令

和
５
年
度
の
秋
季
地
区
別
懇
談
会
で
い
た

だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
を
一
部
要
約
し
、

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
他
に
も
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
誌
面
の
都
合
上
、
割

愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
貴
重
な
ご
意

見
と
し
て
真し
ん
摯し

に
受
け
止
め
、
今
後
の
課

題
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

主
な
ご
意
見・ご
要
望
へ
の
回
答

　「
１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ
」
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　

　「
１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ
」

は
、
農
家
と
ア
ル
バ
イ
ト
希
望
者

を
結
ぶ
も
の
で
す
。
人
手
が
必
要
な
時
に
具

体
的
な
作
業
内
容
と
労
働
条
件
を
出
し
て
お

け
ば
、
働
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
人
が
応
募

す
る
仕
組
み
で
す
。
保
険
加
入
等
も
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
詳
し
い
こ
と
は
Ｊ
Ａ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦

略
」を
ふ
ま
え
た
取
組
み
に
つ
い
て
、

「
き
ら
み
ず
き
」
は
有
機
（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
）

栽
培
で
非
常
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
各
地
の

集
落
営
農
や
担
い
手
も
、
現
状
は
「
き
ら
み

ず
き
」
に
携
わ
る
だ
け
の
余
裕
が
な
い
と
思

う
。
良
い
品
種
で
あ
る
の
な
ら
、も
っ
と
ハ
ー

ド
ル
を
下
げ
て
普
及
拡
大
を
図
っ
て
ほ
し
い
。

　「
き
ら
み
ず
き
」
に
つ
い
て
、
県

で
は
２
つ
の
栽
培
方
法
で
認
可
さ

れ
て
い
ま
す
。
１
つ
は
完
全
有
機
栽
培
、
も

う
１
つ
は
、
有
機
質
肥
料
１
０
０
%
か
つ
除

草
剤
は
使
用
し
て
良
い
が
殺
虫
殺
菌
は
行
わ

な
い
と
い
う
も
の
で
す
。
完
全
有
機
栽
培
で

の
取
組
み
が
難
し
い
場
合
は
後
者
で
の
取
組

み
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
い
う
認
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
販
売
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
が
、

か
け
た
手
間
に
見
合
う
価
格
に
至
っ
て
い
ま

せ
ん
。
普
及
拡
大
に
向
け
県
へ
要
望
し
て
い

ま
す
。

　「
き
ら
み
ず
き
」
の
等
級
と
食

味
値
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
レ
ー
ク
滋
賀
管
内
で
は
、
１
等

72
％
、
２
等
28
％
で
す
。
食
味
値

に
つ
い
て
は
、
県
で
測
定
し
て
い
る
数
字
で

す
が
、
74.3
点
～
87
点
で
す
。

　
今
、
各
地
域
で
は
地
域
計
画
が

持
ち
上
が
っ
て
い
る
。
新
規
就
農

者
が
地
域
に
根
付
い
て
い
く
た
め
、
Ｊ
Ａ
と

し
て
ど
う
対
応
し
て
い
く
の
か
。

　
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
か
ら
地
域
計
画
が
進
ま
な
い
と

い
う
こ
と
も
聞
い
て
お
り
ま
す
。
新
規
就
農

者
の
確
保
と
育
成
は
重
要
と
捉
え
て
お
り
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
も
積
極
的
に
支
援
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
行
政
や
各
関
係
機
関
と
も
連
携

し
新
規
就
農
者
の
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

農
家
さ
ん
、
地
域
に
合
っ
た
支
援
や
、
関
係

機
関
と
の
連
携
を
行
い
、
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
プ
レ
ス
」
の
実

施
に
つ
い
て
、
今
ま
で
通
り
の
紙

ベ
ー
ス
で
の
利
用
が
で
き
な
い
か
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ

と
紙
ベ
ー
ス
両
方
で
利
用
で
き
る
よ
う
検
討

い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
取
組
み
は
い
つ
か

ら
行
う
の
か
。

　「
フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
プ
レ
ス
」
に
つ

い
て
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
が
始
ま
り
、

電
子
帳
票
の
保
管
が
始
ま
る
な
ど
世
間
が
目

ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い
く
中
で
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

の
取
り
扱
い
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
従
来
通
り
確
定
申
告
の
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
農
業
収
支
シ
ス
テ
ム
の
提
供

を
す
る
紙
ベ
ー
ス
で
の
ご
提
供
は
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
実
施
は
数
年
前
か
ら
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今

年
か
ら
本
格
的
に
周
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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前
授
業
な
ど
を

行
っ
て
い
ま

す
。
お
う
み
ん

ち
を
は
じ
め
直

売
所
周
辺
で

は
、
農
に
触
れ

る
体
験
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

大
学
・
高
校
か

ら
の
イ
ン
タ
ー

ン
受
入
れ
や
農

業
体
験
等
も
再

開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合
併
前
に
行
っ
て

い
た
１
日
農
業
者
体
験
「
青
空
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
」
を
広
域
に
拡
げ
、
現
在
再
構
築

を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
く
ら
し
の
活

動
課
を
食
育
直
売
部
の
中
に
設
置
し
、
女
性

部
を
中
心
と
し
た
地
産
地
消
の
活
動
な
ど
、

一
歩
一
歩
で
す
が
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

の
米
の
荷
受
け
に
つ
い
て
サ
テ
ラ

イ
ト
方
式
に
な
り
ま
す
が
、小
規
模
農
家（
袋

取
り
）
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

　
従
来
通
り
袋
取
り
で
も
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
資
料
に
「
国
消
国
産
」
と
書
か

れ
て
お
り
、
こ
の
こ
と
は
嬉
し
く

思
う
。
今
の
日
本
の
農
業
を
救
う
に
は
「
国

消
国
産
」
を
実
践
し
て
い
く
体
制
が
で
き
な

い
と
駄
目
だ
と
考
え
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
意
識
を
ど
う
育
て

る
か
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
の
よ
う
な
戦
略
で「
国

消
国
産
」
を
推
進
さ
れ
て
い
く
の
か
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
以
前
か
ら
小
学
校
へ

の
食
農
教
育
冊
子
の
配
布
や
、
学

校
給
食
へ
地
元
産
農
産
物
の
提
供
の
他
、
出

　
朽く

つ
木き

に
来
る
移
動
販
売
車
で
す

が
、
以
前
は
移
動
販
売
車
両
で
来

て
い
た
が
故
障
の
た
め
か
軽
乗
用
車
で
販
売

に
来
て
い
ま
す
。
移
動
販
売
車
の
更
新
は
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
朽
木
方
面

の
移
動
販
売

車
に
つ
い
て
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
該
当
の
移
動
販
売

車
に
つ
い
て
は
、
事
業

計
画
に
お
い
て
更
新
を

計
画
し
て
い
ま
し
た

が
、
更
新
前
に
故
障
し

ま
し
た
。
移
動
販
売
車
は
、
受
注
生
産
で
あ

り
特
に
保
冷
部
分
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

今
年
度
中
の
更
新
を
見
込
ん
で
い
ま
す
の

で
、
も
う
少
し
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
今
後
、
農
家
の
廃
業
で
農
家
戸

数
が
減
少
す
る
中
、
Ｊ
Ａ
の
正
組

合
員
の
確
保
は
ど
う
す
る
の
か
。

　
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
組
織
で
す
。
昔

は
一
家
に
１
人
が
正
組
合
員
で
し

た
が
、
合
併
後
は
一
戸
複
数
正
組
合
員
化
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
後
継
者
の

方
に
も
Ｊ
Ａ
の
正
組
合
員
に
な
っ
て
い
た
だ

き
、
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
と
し
て
共
に
Ｊ
Ａ
事
業

へ
の
参
画
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
令
和

４
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
今
年
度
も
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
１
人
で
も
多
く
の

方
に
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
６
月
に
懇
談
会
が

行
わ
れ
て
い
た
が
、
秋
季
地
区
懇

談
会
を
こ
の
時
期
に
開
催
す
る
意
図
は
何
で

す
か
。

　
次
年
度
の
事
業
計
画
を
立
て
る

に
あ
た
り
、
昨
年
か
ら
秋
季
に
懇

談
会
を
開
催
し
て
ご
意
見
を
お
伺
い
し
、
計

画
に
盛
り
込
む
た
め
、
こ
の
時
期
に
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
総
代
会
前
に
は
、
春
季
懇
談

会
と
し
て
事
前
の
内
容
説
明
の
機
会
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
の
組
合
員
に
対
す
る

挨
拶
や
態
度
が
な
っ
て
い
な
い
。

Ｊ
Ａ
と
し
て
組
合
員
に
対
す
る
基
本
的
な
姿

勢
に
つ
い
て
職
員
教
育
を
し
て
い
る
の
か
。

今
後
し
っ
か
り
徹
底
を
図
っ
て
ほ
し
い
。

　
職
員
教
育
に
つ
い
て
は
、
新
人

研
修
を
は
じ
め
今
年
度
か
ら
全
職

員
を
対
象
に
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
研
修
が
現
場
で
活
か
せ
る
よ

う
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。
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普門特産加工グルー
プ（堅田店）

たすけあいげんきの会（石山店）

玄米当てクイズ

ミカンの詰め放題

女性部の折り紙教室

メッセージコーナー（堅田店）

ガス器具の展示即売
会

恒例の餅まき

女性部ブース

豚汁をどうぞ

特産野菜販売模擬店
餅つき

栗東地区職員ＯＢ会

青壮年部

サツマイモの詰め放題（石山店）

農産物品評会

びわたんとあおばなちゃん

地域の絆、食のめぐみ。JAがつなぐ幸せな未来

農業まつり農業まつり令和５年

11月23日（木・祝）　感謝祭
　大津産サツマイモの詰め放題コーナーやコロナ禍以降では
久しぶりとなる飲食コーナーを設けました。中でも、同地区たす
けあい組織メンバー手づくりの近江牛カレーやAコープ商品を
使ったお豆腐ドーナツは大人気でした。
　また、新たな企画として、生産者に感謝の気持ちを伝える応
援メッセージコーナーを設置。多くの来場者の方からメッセー
ジをいただきました。集まったメッセージはグリーンファーム両
店に展示しています。

令和５年の「農業まつり」は統一テーマを掲げ、
各地区で盛大に開催しました。

ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました！

12月9日（土）
18周年大感謝祭
　農産物栽培勉強会や玄米当てクイズ、射
的や輪投げ、女性部のおじゃみ（お手玉）や折
り紙教室などを開催し多くの来場者でにぎ
わいました。
　直売所あおばな館では１８周年大感謝祭
の大売り出しも行われ、地元産野菜の販売や
ミカンの詰め放題コーナーは大盛況。当ＪＡ
の公式マスコットキャラクター「びわたん」や
「あおばなちゃん」も登場し、会場を盛り上げ
ました。

11月18日（土）・19日（日）
　　秋の大感謝祭

　特設テントを設置し、みかんの即売会や管内で収穫された新米の販売、ガス器具の展示
即売会、キッチンカー、模擬店を出店。模擬店では、栗東地区職員ＯＢ会のおでんや女性部
の手づくりこんにゃく、ホットドックなどを販売。気温が低かったこともあり、おでん２００食は

あっという間に完売。また、おにぎり亭では
期間・数量限定の「鶏めしおにぎり」「ハン
バーグおにぎり」「あさりしぐれ煮おにぎ
り」を販売し
ました。

11月25日（土）・26日（日）　
おうみんち秋の収穫祭

　地元特産品の「守山矢島かぶら」や「吉川ごぼう」、女性
部員が育てたサトイモや県産イモから手づくりしたコン
ニャクなどがたっぷり入った豚汁と近江米新品種「きらみ
ずき」のおにぎりを来場者にふるまいました。
　支店ふれあい委員会の焼き芋ブースや女性部の揚げ
物ブースも多くの来場者でにぎわいました。また、子ども
向けの遊び屋台や手作り手芸品の販売も行い、ＪＡ役職
員、女性部員が来場者と交流しました。

木の芽………吉川 耕治 様
キャベツ……九重 浩史 様

柿……………山田 冨男 様
ニンジン……吉川 千代江 様

11月18日（土） 農業まつり

　特設ステージでは和太鼓の演舞、吹奏楽、バルーンショー、コーラス、餅
つき、ビンゴゲーム、餅まきなどのイベントを行いました。
　「泰山寺大根」「風車キャベツ」今津産「富有柿」などの地元特産野菜や
果物の販売の他、近江牛の焼肉、うどん、焼きそば、炊込みご飯などの模
擬店が並び、多くの来場者でにぎわいました。
　また、公式マスコットキャラクターの「びわたん」が登場し、会場を盛り上
げました。

ハクサイ……池田 俊清 様
イチゴ………山岸 久人 様
海老イモ……横江 吉美 様

丸ダイコン……芝田 巳千夫 様

コマツナ………白井 吉則 様
九条ネギ………丸尾 壽一 様
トウガン………西村 正明 様
長ダイコン……木内 宇一 様
サトイモ………堀井 和江 様

南会場 北会場

長ダイコン……岩波 敦子 様

サトイモ………明光 竹夫 様
キウイ…………田中 謙一 様
ユズ……………野間 孝男 様
ハクサイ………千田 聖子 様
ブロッコリー…㈱森元農園 様

大津
地区 　G F 石山店・G F 堅田店

草津
地区 草津あおばな館

栗東
地区 田舎の元気や

守山野洲
地区

おうみんち守山店

高島
地区 健康の森　梅の子公園（安曇川町）

西村 俊二 様
寺田 藤雄 様

コシヒカリ
●カントリー出荷の部

西 直幸 様
㈲林農園 様

●個袋出荷の部

白カブラ……水口ファーム 様

ハクサイ……岡本 洋 様
ニンジン……平岩 誠 様
ゴボウ………チーム輪の内 様
ダイコン……中村 美弥子 様
キャベツ……㈲グリーンサポート新旭 様
白カブラ……石田 直美 様

●野菜の部

富有柿……岡本 真一 様

富有柿……山口 広宣 様
富有柿……岡本 知也 様

●柿の部

（農）石田営農組合 様
山本 寿一 様

品種：秋の詩
●カントリー出荷の部

高谷 学 様
前田 仁司 様

●個袋出荷の部

吉田 清次 様
（農）開発営農組合 様

みずかがみ
●カントリー出荷の部

山本 麻紀代 様
麻田 征一 様

●個袋出荷の部

焼き芋

遊び屋台

ハクサイ……三浦 節子 様
キャベツ……川崎 俊介 様
イチジク……佐野 八千代 様

グリーンファーム グリーンファーム
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たすけあいげんきの会（石山店）

玄米当てクイズ

ミカンの詰め放題

女性部の折り紙教室

メッセージコーナー（堅田店）

ガス器具の展示即売
会

恒例の餅まき

女性部ブース

豚汁をどうぞ

特産野菜販売模擬店
餅つき

栗東地区職員ＯＢ会

青壮年部

サツマイモの詰め放題（石山店）

農産物品評会

びわたんとあおばなちゃん

地域の絆、食のめぐみ。JAがつなぐ幸せな未来

農業まつり農業まつり令和５年

11月23日（木・祝）　感謝祭
　大津産サツマイモの詰め放題コーナーやコロナ禍以降では
久しぶりとなる飲食コーナーを設けました。中でも、同地区たす
けあい組織メンバー手づくりの近江牛カレーやAコープ商品を
使ったお豆腐ドーナツは大人気でした。
　また、新たな企画として、生産者に感謝の気持ちを伝える応
援メッセージコーナーを設置。多くの来場者の方からメッセー
ジをいただきました。集まったメッセージはグリーンファーム両
店に展示しています。

令和５年の「農業まつり」は統一テーマを掲げ、
各地区で盛大に開催しました。

ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました！

12月9日（土）
18周年大感謝祭
　農産物栽培勉強会や玄米当てクイズ、射
的や輪投げ、女性部のおじゃみ（お手玉）や折
り紙教室などを開催し多くの来場者でにぎ
わいました。
　直売所あおばな館では１８周年大感謝祭
の大売り出しも行われ、地元産野菜の販売や
ミカンの詰め放題コーナーは大盛況。当ＪＡ
の公式マスコットキャラクター「びわたん」や
「あおばなちゃん」も登場し、会場を盛り上げ
ました。

11月18日（土）・19日（日）
　　秋の大感謝祭

　特設テントを設置し、みかんの即売会や管内で収穫された新米の販売、ガス器具の展示
即売会、キッチンカー、模擬店を出店。模擬店では、栗東地区職員ＯＢ会のおでんや女性部
の手づくりこんにゃく、ホットドックなどを販売。気温が低かったこともあり、おでん２００食は

あっという間に完売。また、おにぎり亭では
期間・数量限定の「鶏めしおにぎり」「ハン
バーグおにぎり」「あさりしぐれ煮おにぎ
り」を販売し
ました。

11月25日（土）・26日（日）　
おうみんち秋の収穫祭

　「守山矢島かぶら」「吉川ごぼう」といった地元産食材
たっぷりの豚汁や近江米新品種「きらみずき」のおにぎり
を来場者にふるまいました。豚汁には女性部員が育てた
サトイモや県産イモから手作りしたコンニャクも使用。
女性部の模擬店でも部員自ら育てたムラサキイモなどを
調理し、地元の味を楽しんでいただきました。
　また、明富支店ふれあい委員会の焼き芋やスーパー
ボールすくいも大人気でした。

木の芽………吉川 耕治 様
キャベツ……九重 浩史 様

柿……………山田 冨男 様
ニンジン……吉川 千代江 様

11月18日（土） 農業まつり

　特設ステージでは和太鼓の演舞、吹奏楽、バルーンショー、コーラス、餅
つき、ビンゴゲーム、餅まきなどのイベントを行いました。
　「泰山寺大根」「風車キャベツ」今津産「富有柿」などの地元特産野菜や
果物の販売の他、近江牛の焼肉、うどん、焼きそば、炊込みご飯などの模
擬店が並び、多くの来場者でにぎわいました。
　また、公式マスコットキャラクターの「びわたん」が登場し、会場を盛り上
げました。

ハクサイ……池田 俊清 様
イチゴ………山岸 久人 様
海老イモ……横江 吉美 様

丸ダイコン……芝田 巳千夫 様

コマツナ………白井 吉則 様
九条ネギ………丸尾 壽一 様
トウガン………西村 正明 様
長ダイコン……木内 宇一 様
サトイモ………堀井 和江 様

南会場 北会場

長ダイコン……岩波 敦子 様

サトイモ………明光 竹夫 様
キウイ…………田中 謙一 様
ユズ……………野間 孝男 様
ハクサイ………千田 聖子 様
ブロッコリー…㈱森元農園 様

大津
地区 　G F 石山店・G F 堅田店

草津
地区 草津あおばな館

栗東
地区 田舎の元気や

守山野洲
地区

おうみんち守山店

高島
地区 健康の森　梅の子公園（安曇川町）

西村 俊二 様
寺田 藤雄 様

コシヒカリ
●カントリー出荷の部

西 直幸 様
㈲林農園 様

●個袋出荷の部

白カブラ……水口ファーム 様

ハクサイ……岡本 洋 様
ニンジン……平岩 誠 様
ゴボウ………チーム輪の内 様
ダイコン……中村 美弥子 様
キャベツ……㈲グリーンサポート新旭 様
白カブラ……石田 直美 様

●野菜の部

富有柿……岡本 真一 様

富有柿……山口 広宣 様
富有柿……岡本 知也 様

●柿の部

（農）石田営農組合 様
山本 寿一 様

秋の詩
●カントリー出荷の部

高谷 学 様
前田 仁司 様

●個袋出荷の部

吉田 清次 様
（農）開発営農組合 様

みずかがみ
●カントリー出荷の部

山本 麻紀代 様
麻田 征市 様

●個袋出荷の部

焼き芋

遊び屋台

ハクサイ……三浦 節子 様
キャベツ……川崎 俊介 様
イチジク……佐野 八千代 様

グリーンファーム グリーンファーム
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

本部

統
一
戦
略
品
目
の
試
験
栽
培

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」収
穫

そ
ば
打
ち
を
体
験

季
節
を
感
じ
る
毎
日
を

草津
「
み
な
く
さ
ま
つ
り
」で

自
慢
の
野
菜
販
売

大津

　
11
月
、
管
内
各
地
区
に
あ
る
試
験
栽
培
ほ
場
で
統

一
戦
略
品
目
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
の
収
穫
を
行
い
ま 

し
た
。

　
収
穫
に
合
わ
せ
Ｊ
Ａ
職
員
や
関
係
者
が
各
地
区
の

生
産
者
の
も
と
を
訪
れ
て
目
合
わ
せ
を
行
い
、収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に
確
認
。
収

穫
後
は
品
質
・
規
格
別
に
選
別
す
る
こ
と
や
、
箱
詰

め
の
際
に
は
花
蕾
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

な
ど
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
営
農
戦
略
部
営
農
戦
略
課
の
村
瀬
雅
喜
課
長
は

「
生
産
、
出
荷
、
流
通
、
販
売
に
至
る
ま
で
を
検
証

し
、来
年
度
か
ら
の
本
格
栽
培
に
つ
な
げ
た
い
。
農
家

の
所
得
向
上
、
農
業
経
営
の
安
定
に
向
け
支
援
し
て

い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
試 

験
栽
培
で
は
、

生
産
者
18
人
が

111
ａ
で
栽
培
し

収
量
は
約
12
ｔ
。

市
場
を
通
じ

て
県
内
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　
介
護
事
業
所
「
湖こ

都と

里り

」
は
11
月
13
日
に
そ
ば
打

ち
教
室
を
行
い
、利
用
者
は
打
ち
立
て
の
そ
ば
を
味
わ

い
ま
し
た
。

　「
湖
都
里
」
で
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に
打
ち
立
て
の

そ
ば
を
堪
能
し
て
も
ら
お
う
と
、
利
用
者
参
加
の
そ

ば
打
ち
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
は
山
﨑
和

弘
所
長
か
ら
工
程
の
説
明
を
受
け
、
そ
ば
粉
に
少
量

ず
つ
水
を
加
え
練
り
上
げ
る
水
回
し
か
ら
、麺
棒
で
伸

ば
し
て
い
く
角
出
し
を
職
員
ら
と
共
に
行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
作
業
を
楽
し
み
、出
来
上
が
っ
た
そ
ば
は
全
員

で
昼
食
に
味
わ
い
ま
し
た
。

　
山
﨑
所
長
は
「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
年
々
増

加
し
、
心
配
す
る
家
族
か
ら
の
相
談
も
多
い
。
当
事

業
所
で
日
常
生
活
上
の
介
護
を
受
け
、
毎
日
を
安
心

に
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
。

毎
年
恒
例
の

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
季

節
を
感
じ
て 

も
ら
え
れ

ば
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
草
津
市
青
年
農
業
者
ク
ラ
ブ
は
11
月
中
旬
、
南
草

津
駅
西
口
の
駅
前
で
開
催
さ
れ
た
「
み
な
く
さ
ま
つ

り
」
で
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営

農
購
買
課
か
ら
も
職
員
が
参
加
。
会
場
に
は
、
地
域
、

企
業
、
商
工
会
議
所
、
飲
食
な
ど
の
ブ
ー
ス
と
わ
く

わ
く
広
場
や
み
な
く
さ
ス
テ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ
、
企

業
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
の
一
画
で
、若
手
農
家
が
丹
精
込
め

て
栽
培
し
た
ホ
ウ
レ
ン
草
や
ダ
イ
コ
ン
、
水
菜
、
カ
ブ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
青
ネ
ギ
な
ど
の
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
新
鮮
な
野
菜
を
求
め
て
多
く
の
買
い
物
客
が
訪
れ
、

午
前
中
に
完
売
す
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
の
小
笹
敬
造
会
長
は
「
予
想
を
上
回
る

早
さ
で
用
意

し
た
野
菜

が
な
く
な
っ

た
。
大
変
う

れ
し
く
思
う

の
と
同
時
に
、

来
年
に
向
け

て
の
励
み
に

な
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

目合わせの様子

そば打ちを楽しむ利用者

来場者でにぎわう販売コーナー
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ゆいっとニュース 旬の情報を

お届けします！

栗東

ふ
れ
あ
い
文
化
祭

絵
画
の
展
示
で
に
ぎ
わ
う

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

高島

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
調
整

地
元
中
学
生
が
職
場
体
験

守山野洲

　
大
宝
学
区
支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
会
は
11
月
13
日
か

ら
２
日
間
、
大
宝
支
店
で
「
大
宝
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
に
は
、
大
宝
幼
稚
園
と
大
宝
西
幼
稚
園
の
５

歳
児
が
描
い
た
絵
を
展
示
。
そ
れ
ぞ
れ
の
幼
稚
園
で

体
験
し
た
稲
刈
り
や
芋
掘
り
を
テ
ー
マ
に
園
児
た
ち

が
色
鮮
や
か
に
表
現
し
た
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
折
り
紙
教
室
や
当
Ｊ
Ａ
の
公
式
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
び
わ
た
ん
」の
塗
り
絵
を
用
意
。来

場
し
た
園
児
に
記
念
品
と
し
て
ポ
ン
菓
子
や
飴
、お
も

ち
ゃ
が
入
っ
た
袋
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
草
川
晃
司
支
店
長
は
「
地
域
の
方
と
関
わ
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
。
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
地
域

の
活
性
化
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
守
山
野
洲
地
区
は
12
月
11
日
、
第
３
回
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開
き
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
守

山・野
洲
市
内
の
10
チ
ー
ム
が
参
加
。
熱
戦
の
末
、
中

主
チ
ー
ム
は
出
場
３
チ
ー
ム
全
て
が
上
位
入
賞
の
快

挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
優
績
チ
ー
ム
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

【
６
年
生
の
部
】

優
　
勝
：
中
主
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
女
子

準
優
勝
：
中
主
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
男
子
Ａ

【
５
年
生
以
下
の
部
】

優
　
勝
：
中
主
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
男
子
Ｂ

準
優
勝
：
守
山
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
今
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
、
10
月
30
日
と
11
月

１
日
に
高
島
市
立
今
津
中
学
校
２
年
生
３
人
が
職
場

体
験
実
習
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
出
荷
前
の
調
整
や
箱
入
れ
作
業
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は
「
最
初
は
難
し
か
っ
た
け
ど
コ
ツ

を
つ
か
ん
だ
ら
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
い
つ

も
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
こ
の
よ

う
な
作
業
を
経
て
出
荷
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て

知
っ
た
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
体
験
指
導
を
担
当
し
た
営
農
指
導
員
の
深
堂
克
行

職
員
は
「
今
年
か
ら
作
付
け
を
開
始
し
た
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
収
穫
出
荷
作
業
の
体
験
を
通
し
て
、
働
く
こ

と
の
大
切

さ
や
苦
労
、

や
り
が
い

を
感
じ
て

ほ
し
い
」

と
話
し
ま

し
た
。

訪れた園児でにぎわう大宝支店内

　勝利に向かって「アターック！」

調整作業を体験
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イベントの詳細はSNSや店頭POPをご覧ください!

直売所だより直売所の
イベントなどの

情報をお届けします
！ レーク滋賀

1
月
の
イ
ベ
ン
ト
予
定

※イベント名、内容は変更になる可能性があります。

グリーンファーム
堅田店

グリーンファーム
石山店

田舎の元気や

1月27日㈯ 「お楽しみ抽選会」開催
（当日1,000円以上お買い上げレシート1枚につき1回抽選に参加できます。）
1等は2,000円分のお買い物券が当たる!

おうみんち守山店

草津あおばな館
1月13日㈯・14日㈰
＼早いものがち／ 新春フェア お楽しみ福袋販売会
直売所ならではの商品をたくさん集めたお得な福袋です! この機会にゲットしよう♪

1月20日㈯ おさかな販売　市場から海鮮特売!
1月28日㈰ GO TO MARCHE　キッチンカーや雑貨屋など１０店舗以上が集結!
1月26日㈮～28日㈰ 月末セール

マ ル シ ェ

1月5日㈮ 初売りにて「御祈祷米」販売開始!　受験生の方にどうぞ!
1月13日㈯・14日㈰ 好評につき!お米フェア開催!　「コシヒカリ」「みずかがみ」などお買い得販売

1月7日㈰   初売り　数量限定福袋‼地元野菜やJAオリジナル商品詰め合わせお楽しみに
1月27日㈯ お客様感謝デー　500円以上のお買い求めで「はなふじコシヒカリパックご飯」プレゼント!
1月13日㈯・27日㈯ 玄米の日　量り売りがお得!１kgにつき50円引き

当
J
A
管
内
の
と
れ
た
て
い
ち
ご
が
大
集
合
！

お
友
達
や
ご
家
族
と
ぜ
ひ
一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

●
ファミリーマート

●
ファミリーマート

●
ファミリーマート

滋賀県立
栗東高校
滋賀県立
栗東高校
滋賀県立
栗東高校

1

8

栗東IC出口

草津線

名神高
速道路

手原

田舎の元気や

小野
手原

上鈎北

●
近畿健康
管理センター

●
近畿健康
管理センター

●
近畿健康
管理センター

ファミリーマート
●

ファミリーマート
●

ファミリーマート
●

各地区で開催された農業まつりの模様は6~7ページに掲載しています！

いちご
マルシェopen

滋賀県産

場所／田舎の元気や (滋賀県栗東市小野547-3)
時間／９：0０～ 売り切れまで
※数量限定のため、遅くても昼頃には終了します

オープン日／2024年１月６日土～５月５日日の毎週土日

※

日
に
よ
っ
て
無
い
品
種
も
ご
ざ
い
ま
す

滋
賀
県
産
の「
あ
き
ひ
め
」

「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
か
お
り
の
」

「
よ
つ
ぼ
し
」「
み
お
し
ず
く
」
等

を
お
買
い
得
価
格
で
！

お問い合わせ／食育直売部特販課
　　　　　　　☎０７７‒５９８‒６６８９（直通）
　　　　　　　☎０７７‒５５２‒８３１８（田舎の元気や）

＼旬の情報をお届け／
いちごマルシェ

Instagram

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
だ
さ
い
！

※大雪など荒天により休業させていただく場合がございます
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ク
イ
ズ
で
楽
し
く
食
農
啓
発

グ
ル
ー
プ
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」活
用

　
　
　

 

　

 

守
山
野
洲
支
部

　同
支
部
の
食
育
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、地
元
量
販
店
で
開

か
れ
た
健
康
イ
ベ
ン
ト
で
、Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
子
ど
も
向
け
雑

誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
使
っ
た
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
員
は
同
誌
の
掲

載
内
容
か
ら
、農
業
や
食
に
関

す
る
ク
イ
ズ
を
来
場
者
に
出

題
。来
場
者
は
楽
し
み
な
が
ら

知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　奥
野
ゆ
美
グ
ル
ー
プ
長
は

「
農
業
や
食
の
大
切
さ
を
認
知

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、啓
発
活

動
を
続
け
る
」と
話
し
ま
し
た
。

正解はどれかな？

支
店
職
員
と
合
同
清
掃
活
動

　
　
　
　
　
　

  

草
津
支
部

　11
月
21
日
、地
域
貢
献

活
動
の
一
環
と
し
て
常
盤

支
店
周
辺
地
域
の
清
掃
活

動
を
支
店
職
員
と
合
同
で

行
い
ま
し
た
。

　清
掃
活
動
は
、３
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
常
盤
支
店

周
辺
か
ら
湖
岸
方
面
に
向
け

て
約
１
時
間
か
け
清
掃
。

　活
動
後
に
は
支
部
役
員

が
用
意
し
た
甘
酒
が
ふ
る
ま

わ
れ
、部
員
は「
寒
さ
で
冷
え

た
体
が
温
ま
り
、と
て
も
有

難
い
」と
話
し
ま
し
た
。

【本　　部】  食育直売部 TEL. 077-582-8128
【大津支部】  大津地区統括本部 TEL. 077-525-8547
【草津支部】  草津地区統括本部 TEL. 077-562-2391
【栗東支部】  栗東地区統括本部 TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】  守山野洲地区統括本部（VIVA!あけとみ）
 TEL. 077-585-2345
【高島支部】  高島地区統括本部 TEL. 0740-28-7755

女性部員募集中 ～お気軽にお電話ください～

輝
く
！
女
性
部
だ
よ
り

J
A
レ
ー
ク
滋
賀
女
性
部
は
、日
々
、女
性
部
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

お
灸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

 

　
　

 

栗
東
地
区

　11
月
９
日
、第

３
期
生
Ｗ
ｏ
ｍ
ａ
ｎ 

Ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ

「
チ
ア
フ
ル
」第
５
回

目
の
講
座「
お
灸
で

温
活
」を
開
催
し
、

10
人
の
受
講
生
が

参
加
し
ま
し
た
。

　講
座
で
は
、せ
ん

ね
ん
灸
を
使
い
講

師
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
、体
の
気

に
な
る
場
所
に
お

灸
を
す
え
ま
し
た
。

　受
講
生
は「
と
て

も
温
か
く
て
気
持
ち

よ
か
っ
た
。家
で
も

続
け
ら
れ
そ
う
」と

話
し
ま
し
た
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
オ
ー
ク
開
催

 

　
　
　

 

　

 

く
ら
し
の
活
動
課

　11
月
、２
回
に
わ
た
り
健
康
寿

命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト『
信
州

で
健
康
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
オ
ー
ク

と
美
人
の
湯
で
有
名
な
二
人
静
に

泊
ま
る
旅
』を
開
催
し
、あ
わ
せ
て

50
人
の
組
合
員・女
性
部
員・地

域
利
用
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
竹
村

章
さ
ん
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸

法
を
習
い
な
が
ら
、五
感
を
フ
ル

に
使
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
、心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

　南
ア
ル
プ
ス
を
一
望
で
き
る

山
野
草
の
宿「
二
人
静
」で
は
懐

石
料
理
な
ど
に
舌
鼓
を
打
ち
、日

頃
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

光前寺三重塔前で
記念撮影

自然の中で
リフレッシュ

日々の疲れを
癒します

住み続けられる
まちづくりを

異
国
風
の
絵
付
け
体
験

　

 

　
　
　大津
地
区

　11
月
28
日
、「
モ
ロ
ッ

カ
ン
グ
ラ
ス
体
験
」を
総

務
本
部
で
開
き
、５
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　講
師
は
、草
津
市
で

「
か
ん
た
ん
手
作
り
教
室

１
０
３ｃａ
ｆ
é*

」を
開

い
て
い
る
河
合
真
紀
さ

ん
が
務
め
、グ
ラ
ス
に
絵

付
け
を
体
験
し
ま
し
た
。

　曲
線
の
グ
ラ
ス
に
柄

を
描
く
の
が
難
し
く
、講

師
か
ら
模
様
を
う
ま
く

描
く
コ
ツ
を
教
わ
り
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、「
完
成
し

た
グ
ラ
ス
で
何
を
飲
も

う
か
楽
し
み
」と
話
し
ま

し
た
。

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

く
ら
し
の
活
動
だ
よ
り

オリジナルの
グラスが完成
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勝ち抜き！ LINE友だち限定企画

あなたはどっちの「びわたん」を選ぶ？

JAレーク滋賀
公式LINEアカウント

当選者の発表は、プレゼントの発送を
もってかえさせていただきます。
皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント
発送の目的以外では使用いたしません。

①公式LINEアカウントから
　「びわたん」勝ち抜き人気投票専用ページへ
②A・B好きな「びわたん」を選ぶ
③必要事項を入力

投票は
こちら
から！

B
前回の
勝ち抜き
びわたん

人気投票開催！
毎月、「びわたん」のいろんな姿を紹介します！ あなたはどっちの「びわたん」が好きですか？ 

抽
選
結
果
の
発
表

投
票
方
法

ら
く
ら
く
健
康
レ
シ
ピ
の

料
理
長「
び
わ
た
ん
」

第10回

応募締切

1月12日
（金）

得票数
59票

得票数 9 票
残念！敗れたびわたん

※カラーとデザインはお選びいただけませんので
ご理解よろしくお願いします。

プレゼント

「びわたん」
オリジナル
ハンドタオル
をプレゼント！

得票数の多かった「びわたん」に
投票された方の中から抽選で10名様にA

「
ピ
ー
ス
！
」 

ご
機
嫌
び
わ
た
ん

6
回
勝
ち
抜
き
！

自己改革実践サイクルにおいて、自己改革の取組みに対する評価と更なるニーズを把握し、
自己改革工程表の見直しを行うためアンケートを実施します。みなさまの声を聞かせてください。

■ 当選者の発表はオリジナルグッズの発送をもってかえさせていただきます。
　 オリジナルグッズの発送は2024年2月中旬の予定です。
■ 皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント発送の目的以外では使用いたしません。

※アンケートは全29問、お一人様１回です。

※ハンドタオルは、いずれか１枚になります。
　カラー、デザインはお選びいただけません
　のでご理解お願いいたします。

簡単
WEBアンケートは
こちらから

抽選でトートバッグ（10名様）や、ハンドタオル（100名様）が当たります！

アンケート方法 WEBもしくはアンケート用紙（支店・出張所に設置）
アンケート期間 令和5年12月25日（月）～令和6年１月31日（水）
抽選 抽選に応募される方はアンケートの最後に「住所」「氏名」を

応募フォームまたはアンケート用紙にご記入後、
ご希望の「びわたん」オリジナルグッズを選択してください。

アンケートに答えて「びわたん」オリジナルグッズをGETしよう!!

JAレーク滋賀のSNSで
情報をキャッチ!!

の で

情報をキャッチ!!
イベントやキャンペーンなど、
様々な情報を発信中！ 友だち

募集中

@ja_lakeshiga

JAレーク滋賀

うれしい情報をLINEでお届け！田舎の元気やおうみんち グリーンファーム堅田草津メロン近江のもち麦

おうみんち

※ご応募多数のためすべて紹介できませんので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

「びわたん」のぬりえをご紹介レーク滋賀通信Vol.4でご応募いただいた

守山市 Y.Nちゃん（6さい）守山市 R.Iちゃん（7さい） 大津市 O.Sちゃん（4さい）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

少
し
ず
つ
で
す
が「
ゆ
い
っ
と
」で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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勝ち抜き！ LINE友だち限定企画

あなたはどっちの「びわたん」を選ぶ？

JAレーク滋賀
公式LINEアカウント

当選者の発表は、プレゼントの発送を
もってかえさせていただきます。
皆さまからいただいた個人情報は、プレゼント
発送の目的以外では使用いたしません。

①公式LINEアカウントから
　「びわたん」勝ち抜き人気投票専用ページへ
②A・B好きな「びわたん」を選ぶ
③必要事項を入力

投票は
こちら
から！

B
前回の
勝ち抜き
びわたん

人気投票開催！
毎月、「びわたん」のいろんな姿を紹介します！ あなたはどっちの「びわたん」が好きですか？ 

抽
選
結
果
の
発
表

投
票
方
法

ら
く
ら
く
健
康
レ
シ
ピ
の

料
理
長「
び
わ
た
ん
」

第10回

応募締切

1月12日
（金）

得票数
60票

得票数10票
残念！敗れたびわたん

※カラーとデザインはお選びいただけませんので
ご理解よろしくお願いします。

プレゼント

「びわたん」
オリジナル
ハンドタオル
をプレゼント！

得票数の多かった「びわたん」に
投票された方の中から抽選で10名様にA

「
ピ
ー
ス
！
」 

ご
機
嫌
び
わ
た
ん

6
回
勝
ち
抜
き
！

4月4月
私たちと共に地域に貢献できる方をお待ちしています！

２年制以上）を卒業見込みの平成6年4月2日以降に生まれた者
２年制以上）を卒業した平成6年4月2日以降に生まれた者

※上記①から③に共通して、
③①および②以外の高卒以上の４５歳未満（令和６年４月１日時点）の者※長期キャリア形成を図るため

各種社会保険完備 、退職金制度等福利厚生
慶弔休暇、その他特別休暇（ありがとう休暇等）制度有り

待
遇
お
よ
び
勤
務

募集要項等詳細については
当JAホームページを
ご覧ください。

応募書類
令和6年1月18日（木）応

募
方
法

採
用
選
考
試
験

令和6年1月24日（水） 午前９時00分～

令和6年2月2日（金） 午前９時00分～（予定）

令和６年４月１日採用「正職員」（但し、３ヶ月は試用期間）

1010
就職説明会開催

お気軽に
お立ち寄りください事前申込不要

日時：令和6年1月15日（月）12：00～16：00
場所：キラリエ草津（草津市立市民総合交流センター）　草津市大路二丁目1番35号　1階101会議室
内容：JAとは／JAレーク滋賀の事業について／質疑応答

☎077-525-1202　人事部 人事課 採用担当

詳細は、最寄りの
支所・出張所まで！

南部支所　　☎0120-031-393
高島出張所　☎0120-133-951

春の突風や

低気圧の通
過による

損害に備え
ましょう。

春の突風や

低気圧の通
過による

損害に備え
ましょう。

育苗ハウスも加入できます！

１万円特約付き
（１万円を超える損害から補償する特約）Point1 被覆期間は本体と被覆材、

未被覆期間は本体を補償
Point2

の園芸施設共済
ノ ー サ イ

◎築１０年以上経過した直径25.4mm以下のパイプハウス100㎡
　（被覆期間3カ月：農PO 0.075ｍｍバンド止め）の場合
　（ハウスの状況により掛金等は異なります。）

１年間の掛金等 778円/棟
（事務費込み）（被覆期間3カ月※）

※ご応募多数のためすべて紹介できませんので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

「びわたん」のぬりえをご紹介レーク滋賀通信Vol.4でご応募いただいた

守山市 Y.Nちゃん（6さい）守山市 R.Iちゃん（7さい） 大津市 O.Sちゃん（4さい）

た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

少
し
ず
つ
で
す
が「
ゆ
い
っ
と
」で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
63

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の発表は、
プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんのでご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

公式マスコットキャラクター
「びわたん」のオリジナルステッカー
抽選で100名様にプレゼント！

新年号Wチャンス
キャンペーン

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

ＪＡ滋賀中央会の作文集「思わず心があったまる話」より

（下）

●「教えて！JA」の農閑期に行う土づくりの記事がとても参考
になりました。これから家庭菜園をはじめようかなと思って
いたのでよかったです。（大津市 S.Tさん）

●「教えて！JA」の記事をいつもファイル管理して参考にして
います。これからもいろんな野菜の育て方やコツがあれば教
えてください。（草津市 K.Bさん）

●家庭菜園をしています。今はダイコン、ハクサイ、日野菜、
キャベツにレタス、ホウレンソウにタマネギ等、一年を通し
て野菜を作っています。「教えて！JA」や「らくらく健康レ
シピ」を楽しみに見ています。（栗東市 T.Nさん）

●「ゆいっとニュース」の年金友の会合同ゴルフ大会を読んで
イベントに参加したいと思いました。打ちっぱなしに行き体
力をつけたいと思います。（守山市 H.Oさん）

●表紙をはじめ、特集記事の中の写真がすごく素敵で、ブロッ
コリーが無性に食べたくなりました！（高島市 M.Mさん）

●毎月楽しみにしています。月ごとにいろいろな情報を知るこ
とができて面白いです。（大津市 K.Yさん）

●「人権コラム」には、いつも目を通しています。日々、素通
りしている何気ないやりとりを振り返り、自身を確認します。

（草津市 T.Tさん）
●新嘗祭に献穀する献上米が育っていく様子をちょくちょく見

に行っていましたが、抜穂祭は残念ながら見に行けませんで
した。「ゆいっとニュース」で写真が見れてよかったです。 

（栗東市 T.Hさん）
●ブロッコリーはいつもドレッシングやマヨネーズをかけて食

べていたんですがシチューにも合うんですね！また作ってみ
たいです。（守山市 T.Kさん）

●「ゆいっとプレゼント」のクロスワードはいつも私の楽しみ
だったのですが、近頃は主人が夢中です。主人がクロスワー
ドを解いて私が投稿する役です。これからも二人三脚で投稿
します。（高島市 H.Fさん）

小 さ な ト ゲ
―祖母の思い出に寄せて―

いない。
　何度も謝ろうと思いながらゴメンナサイの一言が言
えなかった。雨の中、傘を抱えてひっそりと立ってい
たタメさんの姿を今も忘れることはない。後悔の思い
は、六十年の歳月を経てなお、小さなトゲ

4 4

となって、
私の心の奥に刺さっている。

　「陰日向なく家の為に一生懸命働いてくれちょると。
やさしい人じゃよ」と祖母は言う。「でも…タメさん
はきれいじゃないもん」「アレレ、さっちゃんはタメ
さんが野良着で迎えに行ったが嫌じゃったね？」すべ
て見通されて私は言葉につまる。つないだ手を握り
直しながら祖母は続けた。「タメさんは、さっちゃん
が雨に濡れて風邪でも引いては大変じゃと心配して、
じゃから大急ぎで仕事をそんままに学校へ走ったと
じゃが。ありがたいと思わにゃいかんとに……」とし
ばらく黙ってから立ち止まると私の方に向き直り、「着
ちよる物で人間の値打をきめちゃいかんの。大切なの
は心がきれい

4 4 4 4 4

なことじゃ。どげん着飾った人でん、心
が卑しゅうて人様を大事に思わんのは大間違いじゃよ。
あんたがそげな人になったら、ばあちゃんは悲しつよ」
と言いながら、「今日のことよーく覚えておいて欲し
い」とゲンマン

4 4 4 4

の小指を出した。
　あの日すんませんのと言った時のタメさんは少し寂
しげだった。私が逃げ帰ったことに気付いていたに違
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　当JAの法律顧問である弁護士法人 淀屋橋法律事務所による組合員
向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務
整理・交通事故など種類は問いません。秘密は厳守されます。完全
予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■ 開催日 ■ 連絡先
　 総務部　077-525-4343

■ 開催時間
　 15時～ 17時

■ 受付人数
　 各会場４名

ゆいっとプレゼントゆいっとプレゼント

法 律 相 談
弁護士による無 料

完全
予約制

●郵便番号 ・住所
●氏名 ・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

浜
出
打
市
津
大

14

１
の

 
 

係

手
切
63

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

LINEで簡単応募フォーム
公式LINEアカウント
に登録 ➡

画面右下の
プレゼント応募を
タップ！
簡単応募フォーム
から応募できます！

LINEで
当選確率UP！

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送
の目的以外では使用いたしません。　※当選者の発表は、
プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

応
募
方
法

※商品やカラー、デザインはお選びいただけませんのでご理解よろしくお願いします。

クロスワードパズルに答えて景品をGetしよう！！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

正解者の中から抽選で12名様に
「びわたん」オリジナルグッズの
トートバック（2名様）やハンドタオル（10名様）が当たります！

公式マスコットキャラクター
「びわたん」のオリジナルステッカー
抽選で100名様にプレゼント！

新年号Wチャンス
キャンペーン

たくさんのお便りありがとうございました。
一部ですが掲載させていただきます。
皆さまのご意見・ご要望につきましては、
今後の事業や広報活動に活かしてまいります。

皆さまからのお便り
みんなの
ひろば

ムムララココ権権人人

「びわたん」シルエットを探そう！
ヒントはこちらぜ

んぶで５
つ

❶ おせち料理にも使うニシンの卵巣
の加工品

❷ 旅行前に――ブックを買った
❸ 俳人が名作を生み出した地に建て
られていることも

❺ 北を向いたとき西になる方向
❻ 丁寧にいうとご飯です
❽ 横綱を先導して土俵に上がります
⓬ セイウチの口からにょっきり
⓭ 農地――、道路交通――
⓮ DNAが含まれる体の設計図。――
操作

⓯ 猫が中で丸くなっているかも
⓰ 不要物を可燃、――、資源ごみに
分別した

⓱ 彼女は――を言わせず彼を外に連
れ出した

⓳ エレベーターの表示では「B」

❶ 大学入学共通テストの理科の科目
の1つ

❹ キウイやポンカンの生産量が日本
一の県

❼ エッセーともいいます
❾ かつお節や昆布で取ります
❿ ガラガラとうがいをして洗うもの
⓫ ゆでた麺をざるにあけて行います
⓭ 大股の人は広めです
⓯ カメやカッパの背に付いています
⓰ ――や硯（すずり）を用意して書き
初めをした

⓱ カラオケで楽しむもの
⓲ ――の計は元旦にあり
⓴ 旧暦1月の異称
㉑ 見張ること。――カメラ

答え

※
答
え
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

前回答え：シクラメン

ヨコのカギ タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

前回応募総数 223通　

⑴ 3ページ
⑵ 5ページ
⑶ 6ページ

⑷ 8ページ
⑸ 12ページ

開　催　場　所 日　程
大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 2/15（木）
草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 3/14（木）
栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 1/11（木）、3/21（木)
守山野洲地区統括本部 野洲市小篠原2142-3 1/18（木）
高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 2/8（木）

1月12日金
応募締切

消印有効
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JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

おせち料理の黒豆には「まめ（勤勉）に働き、元気に
暮らせる」という意味があり、「黒い色は邪気を払
う」とされています。おせちのリメイクレシピとして
もおすすめです♪

れんこんのとろみを活かした鍋。れんこんは、その
形状から「先の見通しがきく」という縁起物として、
おせち料理などに用いられている野菜です。

びわたんの

らくらく健康レシピ

●用紙：適切に管理された森林の木材を使用して作られた紙です。
●インキ：バイオマスインキ。植物由来の資源を原料の一部に使用して製造したインキです。 
●印刷：「印刷工場」の環境負荷低減への取組みと、「印刷製品」の認定を受けています。

今月は
お正月料理！

れんこんのとろみ鍋（たれ3種）

vol.

33

黒豆のロールケーキ

　明けましておめでとうございます。
　2023年は「ゆいっと」を通じてたくさ
んのご意見やご要望をいただきありがと
うございました。2024年もいただいたご
意見やご要望を活かした誌面作りをして
いきますので引き続きよろしくお願いい

たします。
　皆さま、お正月休みはいかがお過ごしで
しょうか。最近はあまり見かけなくなった
「羽子板」や「福笑い」、「凧あげ」など日本
の伝統的なお正月遊びを昔に立ち返ってま
た遊んでみるのも良さそうですね。

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【HP】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

2024年1月号
vol.33

調理時間  　30分

調理時間  　40分

編
集
後
記

recipe

1

recipe

2

材　料 （2人分）

作り方
❶れんこんは半分を輪切り、半分をすりおろす。白菜、水菜、油揚げは食べや
すく切り、白ねぎは斜め切りにする。

❷鍋にAを入れて煮立て、れんこんのすりおろし以外の具材を入れて再度煮
る。アクを取り、れんこんのすりおろしを加え、ふたをして弱火で約5分とろ
みがつくまで煮る。

❸混ぜ合わせたB、C、Dのたれにつけていただく。

作り方
❶鍋に黒豆、A、湯200ccを入れ、4~5時間つけておく。
❷ ❶を中火にかけ、沸騰前に弱火にして蓋をし、差し水をしながら柔らかくな
るまでゆっくり煮る。煮汁につけたまま冷ます。

❸卵は卵黄と卵白に分ける。卵黄にきび砂糖の半量を加え、白っぽくなるまで
泡立て器ですり混ぜる。

❹卵白に残りのきび砂糖を2~3回に分けて加え、泡立てる。角が立つくらいの
しっかりしたメレンゲをつくる。❸に加えてゴムべらで切るように混ぜる。
❺ ❹にふるった薄力粉を加えてさっくり混ぜる。合わせたBを加えてさらにす
くうように混ぜ合わせる。
❻クッキングシートを敷いた天板（27×27cm）に❺を流し入れて平らになら
し、天板の底をたたいて気泡をぬく。190℃に予熱したオーブンで10~12
分焼き、天板からはずして冷ます。

❼ ❻に八分立てにしたCをぬり、汁気をきった❷を散らして手前から巻く。巻
き終わりを下にして、冷蔵庫で冷やす。

材　料 （作りやすい分量）

豚しゃぶしゃぶ用肉（200g）
れんこん（200g）
なめこ（100g）

黒豆（60g）
卵（4個）
きび砂糖（70g）
薄力粉（40g）

A［上白糖（60g）、塩（小さじ1/4）］
B［油（大さじ1）、湯（大さじ1）］
C［生クリーム（150cc）、きび砂糖（20g）］

紙
面
の
中
に
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よ
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し
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ヒ
ン
ト
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15
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に
あ
る
よ
♪

A ［だし汁（2カップ）、酒（大さじ3）、みりん（大さじ1と1/2）、塩（小さじ1）］

油揚げ（1枚）白菜（3枚）
白ねぎ（1本）
水菜（50g）

白みそ（大さじ2）、マヨネーズ（大さじ1）、だし汁（大さじ1）、かつお節（2g）、
塩（少々）［ ］B

塩麹（大さじ2）、ごま油（大さじ1と1/2）、酢（小さじ2）、おろしにんにく（少々）、
青ねぎ小口切り（適量）［ ］C

白ねぎみじん切り（5cm分）、酢（大さじ1と1/2） 、しょうゆ（大さじ1） 、砂糖（大さじ1/2）、
ごま油（大さじ1/2）、豆板醤（大さじ1/2） 、オイスターソース（小さじ1）］［ ］D


