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「みおしずく」は適度な酸味で際立つさわやかな甘み。
大粒で明るい赤色の見た目が特徴

順調に育つ「かおり野」は甘味が強く酸味はおだやかびわ湖大津プリンスホテルのシェフと
イチゴが繋いでくれた、たくさんのご縁

特集

【
大
津
地
区
】

農
業
と
い
う
モ
ノ
づ
く
り
で
夢
を
追
う

真ま

咲さ
き

農
園
　
小お

野の

寺で
ら 

真ま
さ

樹き

さ
ん（
38
歳
）



シーズンが終わると趣味のサーフィンへプロボクサーとしてリングに立つ小野寺さん

　
滋
賀
県
で
は
近
年
、
新
規
就
農
者
を
中
心
に
イ
チ
ゴ
栽

培
が
活
発
で
す
。
ま
た
、
全
国
的
に
も
各
地
域
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種
の
イ
チ
ゴ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
月
は
、
大
津
市
大
将
軍
で
滋
賀
県
の
新
品
種「
み
お
し

ず
く
」の
試
験
栽
培
に
取
り
組
む「
真
咲
農
園
」の
小
野
寺
真

樹
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

就
農
の
き
っ
か
け

就
農
の
き
っ
か
け

　
関
東
出
身
で
も
と
も
と
は
非
農
家
だ
っ
た
小
野
寺
さ
ん
。

サ
ー
フ
ィ
ン
と
プ
ロ
で
の
試
合
経
験
も
あ
る
ボ
ク
シ
ン
グ

が
趣
味
の
38
歳
。
京
都
の
大
学
を
卒
業
後
、
12
年
間
母
校

の
大
学
職
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
理
念
や
思
想
に
共
感
し

想
い
を
も
っ
て
働
い
て
い
ま
し
た
が「
も
っ
と
自
分
の
手

で
何
か
を
作
り
、
自
分
の
手
で
販
売
し
て
世
の
中
と
つ
な

が
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
話
す
小
野

寺
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
帰
省
先
で
、
家
族
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

園
を
訪
れ
た
と
き「
農
業
で
今
考
え
て
い
る
こ
と
を
実
現
で

き
る
か
も
！
」と
気
づ
き
即
行
動
。
行
政
の
助
け
を
借
り
な

が
ら
農
家
を
訪
問
し
た
り
、
就
農
希
望
者
対
象
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。「
イ
チ
ゴ
」に
決
め
た
理

由
は「
単
純
に
好
き
だ
」と
い
う
こ
と
の
他
、
県
の
農
業
大

学
校
で
溶
液
栽
培
の
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
技
術
を

習
得
す
れ
ば
あ
る
程
度
安
定
し
た
生
産
が
見
込
め
て
、
生

産
者
の
こ
だ
わ
り
を
反
映
で
き
る
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て

2
0
2
0
年（
令
和
2
年
）3
月
に
農
業
大
学
校
を
卒
業
し
、

イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
就
農
し
ま
し
た
。

人
の
つ
な
が
り
を
実
感
し
た

人
の
つ
な
が
り
を
実
感
し
た
11
年
目
年
目

　
自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
農
地
を
借
り「
真
咲
農

園
」を
開
園
。
地
主
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
方
々
な
ど
た
く

さ
ん
の
方
の
支
え
が
あ
り
、
1
年
目
は「
自
分
で
も
よ
く

や
っ
た
、
と
い
う
か
最
後
ま
で
よ
く
走
り
切
っ
た
」と
小
野

寺
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
研
修
で
は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
か
っ

た
種
類
の
病
害
虫
へ
の
対
応
や
、
気
温
・
湿
度
へ
の
対
応
が

後
手
に
回
っ
た
り
、
特
に
大
き
な
販
売
先
が
あ
る
わ
け
で

も
な
く
不
安
な
状
況
の
中
、
地
域
の
喫
茶
店
に
人
生
初
の

飛
び
込
み
営
業
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
少
し
ず
つ
イ
チ
ゴ
を

置
か
せ
て
も
ら
え
た
り
、
直
売
で
買
っ
て
い
た
だ
い
た
お

客
様
が
宣
伝
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
と「
人
っ
て
こ
ん
な
親
切

な
ん
だ
」と
実
感
し
た
1
年
目
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

心
が
け
る
の
は
丁
寧
な
管
理

心
が
け
る
の
は
丁
寧
な
管
理

　
な
る
べ
く
完
熟
で
新
鮮
な
も
の
を
提
供
し
た
い
と
考
え
、

ピ
ー
ク
時
は
早
朝
4
時
前
か
ら
収
穫
を
開
始
。
1
年
目
、

2
年
目
、
3
年
目
と
経
験
を
積
む
に
つ
れ
、
こ
だ
わ
る
ポ

イ
ン
ト
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が「
悩
み
、
考

え
、
気
づ
き
」な
が
ら
丁
寧
な
管
理
を
心
が
け
、
シ
ー
ズ
ン

の
半
年
間
は
無
休
で
イ
チ
ゴ
と
向
き
合
い
ま
す
。
そ
の
た

め
健
康
管
理
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

　
滋
賀
県
の
イ
チ
ゴ
の
新
品
種「
み
お
し
ず
く
」は
、
今
の

と
こ
ろ
生
育
、
味
と
も
に
順
調
で
、
今
後
の
主
力
品
種
に

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
小
野
寺
さ
ん
は「
今
後
も
丁
寧
な
管
理
が
で
き
る
規
模

で
、
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
を
目
標
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」と
力
を
込
め
ま
し
た
。

　
真
咲
農
園
で
は「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
か
お
り
野
」「
み
お
し
ず

く
」を
ハ
ウ
ス
2
棟
8
a
で
栽
培
。
12
月
か
ら
5
月
中
旬
ま

で
直
売
の
他
、
市
場
や
J
A
直
売
所
の
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム
石
山
店
に
出
荷
。
ま
た
、
び
わ
湖
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
や
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ウ
ミ（
近
江
八
幡
市
）の
イ
チ
ゴ

フ
ェ
ア
な
ど
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

真咲農園の「咲」は、バラの
育種家だった祖父と同じバ
ラ科のイチゴを育てる事に
なった繋がりを感じ、バラ
の花が咲くということから
付けられています。ロゴは

イチゴの花をイメージし、ピンク色にしてい
るのは、祖父のバラの代表作「のぞみ」のイメー
ジも少し加え、後ろに這わせたツルは過去か
ら未来への繋がりをイメージしています。

＼＼Follow Me／／

インスタグラムアカウント
販売状況などお知らせしています！



営営 農農 情情 報報
農作業安全のポイント

　春の農作業を前に準備を進める時期です。機械作業を安全に行うため、昨年の作業の振り返りや農業機械
の点検を通じて、今年も安全に作業を進めましょう。すぐに実践できるポイントをまとめました。

1
ポイ
ント

  

取
扱
説
明
書
を
読
ん
で
か
ら
使
用
し
よ
う

　

農
業
機
械
は
、
年
中
は
使
わ
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
使
用
方

法
を
忘
れ
が
ち
で
す
。
機
能
を
充
分
に
使
い
こ
な
す
た
め
に
も
、

機
械
を
使
用
す
る
前
に
は
、必
ず
取
扱
説
明
書
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

頻
繁
に
読
む
部
分
を
コ
ピ
ー
し
て
機
械
に
ぶ
ら
下
げ
て
お
く
の
も

有
効
で
す
。

2
ポイ
ント

  

危
険
を
予
測
し
よ
う

　

他
人
の
こ
と
は
よ
く
気
付
く
反
面
、
自
分
の
こ
と
に
は
な
か
な

か
気
付
か
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
左
記
の
①
②
に
つ
い
て
、
写
真
を
見
て
思
い
当
た
る
点

を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
解
答
例
の
ほ
か
に
も
色
々
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
注
意
す
べ
き
点

回�

答
例

：
点
検
作
業
時
に
は
、
巻
き
込
み
事
故
な
ど
の
防
止
の
た

め
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
行
い
ま
す
。

　

�

複
数
人
数
で
作
業
を
行
う

と
き
に
は
他
の
人
の
動
き

に
も
注
意
を
払
い
ま
す
。

②
改
善
す
べ
き
点

回�

答
例

：

煙
草
を
吸
い
な
が

ら
作
業
を
す
る
こ
と
は
引

火
の
危
険
性
も
あ
り
、
避

け
た
い
も
の
で
す
。

　

�

け
が
防
止
の
た
め
、
状
況

に
よ
っ
て
手
袋
や
保
護
メ

ガ
ネ
を
着
用
し
ま
す
。

3
ポイ
ント

  

路
肩
に
気
を
つ
け
よ
う

　

全
国
の
農
業
機
械
の
転
倒
、
転
落
に
よ
る
死
亡
事
故
は
、
年
間

90
～
１
２
０
件
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ほ
場
や
農
道
で
発
生
し
て

い
ま
す
。

そ
の
安
全
対
策
と
し
て
、

１
．�

路
肩
が
分
か
る
よ
う
に
、

草
刈
り
を
し
た
り
、
目
印

を
立
て
た
り
し
ま
す
。

２
．�

前
後
輪
の
内
輪
差
を
考
え

て
、カ
ー
ブ
を
曲
が
り
ま
す
。

３
．�

ほ
場
の
出
入
口
の
傾
斜
方
向
に
対
し
平
行
に
進
入
し
ま
す
。

4
ポイ
ント

  

反
射
シ
ー
ル
で
夕
方
の
交
通
事
故
防
止

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、夕
方
に
暗
く
な
る
の
が
早
く
な
り
ま
す
。

事
故
を
回
避
す
る
た
め
、
互
い
の
存
在
に
早
め
に
気
付
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
歩
行
用
機
械
は
反
射
シ
ー
ル
が
元
々

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
っ
て
も
泥
で
汚
れ
た
り
、
積

載
し
た
荷
物
で
隠
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
故
防
止
対
策
と
し
て
農
業
機
械
の
後
方
、
側
方
に

反
射
シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
ま
す
。

路肩が分かるように
常時草刈りを実施

低速車マークを貼り付けた
コンバイン

乗用トラクター側面に
貼り付けた反射テープ
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農業に関する質問にお答えします！農業に関する質問にお答えします！

教えて教えて!!JAJA
品
種
の
選
び
方　

野
菜
作
り
の
第
一
歩

　

家
庭
菜
園
で
お
い
し
く
、
安
全
・
安
心
な
野
菜
を
作
り
、
い
ろ
い
ろ
な

野
菜
で
食
卓
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
。
野
菜
の
品
種
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
①
そ
の
土
地
の
気
候
や
栽
培
時
期
に
合
っ
て
い
る
か
②
病
気
や

害
虫
に
強
く
、
作
り
や
す
い
か
③
利
用
・
調
理
に
適
し
て
い
る
か
、
な
ど

を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。
販
売
農
家
で
は
新
し
い
野
菜
、
品
種
の
試
作
の

畑
と
し
て
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
絵
袋
を
確
認
】�

種
苗
会
社
の
カ
タ
ロ
グ
や
絵
袋
に
は
大
切
な
情
報
が
コ

ン
パ
ク
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。

•
作
り
や
す
さ
、
耐
病
性
、
耐
寒
性
な
ど
の
特
徴

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に「
C
R
」が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ
病

に
強
い
品
種
、「
Y
R
」は
萎い

黄お
う

病
に
強
い
品
種
で
す
。
病
気
に
強
い
品
種

を
選
び
、
少
な
い
農
薬
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

•
発
芽
・
生
育
適
温
な
ど

　

発
芽
や
生
育
に
関
す
る
温
度
や
発
芽
ま
で
の
日
数
な
ど
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
種
ま
き
時
期
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
生
育
の
短
い
品
種
を「
早わ

生せ

」、
長
い
品
種
を「
晩お
く
て生
」、
こ
れ

ら
の
中
間
を「
中な
か
て生
」と
呼
び
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
早
晩
性
と
貯
蔵
性
に

は
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
早
生
品
種

は
貯
蔵
性
が
低
く
、
晩
生
品
種
は

貯
蔵
性
に
優
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

　

ハ
ク
サ
イ
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

で
は
早
晩
性
が
80
日
や
90
日
な
ど

の
生
育
日
数
で
示
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

【
品
種
選
び
】�

地
域
で
定
着
し
て
い

る
品
種
な
ど
は
各
地
区
の
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う

な
品
種
と
新
し
い
品
種
を
作
り
比

べ
て
み
る
と
、
わ
が
家
に
適
し
た
品
種
選
び
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー（
作
型
図
）が
示
さ
れ
て
い
る
品
種
も
あ
る
の
で
、
こ

れ
に
沿
っ
た
園
芸
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

草津野菜センター
木下�稔基

冬の野菜では耐寒性、
夏の野菜では耐暑性が
あれば安心です。

ワン
ポイント

アドバイス
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ゆいっとニュース

品評会での審査の様子

　

大
津
北
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
11
月

24
日
、
２
０
２
３
年
度
の
大
津
市
農
業

施
策
・
予
算
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を

大
津
市
役
所
で
開
き
、
当
Ｊ
Ａ
経
営
管

理
委
員
会
の
船
橋
克
典
副
会
長
が
佐
藤

健
司
市
長
に
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の

田
中
章
吾
セ
ン
タ
ー
長
が
大
津
地
区
の

取
組
状
況
を
報
告
。
八
田
憲

営
農
購
買
課
長
が
次
年
度
農

業
施
策
・
予
算
に
関
す
る
要

望
事
項
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
が
地
域
農
業
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
に
加
え
、
世
界
的
な
肥

料
需
要
の
高
ま
り
や
、
円
安

の
進
展
、
輸
送
費
の
値
上
が

り
な
ど
の
様
々
な
要
因
で
、

生
産
資
材
価
格
は
急
激
に
高

騰
し
て
お
り
、
市
の
農
業
を

取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
津
市
農
業
振
興
ビ

ジ
ョ
ン
」に
基
づ
い
た

産
地
育
成
の
他
、
生
産

資
材
の
価
格
高
騰
に
対
す
る
支
援
、
学

校
給
食
へ
の
地
場
産
農
産
物
の
供
給
、

ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
な
ど
、
さ
ら
な

る
成
果
を
結
実
さ
せ
る
べ
く
市
と
Ｊ
Ａ

が
連
携
を
強
化
し
、
継
続
し
た
取
組
み

と
支
援
を
求
め
ま
し
た
。

　

12
月
上
旬
、
滋
賀
県
立
湖
南
農
業
高

校
で
草
津
市
の
伝
統
野
菜「
山
田
ね
ず
み

大
根
」の
品
評
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

同
校
は
伝
統
野
菜
の
継
承
と
拡
大
を

目
的
に
品
評
会
を
開
い
て
い
て
今
回
で

４
回
目
で
す
。

　

滋
賀
県
立
聾ろ
う

話わ

学
校
、
学
校
法
人
聖

パ
ウ
ロ
学
園
光
泉
カ
ト
リ
ッ
ク
高
校
、

草
津
市
立
長
寿
の
郷
ロ
ク
ハ
荘
、
立
命

館
大
学
な
ど
計
13
組
が
出
品
。

　

審
査
は
、
当
J
A
草
津
野
菜
セ
ン

タ
ー
の
中
島
敏
行
所
長
、
農
業
技
術

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
湖
南
農
業
高
校
の

清
水
校
長
、
栽
培
農
家
、
草
津
市
農

林
水
産
課
な
ど
が
担
当
。
葉
の
細
さ

や
色
、
茎
の
色
や
肌
光
沢
、
長
さ
、

根
の
尻
詰
ま
り
度
、
切
り
口
の
緻
密

度
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
10
項
目
に
わ
た

り
審
査
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
市
長
賞
は
立
命
館

大
学
食
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部
、
Ｊ
Ａ

レ
ー
ク
滋
賀
理
事
長
賞
は
草
津
市
立

長
寿
の
郷
ロ
ク
ハ
荘
・
ロ
ク
ハ
公
園
、

湖
南
農
業
高
校
校
長
賞
は
同
校
造
園

班
３
班
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
山
田
ね
ず
み
大
根
」は
、
草
津
市
北

山
田
の
伝
統
野
菜
で
、
根
の
先
が
ネ
ズ

ミ
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
に
細
く
、
胴
の
部

分
が
尻
の
膨
れ
た
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
見

え
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

水
分
が
少
な
く
漬
け
減
り
し
に
く
の
が

特
徴
で
、
柔
ら
か
く
き
め
の
細
か
い
葉

も
美
味
し
く
、
漬
物
用
と
し
て
栽
培
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

農
業
施
策
・
予
算
に
要
望

大
津
市
と
意
見
交
換

大 津

「
山
田
ね
ず
み
大
根
」

伝
統
つ
な
ぐ
品
評
会

草 津

佐藤市長に要望書を手渡す船橋副会長（右）
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12
月
上
旬
か
ら
、
守
山
市
の
ブ
ラ
ン
ド
フ
ル
ー
ツ
・

モ
リ
ヤ
マ
イ
チ
ゴ
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

２
月
末
ま
で
出
荷
が
続
く
予
定
で
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
夏
の
猛
暑
の
影
響
で
生
育
が
遅
れ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
順
調
に
育
ち
、
大
粒
で
食

べ
応
え
の
あ
る
イ
チ
ゴ
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　

モ
リ
ヤ
マ
イ
チ
ゴ
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
か
ら
30
年
以
上

に
わ
た
っ
て
栽
培
さ
れ
る
人
気
商
品
で
す
。
現
在
は
、

糖
度
が
高
く
酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い「
と
ち

お
と
め
」、
大
ぶ
り
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な「
章あ
き

姫ひ
め

」、
香
り

が
豊
か
な「
と
よ
の
か
」、
酸
味
が
少
な
く
甘
み
が
強
い

「
よ
つ
ぼ
し
」の
４
品
種
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
部

会
の
早
川

明
雄
部
会

長
は「
今

年
も
良
質

な
イ
チ
ゴ

を
フ
ァ
ン

に
届
け
ら

れ
て
う
れ

し
い
で
す
」

と
話
し
ま

し
た
。

　

栗
東
地
区
青
壮
年
部
は
12
月
20
日
、
部
員
の
ほ
場
で

丹
波
黒
大
豆
の
収
穫
を
実
施
し
ま
し
た
。
青
壮
年
部
に

よ
る
黒
大
豆
栽
培
は
、
米
以
外
の
新
た
な
特
産
品
づ
く

り
と
し
て
販
路
が
安
定
し
て
い
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が

大
き
い
こ
と
か
ら
以
前
よ
り
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

収
穫
当
日
、
青
壮
年
部
員
５
人
が
約
20
ａ
の
ほ
場
で

収
穫
作
業
を
行
い
、
お
よ
そ
３
０
０
㎏
の
黒
大
豆
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　

今
年
産
の
黒
大
豆
は
、
中
粒
傾
向
で
す
が
、
収
量
は

過
去
２
年
よ
り
も
多
く
、
大
き
な
病
害
虫
被
害
な
ど
も

な
く
、
品
質
は
良
好
で
す
。

　

今
年
産
か
ら
は
、
青
壮
年
部
以
外
の
生
産
者
３
人
も

栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
前
年
の
1.5
倍
の
1.2�

ha
で
栽

培
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
の
川
崎
俊

介
会
長
は「
３
年
目
で

よ
う
や
く
収
量
や
品
質

的
に
も
良
い
結
果
が
出

て
き
た
。
今
後
は
今
年

の
経
験
を
活
か
し
、
黒

大
豆
の
さ
ら
な
る
栽
培

面
積
拡
大
を
目
指
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

今
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
11
月

下
旬
、
子
会
社
の
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー

ト
新
旭
で
、
地
域
の
特
産
で
あ
る「
風
車
キ
ャ
ベ
ツ
」の

品
質
と
規
格
の
確
認
を
中
心
に
出
荷
目
合
わ
せ
会
を

開
き
、
共
同
出
荷
し
て
い
る
生
産
グ
ル
ー
プ
８
人
と
当

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
は「
産
地
と
し
て
品
質
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培

し
て
い
る
。
高
品
質
な
風
車
キ
ャ
ベ
ツ
を
安
定
し
て
出

荷
す
る
た
め
に
も
目
合
わ
せ
会
は
重
要
。
積
雪
に
よ
り

収
穫
作
業
も
大
変
だ
が
、
昨
年
の
出
荷
量
で
あ
る

１
２
０
ｔ
以
上
の
出
荷
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」と

話
し
ま
す
。

　

営
農
戦
略
部
Ｔ
Ａ
Ｃ
推
進
課
の
中
辻
秀
章
係
長
は

「
産
地
の
活

性
化
と
農
家

所
得
増
大
の

た
め
、
京
都

市
場
や
当
Ｊ

Ａ
の
直
売
所

な
ど
販
路
を

拡
大
し
て
い

き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

モ
リ
ヤ
マ
イ
チ
ゴ
、

今
年
も
大
粒

守山野洲

栗
東
地
区

青
壮
年
部

丹
波
黒
大
豆
を

収
穫

栗 東

「
風
車
キ
ャ
ベ
ツ
」

目
合
わ
せ
会

高 島

「ぜひ、ご賞味ください」と早川部会長

黒大豆収穫の様子

目合わせ会の様子
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ゆいっとニュース

　

お
う
み
ん
ち
各
店
で
は
、
米
の
力
で

受
験
生
を
応
援
し
よ
う
と
受
験
生
向
け

商
品
の
販
売
や
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
の
作
成

な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
み
に
は
、
米
消
費
が
減
り

が
ち
な
冬
期
に
需
要
を
創
出
し
、
米
価

安
定
に
繋
げ
る
狙
い
も
あ
り
、
各
店
が

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

お
う
み
ん
ち
守
山
本
店
で
は
学
業
成

就
の
祈
り
を
込
め
た「
御ご

祈き

祷と
う

米ま
い

」を
販

売
。
選
び
抜
か
れ
た

4

4

4

4

4

4

特
別
栽
培
米
を
合4

格4

に
つ
な
が
る
五
角

4

4

柱
形
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
封
入
す
る
な
ど
、
様
々
な
縁
起
を

担
い
で
お
り
、
特
に
保
護
者
層
か
ら
好

評
で
す
。

　

お
う
み
ん
ち
野
洲
店

で
は
、
農
水
省
の
資
料

を
基
に
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
。「
パ
ン

食
に
比
べ
、
脳
に
栄
養
を
送
る
時
間
が

長
い
」「
腹
持
ち
が
良
く
、
空
腹
に
な
り

に
く
い
」な
ど
、
受
験
勉
強
に
向
く
米
食

の
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

両
店
の
米
販
を
担
当
す
る
樋
口
進
課

長
補
佐
は「
お
米
の
力
で
志
望
校
合
格
を

応
援
し
た
い
。
勉
強
に
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
の

で
、
米
以
外
の
農
産
物
も
ぜ
ひ
、
役
立

て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ご飯の魅力をポスターで分かりやすく

「御祈祷米をどうぞ！」

　

栗
東
金
融
セ
ン
タ
ー
は
、
年
金
支
給

日
の
12
月
15
日
に「
年
金
感
謝
デ
ー
」と

し
て
栗
東
市
内
７
支
店
に
訪
れ
た
お
客

様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
粗
品
、
女
性
部
栗
東
支
部「
み

ど
り
の
会
」が
作
成
し
た「
手
作
り
色
紙
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

手
作
り
色
紙
は「
み
ど
り
の
会
」が
コ

ロ
ナ
禍
で
地
域
と
交
流
で
き
な
い
な
か

新
た
に
始
め
た
取
組
み
で
、
今
年
は
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
折
り
紙
を
貼
っ
た

色
紙
３
０
０
枚
を
作
成
し
、
配
布
し
ま

し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
は「
永
遠
の
象

徴
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、
ま
た「
神
の

永
遠
の
愛
や
神
が
与
え

る
生
命
を
象
徴
す
る
」

と
い
っ
た
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
田
み
つ
を
さ
ん
の

「
し
あ
わ
せ
は
い
つ
も

じ
ぶ
ん
の
こ
こ
ろ
が
き

め
る
」と
い
う
詩
を
添

え
て
、「
大
切
な
命
、

毎
日
感
謝
し
、
健
康
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
」と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

担
当
職
員
は「
毎
年
、
楽
し
み
に
し
て

い
る
お
客
様
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
を

励
み
に
今
後
も
活
動
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
推
進

し
、
地
域
に
根
差
し
た
Ｊ
Ａ
を
目
指
す

と
と
も
に
、
組
合
員
や
地
域
住
民
に
親

し
ま
れ
、
一
層
必
要
と
さ
れ
る
店
舗
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

年
金
感
謝
デ
ー

感
謝
を
込
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

栗 東

お
米
の
力
で
受
験
生
応
援

冬
期
の
米
需
要
喚
起
に
も
一
役

守山野洲

プレゼントを手渡す職員
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Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
滋
賀
年
金
友
の
会
大

津
支
部（
志
賀
町
支
店
、
堅
田
中
央
支

店
、
西
大
津
支
店
管
内
）は
11
月
21
日
、
堅
田
中
央
支

店
で「
こ
ん
に
ち
わ
落
語
会
」を
開
き
、
会
員
83
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
地
元
大
津
市
出
身
の
落
語
家
、
桂
か
つ
ら

紅こ
う

雀じ
ゃ
くさ

ん
ら
の
地
元
ネ
タ
を
盛
り
込
ん
だ
落
語
に
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
日
が
楽
し
み
で
、
こ
の
落
語
を
聞
く
た
め
に

Ｊ
Ａ
に
年
金

受
取
を
変
更

し
た
」と
い

う
参
加
者
や

「
と
て
も
お

も
し
ろ
か
っ

た
。
落
語
を

こ
ん
な
に
近

く
で
聞
け
る

の
は
本
当
に

あ
り
が
た
い
。

ま
た
開
催
し

て
ほ
し
い
」

と
大
好
評
で

し
た
。

　

草
津
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
購

買
課
は
12
月
中
旬
、
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
の
有
料
回
収
を
同
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
で

行
い
ま
し
た
。

　

回
収
場
所
に
は
、
早
朝
か
ら
管
内
農
家
の
ト
ラ
ッ
ク

が
列
を
作
り
、
不
要
に
な
っ
た
ハ
ウ
ス
用
ビ
ニ
ー
ル
や

畔
シ
ー
ト
、
肥
料
袋
な
ど
が
大
量
に
持
ち
込
ま
れ
、

４
t
の
回
収
コ
ン
テ
ナ
２
台
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

中
で
も
近
年
、
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、
農

地
の
減
少
で
育
苗
箱
の
廃
棄
が
増
え
て
お
り
、
今
年
も

約
１
８
０
０

枚
が
持
ち
込

ま
れ
ま
し
た
。

　

当
J
A
は

毎
年
1
回
、

組
合
員
の
負

担
軽
減
と
安

全
・
安
心
な

農
業
環
境
の

保
全
を
目
指

し
、
こ
の
取

組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

新
旭
支
店
の
支
店
運
営
委
員
会
は
11
月
19
日
に「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」を
実
施
し
、
児
童
や
支
店
職
員
と
協

力
し
て
ビ
オ
ラ
の
花
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
付
け

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は「
色
と
り
ど
り
の
ビ
オ
ラ
苗

の
ど
れ
を
植
え
る
か
迷
っ
た
け
ど
、
き
れ
い
に
で
き

た
」と
喜
び
の
声
が
上
が
り
、
飯
古
治
支
店
長
は「
支
店

運
営
委
員
や
児
童
、
支
店
職
員
が
協
力
し
て
植
え
付
け

た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
支
店
や
A
コ
ー
プ
パ
ネ
ス
の
玄
関

に
飾
り
、
来
店
さ
れ
る
組
合
員
を
お
迎
え
し
ま
す
。
今

後
も
支
店

運
営
委
員

会
と
連
携

し
て
組
合

員
、
利
用

者
目
線
で

の
支
店
協

同
活
動
を

積
極
的
に

実
施
し
て

い
き
ま
す
」

と
話
し
ま

し
た
。

年
金
友
の
会
で

落
語
会

堅
田
に
響
く

笑
い
声

大 津

環
境
保
全
へ
　

農
業
用
廃
プ
ラ

回
収
実
施

草 津

花
い
っ
ぱ
い

運
動

高 島

落語を披露する桂紅雀さん

農業用廃プラスチックを持ち込む組合員

みんなで協力して植え付ける児童たち

2023.2 Vol.229



２月のイベント予定

JAレーク滋賀のSNSで情報をキャッチ!!JAレーク滋賀のSNSで情報をキャッチ!!

近江のもち麦 草津メロン おうみんち

イベントやキャンペーンなど、

様々な情報を発信中！おうみんち 田舎の元気やグリーンファーム堅田

グリーンファーム
石山店

店内ディスプレイにみんなで参加!!
お雛様のぬりえに挑戦!!参加者の中から抽選で10名様に500円商品券プレゼント!!

グリーンファーム
堅田店 ２月25日（土）「月末抽選会」開催　１等は2,000円分のお買物券が当たります！

草津あおばな館
２月２日（木）～２月27日（月）
＼親子で楽しもう♪／あおばなちゃん どーこだゲーム みんなであおばなちゃんを探そう！
ズバリ賞には3,000円分の商品券プレゼント！

田舎の元気や ２月23日（木）～26日（日）　月末セール開催
その他にも「おさかな販売」や「キッチンカー」などのイベントも企画中！

おうみんち守山店
２月11日（土）～14日（火）　 バイキングレストラン 

スイーツ盛りだくさんのバレンタインフェア開催！
２月25日（土）・26日（日）　お米を食べようキャンペーン開催！

　

12
月
14
日
、
高
島
産
富
有
柿
の
詰
め
放
題

を
開
催
。
今
年
は
豊
作
と
い
う
こ
と
で
山
盛

り
の
柿
１
０
０
㎏
を
準
備
し
ま
し
た
が
、
１

時
間
ほ
ど
で
完
売
と
な
り
大
好
評
で
し
た
。

　

詰
め
放
題
楽
し
い
で
す
ね
！

【グリーンファーム堅田】
柿詰め放題

｜　組合員資格確認のお願い　｜
�出資に係る下記事項が生じた場合は、手続きをお願いいたします。

●�氏名（名称）、住所が変更になった場合
●�組合員資格の変更が生じた場合
●�組合員死亡の場合�（相続手続きをお願いします）
� など

正組合員資格要件
　●�農業経営者…耕作面積要件なし�
　◆�農業従事者…�農業従事日数要件�

1年のうち30日以上

詳しくは、最寄りの支店･出張所まで�お問い合わせください。

店舗の詳細は
ホームページまで

　

12
月
24
日
、
お
正
月
を
前
に
、
み
か
ん
の

特
売
や
葉
ボ
タ
ン
、
棒
鱈
や
数
の
子
、
魚
の

切
り
身
な
ど
の
販
売
、
ま
た
、
３
年
ぶ
り
と

な
る
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
来
店
者
も
餅

つ
き
に
挑
戦
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

【グリーンファーム石山】
年末感謝祭

餅つきに
挑戦！

山盛りの
富有柿

直
売
所
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

レ
ー
ク
滋
賀

レ
ー
ク
滋
賀  

直直
売売
所所
だ
よ
り

だ
よ
り
JA

LAKE

SHIGA
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�

大
津
統
括
支
部

　

12
月
９
日
に
正
田
富
美
子
支

部
長
と
当
Ｊ
Ａ
大
津
地
区
担
当

の

岡
喜
隆
常
務
理
事
が
大
津

市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
他
１
６
５
㎏
の
白

米
と
現
金
１
万
７
６
４
円
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

�

草
津
支
部

　

12
月
13
日
に
松
浦
マ
キ
江
支
部

長
と
副
支
部
長
の
２
人
が
草
津

市
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
問
し

現
金
３
万
円
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

�

守
山
野
洲
支
部

　

12
月
９
日
に
米
60
㎏
と
募
金

６
万
円
を
、
同
地
区
管
内
の
守

山
市
と
野
洲
市
の
社
会
福
祉
協

議
会
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

�
高
島
支
部

　

12
月
16
日
に
高
島
地
区
で
収

穫
し
た
新
米
30
㎏
を
高
島
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
贈
呈
し
ま
し

た
。
新
米
の
贈
呈
は
当
J
A
合

併
前
よ
り
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

女性部員募集中 �＊お気軽にお電話ください＊

【本　　部】��食育直売部� TEL. 077-582-8128
【大津統括支部】��大津地区統括本部� TEL. 077-525-8547
【草津支部】��草津地区統括本部� TEL. 077-562-2391
【栗東支部】��栗東地区統括本部� TEL. 077-552-0531

【守山・野洲支部】��守山野洲地区統括本部（VIVA！あけとみ）
� TEL. 077-585-2345
【高島支部】��高島地区統括本部� TEL. 0740-28-7755

レーク滋賀通信Vol.4でご応募いただいたレーク滋賀通信Vol.4でご応募いただいた「びわたん」「びわたん」ののぬぬりりええをご紹介をご紹介

たくさんのご応募ありがとうございました！
少しずつですが「ゆいっと」で紹介していきます。

「
愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動
」

　
女
性
部
で
は
毎
年
、
管
内
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
地
元
農
作
物
や
募
金
、

イ
ベ
ン
ト
で
の
売
り
上
げ
な
ど
を
寄
付
し
て
い
ま
す
。

これからも
地域のたすけあい活動に

協力します！

今後も
この大切な
活動を続けて
いきます。

福祉施設の
皆さんに新米の

おいしさを味わって

もらいたいです！

東近江市�H.Mちゃん（７さい） 大津市�Y.Mちゃん（11さい）大津市�K.Nちゃん（４さい）

女性部員
の

気持ちを

お届け

※ご応募多数のためすべて紹介できませんので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

vol.12

JAレーク滋賀女性部は、日々、女性部活動を楽しんでいます。その活動の一部をご紹介します！

輝く輝く！ ！ レーク滋賀女性部ニュースレーク滋賀女性部ニュース
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TTとことん、AA会って、CCコミュニケーション!!
地域農業の担い手に出向くJA担当者「TAC（タック）」です

〈TACの役割〉
　♦地域農業の担い手に訪問してご意見、ご要望をうかがい、誠実にお応えします。
　♦地域農業の担い手に役立つ各種情報をお届けします。
　♦地域農業の担い手のご意見を持ち帰り、JAの業務改善につなげます。

各地域に配属されているTAC担当者を紹介します

　高島市は県の北西部に位置し、北は福井県に接し古代より畿内と北国を結ぶ最短路として開
かれ、その後も湖上交通の要衝として栄えた歴史をもちます。山間地から平坦地と自然豊かな土
地柄で人気観光エリアも数多くあり、四季折々に表情を変えるメタセコイア並木は全国的にも有
名で、毎年多くの観光客でにぎわっています。

高島地区

私が、高島地区（マキノ・今津）を担当します。

高島地区TAC担当者へのお問い合わせは 今津営農経済センター　℡ 0740-22-4545

　高島地区（マキノ町・今津町の担当）TACの鳥居です。
　今年でTAC２年目になります。JA合併以前からも営農
指導等を担当しておりました。TACという担い手農家に
特化した部署は初めてで、日々悪戦苦闘しながら担い手
農家等の所得増大に向けて少しでもお役に立てるよう取
り組んでおります。
高島地区（マキノ町・今津町）の取組み
　高島地区（マキノ町・今津町）は水資源に恵まれ、稲作
農業が盛んで、主食用米をはじめ、飼料用米、加工用米、
水田野菜など戦略作物の作付けによる水田フル活用に取
り組んでいます。

　また、マキノ町では原木椎茸の栽培が行われ、直売所
では人気商品として販売されています。以前には乾燥椎
茸部門で農林水産大臣賞を受賞された農家もいらっしゃ
います。今津町では富有柿が有名で、京阪神からの観光
客のお土産として重宝されています。市場への出荷も行
い、高評価を得ています。
　今後も高島地区の強みを活かした特色のある農産物の
生産拡大を目標に、販売路線の拡大にも取り組みます。

今津営農経済センター
管内担当

鳥
とり

居
い

 雅
まさ

一
かず

マキノ町で栽培される
原木椎茸

特産の富有柿

知って得する！ 農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
� 「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。

・年間60日以上農業に従事している方で、
・�国民年金第１号被保険者（60歳未満）又は、国民年金の
任意加入者（60歳以上65歳未満）
※詳しくは、お近くの農業委員会、又はJAへ!

❶�農業者なら誰でも入れる「終身年金」です!

❷��一定の要件を満たす方には、�
月額最大1万円の保険料補助

❸��保険料は全額社会保険料控除の対象など、�
生涯を通じて大きな節税効果!

詳しくは

https://www.nounen.go.jp
農業者年金基金

終身年
金で

安心！
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第38回湖南地域農業振興大会開催のお知らせ!!

「 これからの社会に求められる農業 」

その電話、
詐欺です

役所やJAの職員が電話で口座番号・暗証番号を聞き出すことは絶対にありません。
口座番号や暗証番号は教えないでください

還付金が
あります

JAの○○です

手続きのため
口座番号・暗証番号を
教えてください

©よりぞう

役所やJAの職員を名乗る人からの電話で、医療費・保険料の過払い金や
未払いの年金などの還付金があると偽り、

口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、お客様が知らないうちに
勝手にインターネットバンキングを利用開始し、お金をだまし取る犯罪が増えています !

Aさん
（60代・女性）

被害事例　市役所職員を名乗る人から家に電話がかかっ
てきました。「介護保険料の還付金があります。振
り込みますので取引先金融機関名と口座番号、
キャッシュカードの暗証番号を教えてください」と
言われました。
　続けて、「後でJA職員から連絡があります」とも
言われ、尋ねられるままにJAバンクの口座番号、
キャッシュカードの暗証番号を教えてしまいまし
た。しばらくして実際にJA職員を名乗る人から連
絡があり、すっかり信じてしまいました。
　ですが、あとで冷静になってみると不安になり、
JAに連絡を取りましたが、勝手にインターネット
バンキングが利用開始されていて、口座からすで
に外部に不正送金されてしまっていました。

被害にあうと思っていましたか？
どちらかといえば自分は
被害にあうかもしれないと
思っていた

1.4%

自分は被害にあうかも
しれないと思っていた
1.4%16.9%

どちらかといえば
自分は被害に

あわないと思っていた

78.2%
自分は被害に

あわないと思っていた 出典：警察庁
「オレオレ詐欺被害者等
調査の概要について」
（平成30年）約95%

自分は被害に
あわないと
思っていた人

　警察庁の調査によると、オレオレ詐欺にあった被
害者のうち「自分は被害にあわないと思っていた」と
回答した人の割合は「どちらかといえばあわないと
思っていた」を含めると95％を超えています。被害
者のほとんどは、自分は詐欺とは無関係と思い込
み、被害にあう可能性を低く評価していました。役
所やJAなどからの電話であっても自分は大丈夫と
過信せず、一旦電話を切ってから家族や周りの人に
相談し、役所やJAに直接確認しましょう。

3.4%

自分に限って 
　まさか…

JAバンクは被害防止に向けて店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます
ATM付近で携帯電話を利用している方や、窓口で多額の資金を引き出そうとしている方へは、資金のご利用目的などをお伺いすることがございます。何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

対策のポイント

● 役所やJAが電話で口座番号やキャッシュカードの暗証番号を
聞くことは絶対にありません。

● 公的機関の名前を出されても一度電話を切り、直接問い合わ
せてください。

● 留守番電話機能を常に設定しておいたり、通話の録音や防犯
機能の付いた迷惑電話防止機器を利用したりするのも効果的
です。

電話でお金の話が出たら、
まず詐欺を疑いましょう。

１．目　的　�湖南地域の農業者・農業生産組織と農業関係機関役職員が一堂に会し、地域農業振興に向けての
課題を共有する中で新たな農業振興施策の展開を目指します。

２．日　時　令和５年２月18日（土）　午後１時30分開会�（受付は午後１時から）
３．会　場　�草津市立草津アミカホール：305人収容�

（所在地　草津市草津三丁目13番30号　TEL：077-561-2345）

４．参集者　�湖南地域の農業者（集落営農組織、認定農業者、特産物生産・加工・販売グループ、直売所出荷者�
など）と関係機関の役職員

５． 内　容 
●13：30�
　・開会挨拶�
　　（主催者代表）�田中�進　湖南地域農業センター運営委員長�
　　（開催地代表）�橋川�渉　草津市長�
●13：50�
　 •情報提供（40分）�
　　　内容：「食料・農業・農村基本法について（仮題）」�
　　　講師：近畿農政局滋賀県拠点　村山�浩稔　地方参事官�
　 •基調講演（60分）�
　　　内容：「地域農業の次世代対策について（仮題）」�
　　　講師：日本協同組合連携機構　小林�元　主席研究員 ※�新型コロナウイルス感染症拡大状況によって

は、本大会を中止する場合があります。

【お問合せ先】【お問合せ先】
湖南地域農業センター担当　髙谷、西川

TEL：077-587-0481
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たくさんのお便りありがとうございました。

一部ですが掲載させていただきます。

皆さまのご意見・ご要望につきましては、

今後の事業や広報誌作成に活かしてまいります。

●�季節に応じたイベント情報があり、利用させていた
だき感謝しています。（大津市N.Iさん）

●�簡単応募フォームができ、私でも応募が簡単にでき
ました。当選してほしいです。（草津市F.Yさん）

●�妻に今日は何が食べたい？と聞かれて困っています
が、その時の強い味方が「らくらく健康レシピ」で
す。（栗東市H.Iさん）

●�毎月楽しみにしています。地域の色んな情報や、野
菜の栽培のアドバイスとかが載っていて、とても参
考になります。これからも頑張ってください。（野洲
市M.Nさん）

●�いつもA-COOPパネスを利用しています。地元の
新鮮野菜が買い物できて、大変助かっています。皆
様コロナの中、大変ですが頑張ってください。（高島
市T.Fさん）

●�１月号ではインボイス制度の解説を事細かに掲載い
ただき、ありがとうございました。複雑な制度なの
で、なかなか理解が進みませんが、大変参考になり
ました！（大津市T.Sさん）

●�毎月楽しく拝見しています。寒くて外に出られない
この時期こそ隅々までたっぷり読ませていただいて
春を待ちたいと思っています！（草津市Y.Hさん）

●�今回はじめてLINEに友だち追加しクイズに応募し
ました。（栗東市S.Oさん）

●�「らくらく健康レシピ」のミルクしるこ、ちょうど材
料が家にあったので作ってみました、簡単でとても
おいしかったです。簡単にできるレシピ、嬉しいで
す。（守山市K.Kさん）

●�いろんな地域の特産品を見るのが楽しみです。（高島
市F.Yさん）

皆 さ ま か ら の お 便 り

　

私
が
東
京
の
郊
外
か
ら
、
都
心
部
の
学
校
に
電

車
で
通
っ
て
い
た
頃
の
こ
と
で
す
。

　

あ
る
日
、
私
が
駅
の
階
段
を
駆
け
上
っ
て
い
く

と
、
途
中
で
高
校
生
の
男
の
子
と
ぶ
つ
か
り
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。
見
る
と
い
つ
も
の
子
で
す
。

　

実
を
言
う
と
、
こ
の
子
は
身
体
障
害
者
で
、
三
・

四
月
前
か
ら
駅
に
姿
を
見
せ
て
い
た
の
で
す
。
た

ぶ
ん
小
・
中
学
校
ま
で
は
親
が
車
で
送
り
迎
え
を

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
が
、
高
校
生
と
な
っ
て
自

力
で
通
学
を
決
意
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

彼
は
そ
の
決
意
を
表
す
か
の
よ
う
に
、
毎
日
、

鞄
を
背
負
い
、
歯
を
く
い
し
ば
る
よ
う
に
し
て
、

黙
々
と
一
歩
、
一
歩
と
階
段
を
上
下
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
日
は
上
り
階
段
の
半
ば
で
動
こ
う
と

は
し
な
い
の
で
す
。
私
は
振
り
返
っ
て
見
て
、
彼

の
片
方
の
靴
が
外
れ
て
お
り
、
彼
が
し
ゃ
が
み
こ

む
こ
と
が
で
き
ず
、
当
惑
し
て
い
る
の
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。
瞬
間
、
私
は
す
ぐ
に
戻
っ
て
彼
を
助

け
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
た
め

ら
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
彼
が
階
段
の
昇
降
に
も
、
人
手
を
借
り

る
の
を
嫌
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
い
た
か
ら
で

も
あ
る
の
で
す
が
、
正
直
に
言
え
ば
、
私
は
人
前

で
す
る
そ
の
行
為
が
照
れ
く
さ
く
、
つ
ま
り
は
勇

気
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、驚
い
た
こ
と
に
は
、後
か
ら
上
が
っ

て
き
た
若
い
女
性
が
そ
れ
を
見
る
と
、
な
ん
の
た

め
ら
い
も
な
く
、
す
ぐ
に
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
靴
を

履
か
せ
に
か
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
姿
に
、
好
奇
の
目
で
擦
れ
違
っ
て
行
く
人

も
い
ま
し
た
が
、
そ
の
女
性
は
少
し
の
恥
じ
ら
い

さ
え
み
せ
ま
せ
ん
。
彼
女
は
両
方
の
靴
の
ひ
も
ま

で
し
っ
か
り
と
結
ん
で
立
ち
上
が
る
と「
O
K
」と

言
っ
て
軽
く
彼
の
肩
を
叩
き
ま
し
た
。
彼
は
そ
の

親
切
が
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
の
か
、
普
段
に
似
合

わ
ず
素
直
に
頭
を
下
げ
ま
し
た
が
、
彼
女
は
そ
れ

に
は
か
ま
わ
ず
、「
が
ん
ば
っ
て
ね
」と
明
る
い
一

声
を
か
け
る
と
、
さ
り
げ
な
く
階
段
を
上
っ
て

行
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
そ
の
有
り
様
に
感
動
し
、
恥
じ
入
る
ば
か

り
で
し
た
が
、
そ
の
と
き
も
う
一
つ
気
づ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
そ
の
場
に
は
二
人
を
囲
む
よ
う
に
何

人
か
が
立
ち
止
ま
っ
て
見
て
お
り
、
私
は
や
じ
馬

と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
高
校
生
が
一

歩
、
一
歩
と
階
段
を
上
り
は
じ
め
る
と
、
中
か
ら

「
が
ん
ば
れ
！
」と
声
が
か
か
り
、
安
心
し
た
よ
う

に
そ
の
人
々
が
歩
き
だ
し
た
こ
と
で
す
。

　

私
は
そ
の
と
き
に
始
め
て
、
こ
の
駅
の
乗
客
の

多
く
の
人
々
が
、
こ
の
障
害
者
の
男
の
子
を
、
陰

な
が
ら
暖
か
く
見
守
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
の

で
す
。

　

私
は
こ
の
日
、
私
自
身
の
反
省
と
と
も
に
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
私
は
、

障
害
を
持
つ
高
校
生
の
さ
ら
な
る
健
闘
を
祈
り
つ

つ
、
流
れ
て
い
く
人
々
の
中
に
融
け
こ
ん
で
い
き

ま
し
た
。

見
守
る

人
権
コ
ラ
ム

人
権
コ
ラ
ムＪ

Ａ
滋
賀
中
央
会
の
作
文
集「
思
わ
ず
心
が
あ
っ
た
ま
る
話
」よ
り
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

クロスワードパズルに
答えて景品をGetしよう！！

答
D EBA C

ヨコのカギ

官製はがきに下記を記入いただき、ご応募ください。
下記二次元コードからも応募いただけます。

※皆さまからいただいた個人情報は、クイズ当選者発送の目的以外では�
使用いたしません。

※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

応
募
方
法

タテのカギ

●郵便番号�・住所
●氏名�・年齢
●電話番号
●パズルの答え
●よかったコーナー
●その他ご感想

520-0806

大
津
市
打
出
浜
14
の
１

Ｊ
Ａ
レ
ー
ク
滋
賀�

ゆ
い
っ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト�

係

切
手

63

応募締切
2月13日月
消印有効

前回答え：フリソデ

弁護士による法律相談 完全予約制

※答えは次号に掲載します。

無料

　当JAの法律顧問である弁護士法人�淀屋橋法律事務所による組合員向けの無料法律相談会を実施します。
　法律問題であれば、相談内容は相続（税務相談除く）・離婚・債務整理・交通事故など種類は問いませ
ん。秘密は厳守されます。完全予約制のため、相談希望の方は事前に電話予約をお願いします。

■�連絡先�
　�総務部��077-525-4343

■�開催時間�
　�15時〜17時

■�受付人数�
　�４名

■�開催日
開　催　場　所 日　程

大津地区統括本部 大津市打出浜14-1 2/9（木）

草津地区統括本部 草津市上笠4-3-17 2/16（木）

栗東地区統括本部 栗東市小野493-1 3/9（木）

守山野洲地区統括本部 野洲市小篠原2142-3 3/16（木）

高島地区統括本部 高島市新旭町旭1-10-5 2、3月の開催はありません

❶�ウインタースポーツの代表格
❷�旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
❸�お吸い物などを入れる器
❹��鬼は外、福は○○
❺��掃除道具の１つ。�

魔女がまたがれば飛べるかも?
❽��車のフロントガラスに付くと�

ギラギラして厄介です
10�旅先で眺めることもあります
12��もむと温かくなるタイプもあります
13�遅い時間まで寝ずにいること
14��仁徳天皇陵もこの1つ
16��水分補給に役立つ○○○飲料は、�

電解質を加えてあります
18��働き者だといわれる昆虫
20�天ぷらを天○○に漬けて食べた

❶��２月の誕生石・アメシストは�
紫色の○○○○○です

❻�刻みたばこを詰めて吸う道具
❼�Lが大ならMは
❾��こうなった○○を知りたいなあ
11 �暖炉にくべます
12��３度の食事以外に食べるもの
14��バレンタインデーに実らせる人

もいます
15�囲碁や将棋の指し手の記録
17��百貨店の○○○ガイドで目当て

の売り場を探した
19�昆布と○○○節でだしを取った
21��例年２月４日ごろ。�

暦の上ではこの日から春です

毎月の経営管理委員会・理事会の協議事項は、当JAホームページ（ja-lakeshiga.or.jp/）をご覧ください。

プレゼントプレゼント
ゆいっとゆいっと

前回応募総数 355枚

簡単応募フォーム簡単応募フォーム

公式LINEアカウント
に登録�➡

当選確率
UP!

（別紙第２号） 

５００円券見本 

 

見見本本

見見本本

正解者の中から抽選で10名様に

農協全国商品券（500円）が
当たります！

お詫びと訂正
広報誌「ゆいっと」（1月号）６ページの「ゆいっとニュース」内の「守山矢島かぶら」の記事において写真の説明文に誤りがござ
いました。謹んでお詫び申し上げ、下記の通り訂正させていただきます。

収穫体験で守山矢島かぶらの魅力を伝える西部会長（写真右）

画面右下の
プレゼント応募
をタップ！

簡単応募フォームから
応募できます！
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Let’s
Cooking 

!

料理レシピ提供 ： 「ぱくぱく献立くん」　https://www.kondatekun.com/料理レシピ提供 ： 「ぱくぱく献立くん」　https://www.kondatekun.com/

vol.22

78
kcal

塩分

0.1g

調理時間

15分

エネルギー

※エネルギー、塩分は1人分の値です

ビタミンCを多く含むいちごと乳製品と合わせ
て摂ることで、カルシウムを効率よく吸収し、
同時にたんぱく質も摂取できます。

健康
ポイント

材　料 （作りやすい分量・４人分）

作　り　方

❶ヨーグルトはペーパータオルを敷いたザルに入れて、約3時間お
いて水気をきる。粉ゼラチンは耐熱容器に入れた大さじ2杯の水
でふやかす。
❷いちごは飾り用に４個残してへたをとり、ミキサーに入れる。❶
と砂糖も加え、なめらかになるまで攪拌する。
❸❶のゼラチンはラップをせずに電子レンジ（500W ）で40秒ほど
加熱して溶かし、❷を大さじ２杯ほど混ぜてミキサーにもどし、
軽く混ぜ合わせる。器４個に等分し、冷蔵庫で冷やし固める。固
まったら薄切りにしたいちごとミントの葉を飾る。

※調理時間にヨーグルトを水切りする時間とゼラチンを固める時間は含みません

recipe
JA
LAKE
SHIGA 1

いちごのヨーグルトゼリー
いちごをたっぷり使って、春らしいピンクの
爽やかなデザートに仕上げました。

162kcal

塩分
0.9g

調理時間
15分

エネルギー

※エネルギー、塩分は1人分の値です

果物は1日に、100g～200gを毎日食べるよう
にしましょう。果物はエネルギー源の糖質や
体の酸化を予防するビタミン類や機能性成分
を豊富に含んでいます。

健康
ポイント

＋1
idea

日本で最も
使われており、

基本的に
何にでも使える
優れものです。

材　料 （作りやすい分量・２人分）

作　り　方

❶グレープフルーツとオレンジは房から出し、キウイフルーツは幅
1cmの輪切りか、半月切りにする。いちごは縦半分に切り、干
しぶどうはＡに浸す。
❷器にハムと果物を盛り、ハムにＡをかける。

スモークハム（スライス） 80g
グレープフルーツ 140g
オレンジ 100g
キウイフルーツ 70g
いちご 60g
干しぶどう 10g

Ａ）グレープフルーツ汁 小さじ1
　  オリーブ油 小さじ1
　  塩 少々
　  粗挽き黒胡椒 少々

いちご 200g
プレーンヨーグルト 200g
粉ゼラチン 5g

砂糖 大さじ3
ミントの葉（あれば） 4枚

recipe
JA
LAKE
SHIGA 2

スモークハムと
フルーツのサラダ
休日のブランチにたっぷりのフルーツで
ビタミン補給をしましょう

JAレーク滋賀
LINE友だち募集中！
@ja_lakeshiga

2023年2月号
vol.22

【発行】 JAレーク滋賀 【編集】 総合企画課／大津市打出浜14番1号
【TEL】 077-525-4346 【H P】 https://ja-lakeshiga.or.jp/

編 集 後 記

●用  紙 ： 古紙パルプ配合率70%の再生紙
●インキ ： 環境配慮型インキ（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印  刷 ： 有害な廃液を排出しない水なし印刷
●製造、廃棄に発生するCO₂を滋賀県内の排出削減事業者のクレジットによりカーボンオフセット済
●CO₂排出量 ： 98.6g/部

98.6

　年があけて、あっという間に２月で
すね。
　２月といえば、節分。節分は季節を
分けるという意味もあるそうです。私
は節分は豆まきをして邪気を払い、直
売所で恵方巻を買って食べたいと思い

ます。今年の恵方は「南南東のやや
南」だそうです。
　皆さま、寒い日が続きます。体調管
理には十分お気をつけください。冷え
は大敵です。温かい物を食べ、暖かく
して早寝を心がけましょう。

https://ja-lakeshiga.or.jp/

2
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