
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[申込・お問合せ]

→5/1～QRコードにて受付開始！！ 参加すればするほどお得です！

  JAレーク滋賀 大津管理課 居場・西﨑

        

５０代までの大津管内の女性の方大募集！！

077-525-8547TEL

ＪＡ！！ サブスクリプション
●サブスクメンバー入会（材料費別途必要）で好きなイベントに参加できま

す！！参加してみたいイベントに是非ご参加ください。

 薬膳教室 2回  103cafe講座 2回 親子イベント 2回    ミニ教室 2回

¥3,000  + ¥3,000 +  ¥3,000  +  ¥2,000         

=¥11,000

！内容によっては５～６回参加でもうお得になります
もちろん全部参加いただければもっとお得に ♪ 

(( 例 ))

●サブスクって何だろう？・・・上記参加費（材料費別途必要）で何度もイベントに参加できる方法です！！

●例えば昨年は・・・米粉ロールケーキ・薬膳教室・キムチ作り・米粉クッキー缶等々

●一人でも勿論！お友達を誘ってのご参加も大歓迎！！

●行きたいときだけでもOK！参加すればするほどお得です！！

参加費

女性部員および組合員￥6,000

女性部員または組合員￥8,000・一般の方￥10,000

※継続については3回を上限とさせていただきます



10月
薬膳料理（7日）
フラワーアレンジ

￥1,500（材料費別途）
￥3,000→￥1,500助成

11月
103cafe*講座（4日）モロッカングラス

手作りベーコン
￥2,500→￥1,500助成
￥1,500→￥1,000助成

12月
冬休み親子味噌づくり

薬膳料理（2日）
￥2,500→￥1,500助成
￥1,500（材料費別途）

1月
生芋からつくるコンニャク
103cafe*講座（6日）メロンパン

￥1,500→￥1,000助成
￥2,500→￥1,500助成

2月
薬膳料理（3日）
キムチ

￥1,500（材料費別途）
￥1,500→￥1,000助成

行きたいときだけ
参加でＯＫ！

参加すればするほど
お得になります◎

年間スケジュール（予定）

内容は抜粋したものになり行事
は随時追加予定。別途材料費等
費用かかるものもございます。
各イベント最小催行に満たない
場合は開催を見合わせる場合や
変更となる可能性もございます
のでご了承ください。

9月
柚子胡椒
103cafe*講座（2日）米粉パン

￥1,500→￥1,000助成
￥2,500→￥1,500助成

月 イベント内容 助成金額

5月
手作り豆板醤と食べるラー油 ￥1,500→￥1,000助成

6月
金継ぎアクセサリー作り
薬膳料理（3日）
梅のさしす漬け

￥3,000→1,500助成
￥1,500（材料費別途）
￥1,500→1,000助成

7月

夏休み親子イベント
103cafe*講座（1日）レアケーキ
奈良漬に挑戦

￥2,500→1,500助成
￥2,500→1,500助成
￥1,500→1,000助成

8月
薬膳料理（5日）
セルフ腸もみ

￥1,500（材料費別途）
￥2,500→1,500助成

3月
研修親睦旅行（三河みりん工場見学）
103cafe＊講座（3日）米粉シフォン

￥参加費一部助成
￥2,500→￥1,500助成

家の光活用講座（サテライトプラス）

地区合同ウォーキング
などなど随時イベント追加予定♪
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