
JAレーク滋賀大津管理課 TEL077-525-8547

申込は下記QRコードから
↓

11：30～12：30頃

（受付11：15～）

入力いただきました個人情報
は、本申込に関する事以外に
は使用いたしません。

参加費：1,000円程度

（約500g持ち帰り）

家の光2023年6月号の

梅の「さしす漬け」に挑戦♪

一般的な梅干しよりも

減塩♪簡単♪カビ知らず♪

※日程は材料の都合により変更の可能性があります

のでご了承の上お申込ください。

梅のさしす漬け
日時：6月5日（木）

場所：JAレーク滋賀総務本部
（大津市打出浜14-1）

定員：10名
（最少催行6名）

申込開始：5月19日～
（定員になり次第締切）

健康寿命100歳プロジェクト

JAレーク滋賀女性部大津支部

ミニ教室


