
干し柿講座
自然の甘さで栄養満点、長期保存ができる最高の食べ物「干し柿」。

抗酸化作用を持つ「タンニン」や、食物繊維が豊富に含まれています。

今年はぜひ干し柿講座で一緒に作ってみませんか。

草津市内で収穫された大きく育った渋柿をご用意しております。

講座では渋柿の皮をむき方、柿を干す際の紐の結び方、ご自宅での干し

方のポイントなどをお伝えいたします。

日 時： １１月５日（木） 13：30～

場 所：草津あおばな館 2階調理室

参加費：JAレーク滋賀女性部員￥７００-

上記以外の方￥１,０００-

持ち物：エプロン・三角巾

持ち帰り用の入れ物

ＪＡレーク滋賀 草津くらしの支援

～注意事項～

★出来上がった干柿の持ち帰り後の品質について当ＪＡは一切の責任を追いかねます。

★講座では広報誌掲載・業務報告等のため写真撮影をする場合があります。

お申込みはお電話もしくはQRコードまで
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ＪＡレーク滋賀 湖南管理課 草津くらしの支援係 担当：西田


