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美味しい新米の季節がやってきました！

新米の炊き立て美味しい～香りと、削りたての

かつお節の香ばしい香りと味を楽しみましょう

★講座内容（予定）

①新米！！数種類ご飯の食べ比べ

②絶品！煮干しを使った体に優しい

オリジナルふりかけ作り

③本枯節（かつお節）削り体験と、かつお節お持ち帰り

日 時 １０月２２日（木） １０：３０～１２：３０

場 所 草津あおばな館２階調理室

参加費 JAレーク滋賀女性部員 ￥１,3００-

上記以外の方 ￥１,6００-

持ち物 ・スリッパ ・エプロン ・三角巾

・手拭きタオル

～注意事項～

★出来上がった手作りふりかけ・かつお節等の持ち帰り後の品質について当ＪＡは一切の責任を追いかねます。

お申込み・お問合せはお電話もしくはQRコードまで

０７７－５６２－２３９１

ＪＡレーク滋賀 湖南管理課 草津くらしの支援係 担当：西田

JAレーク滋賀湖南管理課草津くらしの支援


