
 

  

堅田中央支店（大津） 

栗東総合センター（栗東） VIVA あけとみ(守野) 

瀬田支店（大津） 

「日本の主食 おいしいお米の恵み

を見直そう！」お米の良さをみんな

で考える学習会を開催しました。 

あらためてこめ油の良さを知りまし

た。安全で体に優しくおいしい栄養

満点！毎日使いたいと思いました。

米ぬかの石けんも大好評！！ 

山田支店（草津） 新旭支店（高島） 

中主営農経済センター（守野） 祇王支店（守野） 

令和４年度 №１    

ＪＡ健康寿命１００歳プロジェクトの一環として、「わくわくウオー 

キング」信楽を歩こう！を３班に分けて開催しました。天気にも恵ま

れ、熱中症を心配しましたが、気温が 5度ほど低く過ごしやすく、 

信楽焼の窯元や登り窯、紫香楽宮跡を見学することができました。 

陶芸の森では、ゆったりとした楽しいひと時を過ごしました。 

右も左もたぬき！ 歩こう！ 

1班 6月 16日 (木) 
３班 6月２９日 (水) ２班 6月２４日 (金) 

NHK朝ドラ「スカーレット」

の撮影現場です。 



 

  

                              
令和４年度ＪＡレーク滋賀女性部総会 ５月１２日開催 

令和 4 年度の活動は、皆様と心ひとつに、コロナに負けない、元気で、遠いけれど参加して

みたいと思える楽しい活動 また、ウクライナへの支援など、みんなでできることをみんなで

考えていきたいと思っております。みなさんのご支援、ご協力をいただき、微力ではございま

すが、精一杯務めさせていただきますので、役員一同よろしくお願い申し上げます。 

令和 4 年度本部役員 

部 長 杉 田 英  子 （守山野洲支部長） 

副部長 正 田 富美子 （大津統括支部長） 

    松 浦 マキ江 （草 津 支部長） 

監 事 原 田 真  子   (栗 東 支部長） 

    白 井 啓  子  （高 島 支部長） 

～想いを一つに かなえよう～ 

「つながろう」「まもろう」

「かかわろう」を目標に 

掲げ、ＪＡをよりどころに

メンバーが想いを一つに

かなえようと、本部役員が

クローバーのマスクチャ

ームを作り、総会の参加者

に渡した。 

 

  
 

 

支部自慢のウオーキングコース ３ヶ所 

コーラスグループ 月２回 あんぱんやさんグループ 月１回 

みんなでほっこりする楽しい学習会やＪＡ健康寿

命１００歳プロジェクトの一環として、支部独自

のウオーキングや健康体操などの活動をしていき

たいと思っています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 津 統 括 支 部    
 

６月１８日 草津あおばな館 

「あおばなフェア」に女性部草津支部が出店 

6/4 牧ブーケ支部では地域の郷土料理である「そら豆

のこしあん」作りと「パッククッキング」教室に１５人 

が参加しました。牧地区ではお嫁 

入りや仏事の鉢物として作ります。 

お手間いりの「そら豆のこしあん」は 

は、おばあちゃんのなつかしい味。 

「なかなか一人では作れないが 

みんなで楽しみながらおいしくできました。」 

5/18 ２年ぶりに「ふれあいサロン」の 

活動を堅田中央支店で開催しました。 

ペンダントにもなる 

「くるみぼたんのブローチ」 

作りや、パラリンピックの 

正式種目として注目された 

「ボッチャ」等を楽しんだ。 

げんきの会のメンバーによる「ハンドベ

ルの演奏」を楽しみました♪ 

郷土料理とパッククッキング教室 

 

たすけあい組織げんきの会 

 

パッククッキングは、一度経験 

しておくことで、いざという時、

災害時にもおいしい食事をつく

る事ができます。 

 
支部役員により豆腐ドーナツや、ＪＡレーク滋賀広報誌「ゆいっと」に掲載された             

米粉マフィンなど販売をしました。また、おじゃみグループや来る美グループの 

みなさんも出店し、多くのお客様が来店され大盛況に終わりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守山市主催の清掃活動『ごみゼロ大作戦』に参加 

湖岸道路の歩道、琵琶湖岸のごみ拾いをしました 

年金日に金融店舗に来店される高齢者に 

声かけ活動を実施 

 

     ←折り紙で作った『爪楊枝入れ』と 

       メッセージを添えて渡しました 

ウクライナ支援「アクリルたわしづくり」 

たくさんの会員様にご協力いただき国旗＆ひまわりの

アクリルたわしを 120 セット作ることができまた。

田舎の元気や 3 号館にて 1 セット 500 円にて販売し

ております。売上金は、全額ユニセフにウクライナ支

援として募金します。会員の皆さん、是非お買い求め

いただきますようよろしくお願いいたします。 

4/27 ﾌﾚｯｼｭﾐｽﾞｻｰｸﾙ「こんにゃくづくり」 

4/14 ベジまま工房料理教室 

＜メニュー＞ 焼きさばずし・里芋おはぎ 

4/19 笑味ちゃんクラブ「豆腐づくり」 

5/18 ﾌﾚｯｼｭﾐｽﾞｻｰｸㇽ

「豆板醤＆食べる 

ラー油づくり」 


