
フレッシュミズ交流会

【お問合せ】
ＪＡレーク滋賀食育直売部くらしの活動課

【お申込み】
QRコードにてお申込み下さい。

3.

フレッシュミズとは

JAをよりどころに、レーク滋賀管内の概ね50歳以下の女性が集まって、同じ世

代がもつ悩みや喜びを分かち合いながら、『食』や『農』に関すること、趣味など

の話をしたり、一人ではできなかった活動を仲間とチャレンジする場所です。

活動の内容はメンバーで決めていきます。あなたも参加してみませんか。

💛 ＪＡレーク滋賀 💛

開催日：令和６年１０月２５日（金）

１０：００～１４：００（受付９：３０～）

場 所：琵琶湖マリオットホテル

募集期間：８月20日（火）～９月30日（月）

（定員になり次第締め切ります）

＊当交流会にかかる個人情報については、今回の企画内容の
利用目的外には使用しません。

☎ 077-582-8128

ライフプランセミナー1.
あなたと家族の
10年後は・・・

ホテルでのランチを楽しもう❣

2.
多肉植物で彩るお正月の寄せ植え

材料等都合で干支（巳）のマスコット作りに変更あり

家の光誌の
記事を活用‼

講師：家の光協会

JA職員（共済部）

参加費

無料

守山市今浜町十軒家２８７６

少しリッチな
気分で！

（平日9:00～17：00）

琵琶湖マリオット

講師：家の光協会
JA職員（くらしの活動課）

農ライフのすすめ

参加資格
概ね50歳
以下の
女性

先着
20名


